Vulvovaginitis
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Vulvovaginitis (vul-vo-vaj-ee-night-is) la trwdng hop dm dao va dm hé (vung bén ngoai bd phéan sinh duc ni¥) bi viém hoac kich
&ng. Viém am ho-am dao nhe 1a van dé rét phd bién va mot sé tré em sé bj viém am ho-am dao nhiéu 1an. Thong thwdng khi tudi
day thi bat dau, tredng hep bi viém am hd-am dao xay ra it thwdng xuyén hon.

Trong hau hét cac truwdng hop, viem am hd-am dao khéng phai 1 van d& nghiém trong va thwdng sé thuyén gidm khi thwc hién
céc budc don gian & nha. Thong thwdng khong can diéu tri hodc xét nghiém y té.

Dau hiéu va triéu chirng viém am hé-am dao
Néu con quy vj bi viém am hd-am dao, chau c6 thé bi:

* ngra & vung am dao

* mot it dich chdy ra tir am dao

* da gilra cac moi I&n (m6i ngoai am dao) bj dé

« b rat hodc xét khi di tiéu (ai gai).

Nguyén nhan gay ra viém am hé-am dao?

Khi con quy vi con nhé, 1&p niém mac am dao va am hd cé thé kha méng, do d6, co thé dé& bi kich (rng. Hoi am hodc dd 4m quanh
am ho cling cé thé gay ra viém am hd-am dao — van dé& nay tré nén nang hon khi mac quan 4o bé sat hodc thira can. Mot nguyén
nhan khac gay ra viém am hd-am dao & chat gay kich trng, chang han nhw xa béng con sét lai, nwéc bong béng tdm bdn va thube
khtr trung.

Giun kim déi khi 1a nguy&n nhan gay ra viém am hd-am dao hodc lam cho van d& nay trdm trong hon. Tré em bi giun kim thwong
gai rat nhidu vao ban dém. Néu ngtra 13 triéu chirng chinh, ¢ I& quy vi nén tri giun kim cho con minh. Hay doc t& théng tin

Giun san do chung t6i soan thao (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Worms).

Cham séc tai nha

Trong hau hét cac trvdng hop viem am hd-am dao nhe, quy vi cé thé chdm séc cho con quy vi & nha ma khéng can dwa chau di
bac si. Hay trdn an con rang chau khéng can phai lo lang vi viem am ho-am dao la van dé phd bién va thudng xay ra trong khi
chau dang tredng thanh.
Cb gang tranh nhirng yéu t6 lam cho viém am ho-am dao nang hon:
« Mac d6 16t béng vai bdng, khéng bé chét va tranh mac quan jean bo sat, v.v.
+ Néu con bi thira can, quy vi hay tim ngwéi hwéng dan vé cach duy tri thé trong khée manh béng ché dé an udng va tap thé
duc.
+ Khéng s dung nhiéu xa bong khi tdm bdn hodc khi tdm voi hoa sen va bdo dam xa sach hét xa béng & am ho. Tranh tdm
nwéc bong béng tdm bdn va cac san pham khir trung.
M6t s6 nguwdi thay tdm bdn pha gidm c6 hiéu qua: pha mét niva cde gidm tréng vao bdn tdm nuwéc can va ngam tir 10 dén 15 phut.
Ngam nhw vay mdi ngay trong mét vai ngay va xem co két qua hay khong.
Céc loai kem xoa diu (vi du, paraffin mém, cac loai kem thoa chéng ham t&) c6 thé gilp lam gidm dau rat, ciing nhw bao vé da khoi
bi &m hoac chét dich tiét ra, c6 thé gay kich tng.

Quy vi cé thé phai 1ap lai cac bién phap don gian nay néu van dé xay ra tré lai.
Khi nao di kham bac si

Puwa con di bac si néu:
+ Viém am ho-am dao lam cho con quy vi bi khd s& — bac si cé thé d& nghi &y mau quét & chd bi viem dé lam xét nghiém, nhwng
két qua khéng phai luc nao cling co ich.
« Con quy Vi bi viém am ha-am dao nédng hon, tiét dich cé vét mau, hodc cac van dé vé da — bac si c6 thé gidi thiéu chau di gdp
bac s nhi khoa hodc bac si chuyé&n khoa khac dé diéu tri thém.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Worms/

« Con quy vi bj sét va dau khi di tiéu — bac sT c6 thé sé& cho lam xét nghiém nhiém tring dwérng tiéu. Hay doc to thong tin
Nhiém tring dwéng tiéu do ching téi soan thao (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Urinary_tract_infection_UTI).

Nhirng diem chinh can nhé
+ Viém am hd-am dao nhe 13 van dé rat phd bién.
+ Viém am ho-am dao thinh thodng cé thé I3p lai, nhuwng sé& d& hon khi con quy vi trwdng thanh dan.
« Trong hau hét cac trwong hop nhe, khdng can didu tri hodc xét nghiém vy té.

« Tranh nhirng yéu t 1am cho viém am ho-am dao néng hon, chng han nhw méc dd 16t bé chét va chét gay kich rng nhw xa
bdng.

Muon biéet thém thong tin
* Thong tin Strc khde Tré em: Giun san (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Worms)

* Thong tin Strc khde Tré em: Cham séc da @&m hd cho tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Vulval_skin_care_for_children)

« Thong tin Strc khde Tré em: Chdm séc da Am hé cho thanh thiéu nién (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Vulval_skin_care_for
teenagers)

« Théng tin Strc khée Tré em: Nhiém tring dwéng tiéu (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Urinary_tract_infection_(UTI))

« Théng tin Strc khde Tré em: Dinh dwéng — tudi di hoc cho dén tudi vi thanh nién (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_
older_children)

* Bi gap bac si hoac bac st nhi khoa.

The Royal Children’s Hospital soan thdo va dwgc Chinh phi Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Thoéng tin Strc khde Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung thong tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da c6 gang béng moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thoi diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém ddi vai bat ky sai 1am, hiéu 1am hodc sy thanh cong clia bat ky cach didu tri nao néu trong
céc tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam rang quy vi c6 phién ban méi nhét.
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