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Bénh cham bdi nhiém la bénh da théng thwdng xay ra trwéc khi con quy vi 1én mét tudi. Da bj cham bdi nhiém sé bj kho, dd va
ngra. Dai khi nhitng chd da nay cé thé bi nirt, chay dich va sau d6 déng vay/may.

Pang tiéc 13 hién nay khdng cé cach chiva bénh cham boi nhi&m. Tuy nhién, c6 nhidéu cach dé kidm ché bénh nay va gitp con quy
vi cdm thay thoai mai hon. Bénh cham bdi nhiém khéng lay.

Cac dau hiéu va triéu chirng bénh cham bdi nhiem
« Em bé bi cham bdi nhiém thweng bi ndi mé&n dd, kho trén mat. Em bé cé thé ndi man & trén du, than thé, canh tay va chan
ho&c sau tai. Man dé nay rat nglra va c6 thé khién tré thirc gidc vao ban dem.
« O tré chap chirng biét di va tré Ion tudi hon, khi bi cham bdi nhiém cac em thwdng ndi man & ving da quanh dau géi, cb tay,
khuyu tay va mat ca chan.
« O mot sb tré khac, cac em cé thé ndi man toan than.
Mtrc 8 bénh cham bdi nhiém ndng nhe thudng thay déi va quy vi sé th&y bé&nh cham bai nhiém clia con ¢6 ltic nhe, con Itc khac
thi néng hon. Piéu quan trong 1a phai déi phé hiru hiéu véi bénh cham boi nhi&m va kiém ché ngay sau khi bénh bling phat.
Tré bj cham boi nhiém ciing thwéng bi nhiém tring da thr phat do vi khuan hodc siéu vi khuan gay ra, d3c biét la khi khong kiém

ché& bénh cham badi nhi&m hiru higu. Birvng dé bat ct ai bi rép madi hon con quy vi, vi bénh cham bdi nhi&m cé thé bi nhiém siéu vi
khuan gay mun rép. Cac diu hiéu bi nhiém triing th& phat 1a cac ché bi cham boi nhiém chay dich, dong vay/may va nit né.

Nguyén nhan gay ra bénh cham bdi nhiém?

Hién nay chwa biét nguyén nhan gay ra bénh cham bdi nhiém la gi. Néu trong gia dinh quy vi c6 ngwdi bi bénh cham boi nhiém,
hen suyén hodc st phan hoa thi nhiéu khi con quy vi s& bi cham boi nhi&m. M6t s tré em bj cham boi nhiém ciing c6 thé bj hen
suy&n hodc sbt phén hoa.

Bénh cham boi nhiém c6 thé khai phat béi mét sé yéu té, ching han nhuw:
« bi qua néng vi quan 4o, chan/mén, 15 sudi
» da khd
« kich &ng vi xa bdng, chét tay rira, vai sgi hodc cac hoa chéat khac
« di tng ho&c khéng dung nap thwe phdm
« di &ng v&i cac chéat gay di (rng trong méi trwérng, chang han nhw bui, phan hoa cay cé ho&c 16ng déng vat
« siéu vi khuan va cac bénh nhi&m trung théng thwérng khac.

Cham séc tai nha

Chuing ta c6 thé kiém ché b&nh cham boi nhiém hiru hiéu & nha dbi v&i hau hét tré em béng cach xac dinh va tranh cac yéu t6
kh&i phat. St dung céac cach thirc sau day sé gitp quy vi kiém ché bénh cham bdi nhiém va gitp con quy vi thodi méai hon.

Tranh nhirng diéu gay kich trng da
M®i dira tré cé thé phan (rng v&i nhitng didu khac nhau va cé thé mét mét thoi gian méi c6 thé tim ra nguyén nhan gay kich trng
da con quy vi. M6t sb diéu phd bién c6 thé gay kich (rng da bao gém:

* nUim v gia, chay nwédc dai hodc dinh thire n quanh miéng — thoa kem dwé&ng dm dac quanh miéng, chui sach da bang khan

mém, w6t sau khi &n va sau d6 thoa lai kem dwéng &m

« vat liéu khéng tron lang, chang han nhw quan o len hodc acrylic, gbi, khan trai giwdng cac thir va bao ghé xe hoi

« chét tdy rira, xa bong, nwéc bong bong tdm bén, chét tay riva khir trung

« kem danh réng — st dung san phdm khang c6 thanh phan SLS

- cac chéat gay dj (’ng mdi trredng, nhw 16ng thi, ph&n hoa va bui — néu cho réng con quy vi c6 18 bj di (’ng v&i mdt trong cac chat
gay di rng nay, quy vi hay dwa chau dén gép bac si chuyén khoa dj ¢ng (bac si chuyén phat hién dj ng).



Giir Am lan da

Nén thuwong xuyén thoa loai kem duwéng dm déc, don thudn, khéng mui hwong khi con quy vi can, ngay ca khi da da hét bj bénh
cham boi nhiém. M6t sb tré em sé& can thoa kem duéng Am mot hai lan méi ngay, trong khi nhikng tré em khac sé can can thoa
kem thuwdng xuyén hon. Loai kem dac hon sé cé hiéu qua hon so véi loai kem dwéng da.

Nén st dung loai kem dwéng 4m khéng mui hwong, dau tdm bdn hodc nuwéc tdm khéng cé xa béng khi tdm bdn va tdm voi hoa
sen.

Giir cho con mat mé

Nhiét 1a yéu t6 khéi phat b&nh cham boi nhiém phé bién nhét. Quy vi c6 thé gilr cho con mat mé bang cach:
« mac cho con mét hodc hai I&p quan 4o vai mdng
+ dep bd chan 16ng vii (doona) va chdn/mén len khdi giwdng con quy vi va thay bing chan/mén vai hodc khan vai
« gilr nhiét d6 trong nha quy vi dwdi 20°C vao ban ngay
« gil» nhiét dd phong con quy vi tlr 15°C tr& xudng vao ban dém
« néi cho gido vién nha tré, trwdng mau gido hodc trwéng hoc biét nén mac quan do cho con quy vi nhw thé nao thi thich hop.

M®Gi ngay nén tdm con it nhat mét 1an trong bén tdm mat. Nhiét do trong bdn tdm khong dwoc néng hon 30°C va pha thém moét
dén hai nap diu tdm don thuan, khéng mui hwong.

Kiém ché dé con quy vi khéi bi ngtra

Gai lam cho b&nh cham bai nhiém chuyén nang hon va c6 thé gay nhiém tring. Hay thtr 1am theo nhitng y twdng dwdi day dé gitp
chdu ngirng gai:

* Ap khan mém, mat, &m vao chd bi nglra dé chau bot bi ngtra ngay Iap tirc va dé yén trong 5-10 phut. Lay khan ra va thoa mot
I&p kem duwdng am dac.

« Ap bong bang wét vao gio di ngd, dac biét 1a néu khong kiém ché bénh cham bai nhiém trong vong 24-48 gi¢» sau khi bat dau
diéu tri bang cortisone (néu dwoc ké toa - xem dwéi day). Nén ngwng st dung béng bang wét khi da hét bi cham boi nhiém va
sau d6 st dung lai néu né tai phat. Béng béng wét rat hidéu qua va thwdng chi cin s dung tir ba dén ndm dém. Poc Chi dan
vé bdng bang wét (reh.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf)

« M&c 4o thun (T-shirt) hodc 4o canh wét dwdi mot I&p quéan do vai mdng la cach gidm ngtra va dé hiéu qua trén than thé con
quy vi. Quy vi c6 thé I3p lai diéu nay ca ngay lan dém cho dén khi chau bét ngtra va dé dan.

« S dung binh xit mudi khoang (cé ban tai nha thubc tay) d& giam ngtra ngay lap ttc.
» Phan tdm con quy vi khi chau dang gai.
« C4t ngan méng tay con quy vi va gitr méng tay sach sé.
Bénh cham béi nhiém va ché dé an udng
H&u hét tré em bi cham bdi nhiém khong cé bat ky phan (rng gi véi thire n. Tuy nhién, & mot sé tré em, dj trng thwe pham cé thé
la yéu té khéi phat.
« Can phai xem xét trwéng hop di (rng thwc phdm & nhirng tré em bi bénh cham bdi nhiém tran lan nhwng bét tri khi diéu tri bénh
cham bdi nhiém.
« D6i khi tré 1on tudi hon co thé khong dung nap céc loai thire &n c6 tinh axit va chét bao quan, khién mun cham boi nhiém bot
phat & quanh miéng. Bay khong phai la trwdng hop di tng.
« T4t ca céc loai thirc an nén dwoc coi la ‘lanh’ cho dén khi chirng minh dwoc |4 thi pham’. Biéu quan trong la dirng han ché ché
d6 &n udng cla con quy vi trir tredng hop bac si, bac sT chuyén khoa vé di ’ng hodc chuyén vién ché do &n udng khuyén quy
vi 1am nhw vay. Bac si chuyén khoa vé dj trng c6 thé quyét dinh cho con quy vi lam xét nghiém dé xac dinh xem chau c6 bj di
trng thire an hay khéng.

Khi nao di kham bac si
Puwa con di bac sT néu:
+ bénh cham boi nhiém khéng thuyén gidm sau hai ngay diéu tri déu dan
« con quy vi ¢é dau hiéu bi nhiém triing: chay dich, déng vay/may mau vang va nt né & chd bi cham badi nhiém
+ quy vi lo ngai vé& strc khde hodc lan da con minh vi bat ky Iy do gi.
Néu bénh cham boi nhiém bj nhiém triing do vi khuan gay ra, chau cé thé can dugc ubng thudc khang sinh. Trong trwérng hop rat
hiém, néu con quy vi bi ndi man nang, chau cé thé can dwoc diéu tri tai bénh vién.

Néu bénh cham béi nhiém Ia dang phirc tap hodc khé diéu tri, bac si hodc y ta da liéu sé& soan thao ké hoach diéu tri bénh cham
boi nhiém cho con quy vi.

Tam bdn pha thuéc tay

Néu bénh cham boi nhiém bi nhiém tring va khé kiém ché, c6 thé quy vi nén st dung tAm bén pha thudc tiy. Khi tdm bén pha
thudc tdy, nhiét do bdn tdm phai khdng néng hon 30°C. LAy x4 10 lit db day nwédc vao bdn tdm dén mirc mong mudn. Pha nhivng
thtr dwéi day vao méi 1an tdm bon:


https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf
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+ 1-2 n&p day dau tdm méi bon tdm
+ 100 gam (1/3 c6¢) mudi cho méi 10 lit nwéc
+ 12 ml thubc tdy White King (4%) cho méi 10 lit nwéc

Dirng x& sach con quy vi sau khi tdm.

Khi bat dau, con quy vi nén tdm bdn pha thudc tdy méi ngay trong mét thang. Sau thang du, quy vi nén cho con tdm thubc tdy ba
I&n mot tudn trong mot thang, sau dé mai tudn mot 1an trong mot thang. Néu bénh cham bai nhiém bt diu bung phat tré lai, quy vi
hay cho chau tdm bdn pha thubc tiy thwdng xuyén hon, sau d6 lai gidam dan.

Diéu tri bang Cortisone

Béc si co thé ké toa kem hodc thuéc mé& loai cortisone. Cortisone 1 ndi tiét td (hodc-mdn) tw nhién do co thé tiét ra. Cortisone
kiém ché bénh cham boi nhiém rat hiéu qua va an toan néu s dung theo dung chi dan.

Quy vi co thé thoa cortisone loai yéu hon |én mat con va thoa loai manh hon 1én nguwdi chau. Didu quan trong la phai thoa dung
loai cortisone I&n t&t ca cac chd bi bénh cham bai nhiém, ngay ca khi da bi hé. Quy vi nén s&r dung moi loai thudc, kem va thubc
m& dung nhw bac si da ké toa.

Du nha thubc tay c6 ban céc loai kem cortisone loai yéu khéng can toa bac si, didu quan trong la phai mua loai kem hodc kem
dwéng da thich hop cho con quy vi va quy vi biét thoa diing cach. Hay nhé bac st huéng dan trwée khi siv dung phwong phap
diéu tri cortisone cho con quy vi.

G& may/vay con quy vi

Néu bénh cham béi nhiém déng vay/may, diéu quan trong 1a g& ching ra. Thudc tri b&nh cham bdi nhiém sé& khong thdm vao dén
lan da néu bj may/vay can dwdng. Mudn g& bd may/vay, quy vi hdy cho con tdm bdn nwéc mat trong 30 phat d& lam mém may/
vay. Sau d6, trwdc khi dwa chau ra khai bdn tdm, quy vi hay I4y khdn mém, wét lau sach may/vay. Mot khi da loai bé may/vay, quy
vi nén tiép tuc lam theo ké& hoach diéu tri b&nh cham boi nhiém bang cac loai kem thoa Ién lan da hé.

~ = R re A -,
Nhirng dieém chinh can nh¢
« Hién khong c6 cach chiva bénh cham bdi nhiém nhwng cé thé kiém ché hivu hiéu.
« Mirc d6 bénh cham bdi nhiém nang nhe thwdng thay dbi va didu quan trong Ia kiém ché bénh nay ngay khi né buing phat

+ Muén kiém ché bénh cham bai nhiém, gitr cho con quy vi mat mé, thwéng xuyén thoa kem dwdng am va gilr chau tranh xa
nhirng th& gay kich rng da.

+ Pbi v&i bénh cham boi nhiém kho tri, quy vi hay yéu ciu bac si lap ké hoach diéu tri bénh cham bdi nhiém cho con minh.

Mudn biét thém théng tin

+ Khoa Da liéu, The Royal Children’s Hospital: Tai liéu B&nh cham boi nhiém (rch.org.au/derm/eczema/Knowing_your_child_s_
eczema)

+ Khoa Da liéu, The Royal Children’s Hospital: Chi d&n vé& béng bang wét (reh.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_
dressings_eczema.pdf)

+ Khoa Da liéu, The Royal Children’s Hospital: Cong thirc tAm bdn bénh cham béi nhiém (rch.org.au/uploadedFiles/Main/
Content/derm/eczema-bath-information.pdf)

» The Royal Children’s Hospital: Hoi thao B&nh cham bdi nhiém do cac Y ta Da liéu phu trach. Tai cac cudc hoi thao dai ba gier
ddng hd nay, con quy vi sé duwgc thdm dinh, gido duc va cac ké hoach dbi phé. Mudn dén dy hoi thao nay, bac si clia quy vi
can glri gidy qidi thiéu (rch.org.au/derm/contact_us)

» Eczema Association of Australasia Inc (eczema.org.au)

» ASCIA (allergy.org.au/patients/skin-allergy/eczema)

The Royal Children’s Hospital soan thdo va dwgc Chinh phi Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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State Ra soat nam 2018

Government
Thong tin Strc khde Tré em dwoc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro:.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung thong tin nay thay thé viéc di kham bac sT ho&c chuyén vién cham séc strc khde. RCH da cb gang béng moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thoi diém phat hanh. RCH khéng chiju trach nhiém dbi véi bat ky sai ldm, hiéu Idm hodc sy thanh céng clia bat ky cach didu tri nao néu trong
céc tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thweng xuyén. Ludn kiém tra va bao dam rang quy vi c6 phién ban méi nhét.
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