Conjunctivitis
P
Y
\

Viém két mac

w | Children’s

4
2

. Hospital
Vietnamese Melbourne

Viém két mac la bénh nhiém tring mat thwdng gép, déc biét 1a & tré em dwdi nam tudi. Day 14 trwdng hop két mac, mang trong
subt bao phu trong trdng va I&p mi mat bén trong bi viém (swng va dd). Dai khi viem két mac dwoc goi la ‘dau mét d& vi mat nhin
c6 mau héng hoac dé.

Cach diéu tri phu thudc vao con quy vi bi viém két mac loai ndo. Viém két mac c6 thé 1a vi bi nhi&m trung hodc di trng. Viém két
mac truyén nhiém rat dé lay.

DAu hiéu va triéu chirng viém két mac

Néu con quy vi bi viém k&t mac, chau c6 thé bi nhirng triéu chirng dwéi day:
» mot mat dé hodc hdng (hodc ca hai mat)
« sau mi mat bi d
« sirng mi mét, khién mat chau cé vé bi sing hip
« chay nwéc mét qua nhidu
« chat dich mau vang-xanh tiét ra tr mét, kho lai khi con quy vi ngu, tao ra ghén khé cirng quanh mi mét
» khéng wa anh sang (so anh sang)
« cdm giac com mat (nhw cé cat trong mét)
+ ngra mét va dui mét.

Céc triéu chirng thwdng xay ra trong vong 24 dén 72 gi¢r sau khi bi nhiém bénh va c6 thé kéo dai tir hai dén ba tuan.

Nguyén nhan gay ra viém ket mac?
Viém két mac truyén nhiém
Viem két mac c6 thé 1a vi bi nhiém tring (siéu vi khu&n hoac vi khun), rat d& lay. Con quy vi co thé bi viem két mac truyén nhiém
néu chau tiép xuc véi:
« dich chay ra tlr mat, mii hodc cd hong ngwdi bénh khi cham vao, ho hodc hat hoi
+ ngén tay hodc dd vat bi nhiém siéu vi khuan hodc vi khuan
* nwéc hodc khan tAm bi nhiém siéu vi khudn hodc vi khuan khi boi 16i.
Nguwdi bi viém két mac truyén nhiém sé van lay bénh néu mét ho van tiép tuc tiét dich.
Néu con quy vi bi viém két mac truy&n nhiém, quy vi dirng dé& cho chau str dung chung thudc nhd mét, khin gidy (tissue), dé trang

diém, khan tdm ho&c bao gbi véi ngudi khac. Tré em bj viem két mac truyén nhiém nén & nha, dirng di nha tré, mau gido hoac di
hoc cho dén khi mét d& hét bénh. Hay chic ch&n quy vi thwong xuyén riva tay k§ dé tranh lay bénh sang ngudi khac.

Viém két mac di (rng

Viém két mac ciing c6 thé Ia vi bi phan (rng di rng. Viém két mac di &’ng khéng truyén nhiém. Tré em tirng bi cac di trng khac
thuworng dé bi bénh nay hon. Néu con quy vi bi viém két mac di rng, quy vi sé& thwérng thy chau c6 cac dau hiéu khac do sét phan
hoa. Cac d4u hiéu cé thé bao gdbm ngtra hodc sd mii va hat hoi, nglra mat va chay nuwéc mét. Tré em bj viem két mac di trng hau
nhw ludn ludn dui mat rat nhiéu.

Cham séc tai nha

Néu cac triéu chirng nhe, nhe nhang chui sach mét béng béng gon thAm nwéc &m cé thé gilp con quy vi cam thay d& hon.
+ Chi chui sach theo mét chiéu, tir bén trong ctia mét (phia miii) ra ngoai, nhw vay quy vi tranh lay bénh sang mét kia néu chi mét
mét bj viém.
+ Thai bé béng gon sau méi 1an chui dé tranh bi tai nhiém.
Dirng tim cach chui sach bén trong mi mét vi 1am nhw vay c6 thé gay tén hai dén két mac. Thudc nhd mét bdi tron nhuw ‘nwéc mat
nhan tao’ c6 thé gitip gidm nhe triéu chirng.

DPau mét, viém va ngtra do viém két mac dj trng c6 thé tri bang thudc khang histamin. Hay néi chuyén véi bac si hodc dwoc sivé
viéc cho con quy vi st dung thu6c khang histamin.



C6 18 quy vi da nghe ngu i ta noi cé thé thoa sira me 1&n d6i mat em bé néu mét dd ghén hodc c6 chét dich dinh. Stra me khong
tri viem két mac va khong cé lgi ich gi khi thoa Ién mét em bé nhwng ciing khdng c¢é hai. Birng bao gi® str dung stra bot.

Khi nao di kham bac si
Di kham béc si néu sau hai ngay con quy vi khéng bat bi viem két mac hodc néu con quy vi bi bat ky didu nao sau day:
» dau dir doi
« cd van dé vé tdm nhin/thi lvc
- bj swng, dd va dau & mi méat va quanh méat nhidu hon
+ néi chung la khéng khde va bi sbt
+ c6 dém tréng dai ding trong giac mac (‘ctra s& trong suét & phia trwéc mat).
Béc si sé xac dinh con quy vi bi viem két mac loai ndo va cé thé dé& nghi diéu tri bang thudc khang sinh néu chau bi viém két mac

do vi khuan gay ra. Nén diéu tri ca hai mét, ngay ca khi cé vé& chi cé mot mét bi bénh. Tiép tuc st dung thudc nhé mét trong hai
ngay sau khi mét hét dé ghén.

Nhirng diem chinh can nhé
« Viém két mac cé thé 1a vi bi nhiém tring hodc di ng. Néu bi nhi&m trung, bénh nay thwéng rat dé lay.

+ Dlra tré bj viem két mac truyén nhiém dé lay sang ngwdi khac cho dén khi mat hét a ghen.
+ Tré em bj viém két mac truyén nhiém nén & nha, dirng di nha tré, mau gido hodc di hoc.

Muon biet thém théng tin
« Pi gap bac si, Y ta Y t& MAu Nhi hodc dwoc si.
« Théng tin Strc khde Tré em: S6t & tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)

The Royal Children’s Hospital soan thdo va dwoc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai trg.
rch.org.au/kidsinfo

ORIA

State Ra soat nam 2018

Government
Théng tin Strc khde Tré em dwoc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung thong tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da c6 gang bing moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh x&c vao thei diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém déi véi bat ky sai ldm, hidu Idm hodc sw thanh cong ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
céc tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam rang quy vi c6 phién ban méi nhét.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children/

