
• �Hầu hết các vụ bỏng xảy ra ở trong bếp. Để khu vui chơi 
của trẻ cách xa bếp của quý vị.

• �Để đồ ăn và chất lỏng nóng (ví dụ: trà, cà phê, súp, mì) 
cách xa trẻ.

• �Nhiệt độ nước nóng trong bồn rửa mặt, bồn tắm và vòi 
hoa sen không được vượt quá 50°C.

• �Dùng tấm chắn lửa và chắn nhiệt cố định chèn trước lò 
sưởi củi và lò sưởi.

• �Khi bị bỏng, để nước lạnh chảy liên tục lên chỗ bị thương 
trong 20 phút. Sau đó tìm kiếm giải pháp y tế.
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Phòng ngừa bỏng

VIETNAMESE − BURNS PREVENTION 
An toàn tại nhà và phòng chống thương tích
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