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Bronsiyolit akcigerlerde viral enfeksiyon sonucu ortaya ¢ikan ve kugik ¢ocuklarda sik gérilen bir gégus enfeksiyonudur.
Enfeksiyon, hava yollarinda iltihaplanma ve balgam birikmesine neden olur ve bu da solunumu zorlastirir.

Bronsiyolit alti aydan kiiglik bebeklerde daha sik gorulir, ancak bir yasina kadar olan bebeklerde de bazen gériilebilir.

ilaglar bronsiyolitin tedavisinde genellikle faydali olmaz. Bebeklerin beslenirken ¢ok yorulmamalari ve susuz kalmamalari igin daha
cok dinlenip az ve sik beslenmeleri gerekir.

Eger bebeginizde bronsiyolit varsa, ona neden olan viris bulasici oldugundan hastaligin ilk glinlerinde bebeginizin bagkalariyla
temasindan kaginmalisiniz.

Bronsiyolitin belirtileri ve semptomlari

Hastalik soguk alginhigi olarak baslar, bebeginizdeki ilk semptomlar hafif 6kslruk, burun akintisi ve tikanikligi olabilir. Bir iki gtinden
sonra bebeginizin 6ksurtugu kétiye gidebilir ve bebeginiz solunumda bazi sorunlar yasayabilir. Semptomlari sunlari kapsayabilir:

* hizli solunum
* hinltili solunuma benzeyen sesli solunum

* Soluk alip vermede zorlanma — nefes alip verirken kaburgalarin ya da boynun altindaki derinin igeriye ¢oktiglini ya da burun
deliklerinin genigledigini gorebilirsiniz; daha kiiglk bebeklerin nefes alip verirken kafalari sallanabilir

* asabilik ve ateslenmek
* yemede ve icmede zorluk gekmek.

Semptomlar genellikle ikinci ve Uglincl gunlerde daha agirdir ve bebeginizin hastaligi yedi ile 10 giin arasi, 6ksurigu ise iki ile dort
hafta arasi surebilir.

Ne zaman bir doktor gormeli

Gocugunuzun bronsiyolit olduguna inaniyorsaniz doktorunuzu gérmelisiniz. Cogu zaman, gégus roéntgeni, burun surtnti
orneklerinin alinmasi ya da kan tahlilleri brongiyolit teshisinin konmasi i¢in gerekmez.

Bebeginiz sayet solunum zorlugu ¢ekiyorsa ya da beslenmede sorun yasiyorsa, bebeginizin hastaneye yatiriimasi gerekebilir.
Hastanedeki gérevlilerin sunlari yapmasi gerekebilir:

* bebeginizi gbzetim altinda tutmak

« oksijen vermek

* burundan mideye hortum yardimiyla (nazogastrik tiip) ya da serum yoluyla damara fazladan sivi vermek (intravendz ya da
damar yoluyla enjeksiyon terapisi).

Bronsiyolit, virslerin yol actidi bir hastalik oldugundan antibiyotik verilmez. Antibiyotikler virlsleri tedavi etmez. Steroitler, adrenalin
ve astim ilaglari da bronsiyolitin tedavisinde fayda géstermez.

Bronsiyolit olan bazi bebeklerin durumlari ¢ok hizli bir sekilde agirlasir. Bebeginizde bronsiyolit semptomlari gelistiyse ve
sunlar varsa bebeginizi en yakin hastanenin acil servisine gétiiriin:

* erken dogduysa
» 10 haftadan kuiglkse

* kronik akciger hastalgi, dogumsal kalp hastalidi, kronik nérolojik hastalik ya da bagdisiklik yetersizligi (zayif bagisiklik sistemi)
varsa

« Aborijin ya da Torres Strait Adali ise

Evde bakim

Bronsgiyolitli bebeklerin gogu doktoru gérdikten sonra evde tedavi edilebilir. Bebeginizin bakimini su sekilde yapabilirsiniz:

* Bebeginizi bol bol dinlendirin.

* Onu daha fazla emzirin ya da ona az miktarda sik sik formula verin. Bdylece bebeginiz beslenirken ¢ok yorulmaz ve susuz
kalmaz.



« Saline burun damlalari ya da burun spreyleri genizlerdeki balgami temizler ve bebeginizin daha rahat beslenmesini saglar.
* Higc kimsenin evinizde ya da gocugunuzun etrafinda sigara igmesine izin vermeyin. Bu 6zellikle solunumla ilgili hastaligi olan
bebekler igin dnemlidir.
Bebeginizde bronsiyolit hastaligi ve de sunlar varsa doktorunuzu tekrar gérmelisiniz:
« kotiiye giden Oksiiriigl varsa
» normal beslenmenin yarisindan azini besleniyorsa ya da sivi igmeyi reddediyorsa
* normalinden daha yorgun ya da uykulu gérlniyorsa
« ya da herhangi bir sebepten dolayi endise duyuyorsaniz.

Bebeginizde sunlar varsa en yakin hastanenin acil servisine gotiiriin:
* nefes alip vermekte zorlaniyorsa, diizensiz solunum ya da dinlenmede hizli solunum varsa
* OksUruk ve hiriltil solunumdan dolayl normal sekilde beslenemiyorsa
* OksUrirken yizinln rengi degisiyorsa
« cildi soluk ve terliyse.

Bebeginiz nefes alip vermede zorlaniyorsa ya da dudaklari morarmaya basladiysa hemen ambulans ¢agirin.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar
* Bronsiyolit akcigerlerde viral enfeksiyon sonucu ortaya ¢ikan ve bir yasina kadar olan bebeklerde sik gorilen bir gégus
enfeksiyonudur.
» Bebekler genellikle yedi ila 10 glin boyunca hasta olurlar. Hastaliga yakalandiklari birkag gun iginde hastaligi bulastirabilirler.
» Cocugunuz nefes alip vermede, beslenmede ya da bir sey icmede zorlaniyorsa tibbi yardim isteyin.

* Bronsiyolitin tedavisinde genellikle ilag kullanilmaz. Bebeklerin daha ¢ok dinlenmesi ve az miktarlarda daha sik sivi almalari
gerekir.

* Bebeginizin sigaradan uzak bir ortamda bulunmasini saglayin.

Daha fazla bilgi i¢in
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Cocuklarda ates (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)

» Cocuk Saghgi Bilgisi: Cocuklar icin adri giderimi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children)

* Dr Margie: Cocuklarda degisik tip 6kstruklerin tanisi (rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-different-types-of-
cough-in-children)

* Better Health Channel: Bronsiyolit (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/bronchiolitis)
» Doktorunuzu goériin

Viktorya Eyalet Hikiimeti’nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de gozden gegcirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir sadlik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandigi tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler duzenli olarak guincellenmektedir. En guincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.


http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children
http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children_-_Paracetamol_and_Ibuprofen
http://rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-different-types-of-cough-in-children
http://betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/bronchiolitis
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