
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਿਆ
ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ

•  ਬੱਚੇ ਕੁਝ ਸੇਂਟੀਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਚੁੱਪਚਪੀਤੇ ਡੱੁਬ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ ਹਰ ਿੇਲੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਿੇਲੇ ਵਕਸੇ 
ਬਾਲਗ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਉਨ੍ਾਂ ਤਕ ਬਣੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ।  

•  ਬਾਥ, ਬਾਲਟੀ ਅਤੇ ਿੈਵਡੰਗ ਪੂਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਣੀ ਕੱਢੋ। 

•  ਪੂਲ ਅਤੇ ਸਪਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਾੜ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। 
ਬਾੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੌਜੂਦ ਅਵਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਚਵੜ੍ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਗੇਟਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ 
ਹੋ ਕੇ ਤਾਲਾ ਲਗਣ ਿਾਲੇ ਹਨ।

•  ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਿਰੇਿਕਰਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਫਸਟ ਏਡ ਕੋਰਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਐਮਰਜੇਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਿੂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਕਾਰਡੀਓਪਲਮੋਨੇਰੀ 
ਵਰਸਵਸਟੇਿਨ (CPR) ਵਸੱਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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