
សុវត្ថិភាពទឹក
សុវត្ថិភាពតាមផ្ទះ នថិងការបង្កា រការរងរបសួ 

•  កុមារអាចលងទឹ់កយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ហហើយស្ងា តប់ាតសូ់រសហមលេងក្ុងជហ្រៅទឹកតត
 

ពីរបីសងទ់ីតម៉្ា តប៉ាុហ ណ្ ទះ។ ្តរូវធានាថាកុមារ្តរូវបាន្តរួតពថិនថិត្យយ៉ា ងសកម្ម
 

ហហើយស្ថិតហៅក្ុងចមាងា យតែលមនុស្សហពញវយ័ អាចហោងចាបប់ាន្្របហ់ពល 
ហវលា ហពលហៅក្ុងទឹក ឬហៅជំុវ ថិញទឹក។

•  ចាកទ់ឹកហចញពីអាងងូតទឹក ធុងទឹក នថិងអាងទឹករាក ់ឱ្យបានភាលេ មៗ 

បន្ាបពី់ការហ្បើ្បាស់រចួហហើយ។

•  ហនទះជាការខុសចបាប ់តែលមថិនបានដាករ់បងឃាងំជំុវ ថិញអាងទឹក នថិងអាងអង្ុយ្តាខំលេួន 

(spas)។ យកហចញវតុ្្មយួតែលហក្មងអាចហ្បើហែើម្ហី�ើងហលើរបង 

ហហើយធានាថាបានដាកទ់្វា រតែលបថិទ នថិងចាកហ់ស្ហដាយខលេួនឯង។

•  ឪពុកមាតា យ នថិងអ្កតែទ្្ំរួរហរៀនវ្រ្ជំនួយសហ្ង្្ទះជាបន្ាន ់ហហើយហរៀនហបទះែូងកុមារ 

(ចលនាហបទះែូង) នថិងហរៀនជំនួយសហ្ង្្ទះទ្រកឱ្យរស់ហ�ើងវ ថិញ (CPR) ហៅក្ុងករណី

ននការសហ្ង្្ទះបន្ាន។់

ពត័ម៌ានសហ្រមន ៍ The Royal Children’s Hospital
ទូរស័ព្ +61 3 9345 5085 www.rch.org.au
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