
សុវត្ថិភាពទឹក
សុវត្ថិភាពតាមផ្ទះ និងការបង្កា រការរងរបសួ 

• �កុមារអាចលងទឹ់កយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ហ�ើយស្ងា តប់ាតសូ់រសម្លេងក្នុងជម្រៅទឹកតែ
 

ពីរបីសងទ់ីម៉ែត្រប៉ុណ ណ្ ោះ។ ត្រូវធានាថាកុមារត្រូវបានត្រួតពិនិត្យយ៉ា ងសកម្ម
 

ហ�ើយស្ថិតនៅក្នុងចម្ងា យដែលមនុស្សពេញវយ័ អាចឈោងចាបប់ានគ្របព់េល 
វេលា ពេលនៅក្នុងទឹក ឬនៅជំុវញិទឹក។

• �ចាកទ់ឹកចេញពីអាងងូតទឹក ធុងទឹក និងអាងទឹករាក ់ឱ្យបានភ្លា មៗ 

បន្ទា បពី់ការប្រើប្រាស់រចួហ�ើយ។

• �នេះជាការខុសច្បាប ់ដែលមនិបានដាករ់បងឃាងំជំុវញិអាងទឹក និងអាងអង្គុយត្រាខំ្លួន 

(spas)។ យកចេញវត្ថុណាមយួដែលក្មេងអាចប្រើដ�ើម្បីឡ�ើងល�ើរបង 

ហ�ើយធានាថាបានដាកទ់្វា រដែលបិទ និងចាកស់ោដោយខ្លួនឯង។

• �ឪពុកម្តា យ និងអ្នកថែទាគំួររ�ៀនវគ្គជំនួយសង្គ្រោះ ជាបន្ទា ន ់ហ�ើយរ�ៀនបេះដងកុមារ 

(ចលនាបេះដង) និងរ�ៀនជំនួយសង្គ្រោះទា រកឱ្យរស់ឡ�ើងវញិ (CPR) នៅក្នុងករណី

នៃការសង្គ្រោះ បន្ទា ន។់
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