
保持孩子的陰莖和包皮清潔是非常重要的，這樣可避免發紅、疼痛和受到感染。

包皮是覆蓋陰莖頭部（龜頭）的鬆弛皮膚。在大多數新生兒中，包皮不能回縮（從陰莖頭拉回），但一段時間後，包皮就會逐漸分離並能
夠自然回縮。 

大多數年輕男孩都會經常觸摸或玩弄其陰莖。 這是他們正常的成長和認識自己身體的過程。當包皮能夠回縮時，您的孩子或會自行
察覺得到。

接受過割禮的兒童都進行過外科手術來切除包皮。

包皮分離
包皮會在孩子一歲時分離，而在四歲時，約90％的男孩包皮都已分離。然而有些孩子的包皮可能會在青春期時才分離。這是正常的。
另有一種稱為包莖的罕見病症，即包皮永遠不會回縮。 

因陰莖和包皮是自然分離，排尿（小便）時通常會出現紅腫或感到疼痛。這是正常的，一到兩日後便會好轉。分離期間可能會積聚少量
白色/黃色塊狀物（包皮垢）。 包皮垢是正常的，無需擔心。

在家護理
• 不要強行把孩子的包皮翻開來清潔，因並沒需要清潔幼兒包皮的裡面。若試圖強行翻開包皮可會導致將來出現疤痕和其他問題。
• 在包皮能夠容易地回縮時，您應該教導孩子在盆浴或淋浴時為自己進行清洗。清洗陰莖的方法與清洗身體的其他部位一樣。確定

您的孩子沖洗掉所有肥皂，然後把包皮覆蓋著陰莖頭部。
• 孩子排尿後應把包皮翻回並覆蓋著陰莖頭部。
• 不要在陰莖或包皮上塗抹消毒乳膏或乳液（除非醫生開處方）。

尿布疹可引致孩子陰莖發紅和疼痛。為防止尿布疹，請確保及時更換濕或髒的尿片。

• 嘗試讓孩子短時間不用尿片，因為新鮮的空氣能有助於預防尿布疹，而尿布疹亦會快一點康復。
• 浸在溫水浴中有助於舒緩發紅或疼痛的皮膚。然後請徹底抹乾。 
• 每次更換尿片時都要塗抹隔離或尿布疹霜，包括塗抹在陰莖尖端，並避免使用濕紙巾擦拭陰莖。

什麼時候去看醫生
如果有以下情況，請帶孩子去看醫生：

• 陰莖紅腫
• 孩子在排尿時焦慮
• 您的孩子發燒和出現其他症狀
• 陰莖有排泄物或膿液
• 孩子排尿時包皮會像氣球般鼓起。

如果包皮回縮並卡住，請向醫生或醫院尋求緊急醫療護理。這情況是包皮過長，需要緊急醫療檢查。

請緊記這些要點
• 不要強行把孩子的包皮翻開來清潔。
• 清洗陰莖的方法與清理身體的其他部位一樣，確定您的孩子沖洗掉所有肥皂。教導孩子每次洗澡時都要這樣做。
• 確保及時更換濕的或髒的尿片。
• 如果包皮回縮並卡住，請向醫生或醫院尋求緊急醫療護理。

更多資訊
• 諮詢您的醫生、婦幼保健護士或兒科醫生

陰莖和包皮護理
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Penis and foreskin care
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