
照顾好孩子的阴茎和包皮很重要，这样才能保持它的健康并防止它发红、发痛和感染。

包皮是盖住阴茎龟头的松松的皮肤。大多数新生儿的包皮都不会回缩（从阴茎龟头脱开），但时间长了包皮分离，能够回缩。 

大多数小男孩会经常触碰或玩他们的阴茎，这是一种正常的成长过程和他们了解自己身体的方式。一旦包皮可以回缩，孩子很可能自
己就会发现这点。

行过割礼的孩子是通过外科手术将包皮割除。

包皮分离
很多一岁大的孩子包皮就已经分离，四岁大的男孩中有90%包皮已经分离。不过有些儿童的包皮直到青春期才分离。这是正常的。在
极少数情况下包皮永远不会分离，这叫包茎。 

由于阴茎和包皮自然分离，小便时经常会发红或感到痛。这是正常的，通常一、两天后会好转。开始分离时会堆积少量白色/黄色的污垢
（包皮垢），这也是正常的，无需担心。

在家如何照料
• 清洗时不要用力往上拉孩子的包皮，幼童包皮里面不需要清洗。使劲拉包皮可能会引起疤痕和今后出问题。
• 一旦包皮可以轻易回缩，孩子平时在泡澡或淋浴时应该学会这么做。阴茎应该和身体其它部位一样清洗。一定要让孩子冲干净肥

皂，洗完后再把包皮盖在阴茎龟头上。
• 孩子小便后应该确保让包皮盖住龟头。
• 不要在阴茎或包皮上擦任何消毒霜或液（除非医生嘱咐这么做）。

尿布疹子会引起孩子阴茎发红和发痛。要预防尿布疹子，一定要尽快换掉湿的或脏的尿布。

• 试着在短时间内不给孩子带尿布。新鲜空气有助于预防尿布疹子，而且有助于起疹子的情况好转。
• 在温水里浸泡有助于舒缓发红或发痛的皮肤，之后要彻底擦干。 
• 每次换尿布时擦护肤霜或尿布疹子霜，一直擦到阴茎头，避免在阴茎上用擦屁股的纸巾。

什么时候去看医生？
如果出现以下情况，应该带孩子去看医生：

• 阴茎红肿
• 孩子小便时感到痛苦
• 孩子发烧并伴随其它症状
• 阴茎有分泌物或流脓
• 孩子小便时包皮膨胀。

如果包皮回缩后卡在那里，马上去看医生或去医院做检查。这叫包皮嵌顿，需要立即让医生检查。

重点记住
• 清洗时切忌用力往上拉孩子的包皮。
• 阴茎应该和身体其它部位一样清洗，而且一定要让孩子冲干净肥皂。教孩子平时洗澡时这么做。
• 一定要尽快换掉湿的或脏的尿布。
• 如果包皮回缩后卡在那里，马上请医生做检查。

要了解更多信息
• 去看医生、母婴健康护士或儿科专家
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