
• �ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ သန္႔႐ွင္းေရးသံုးပစၥည္းမ်ားထည့္သည့္ 
ဘီ႐ိုမ်ားအားလံုးကို ကေလးမ်ားမဖြင့္ႏိုင္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားသည့္ ေသာ့မ်ား တပ္ဆင္ပါ။

• �ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ သန္႔႐ွင္းေရးသံုးပစၥည္းမ်ား အားလံုးကို 
မူရင္း ဘူးမ်ားတြင္ရွိေနေစၿပီး  အၫႊန္းစာတမ္းပါ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း 
လိုက္နာေဆာင္႐ြက္ပါ။

• �ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ သန္႔႐ွင္းေရးသံုးပစၥည္းမ်ားကို 
သံုးၿပီးသည္ႏွင့္ခ်က္ခ်င္း ေဝးေဝးထားပါ။

• �အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ အဆိပ္႐ွိေသာအရာတစ္ခုခုကို  မ်ဳိခ်မိပါက  
အဆိပ္ဘူးခြံႏွင့္အတူ ကေလးကို ဖုန္းဆီေခၚၿပီး (၂၄ နာရီဖြင့္သည့္) 13 11 26  ကို 
ဖုန္းဆက္ပါ။

The Royal Children’s Hospital အသိုင္းအဝိုင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားံု  
တယ္လီဖုန္း  +61 3 9345 5085  www.rch.org.au

ဤအေထာက္အကူျပဳအရင္းအျမစ္ကုိ Department of Education and Training ၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ The Royal Children’s Hospital က တည္ေထာင္ထားသည္။

အဆိပ္္မိျခင္းမွ  
ကာကြယ္ျခင္း

BURMESE − POISONING PREVENTION

အိမ္လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ထိခိုက္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
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