
• �ကေလးငယ္မ်ား လည္ပင္း တစ္ဆို႔အသက္ရွဴမြန္းႏိုင္ေသာ သၾကားလံုးမ်ား၊ 
ေျပာင္းဖူးေပါက္ေပါက္၊ ပန္းသီး၊ အသားႏွင့္ သစ္ေစ့ ကဲ့သိုေသာ အစားအစာမ်ားကို 
သတိထားပါ။

• �D- အ႐ြယ္အစား ဘက္ထရီထက္ငယ္ေသာ အရာဝတၱဳမ်ားသည္ အသက္ ၃ ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးမ်ား လည္ပင္းတြင္ တစ္ဆို႔အသက္ရွဴမြန္းႏိုင္ပါသည္။

• �ကေလးမ်ားအား ေအးေဆးၿငိမ္သက္စြာထိုင္ေစၿပီး အစားအစာကို အလ်င္စလိုမဟုတ္ဘဲ 
စားေစပါ။  ကေလးငယ္မ်ားအား အစာစားခ်ိန္တိုင္း ႀကီးၾကပ္ေပးပါ။

• �ကေလးကစားစရာမ်ားတြင္ ေခ်ာင္ေနေသာ အစိတ္အပိုင္းငယ္မ်ား ႐ွိ၊မ႐ွိ မွန္မွန္ 
စစ္ေဆးပါ။

• �ေသးငယ္ေသာ ၾကယ္သီးပံုဓါတ္ခဲ အဝိုင္းကေလးမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ 
အႏၲရာယ္႐ွိပါသည္။ အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္  ၾကယ္သီးပံုဓါတ္ခဲ အဝိုင္းကေလးကို 
မ်ဳိခ်မိသည္ဟု ထင္ပါက အေရးေပၚလူနာဌာနသို႔ ခ်က္ခ်င္း သြားပါ။ ကေလးကို 
အန္ခ်ေအာင္  မလုပ္ပါႏွင့္။

The Royal Children’s Hospital အသိုင္းအဝိုင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားံု  
တယ္လီဖုန္း  +61 3 9345 5085  www.rch.org.au

ဤအေထာက္အကူျပဳအရင္းအျမစ္ကုိ Department of Education and Training ၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ The Royal Children’s Hospital က တည္ေထာင္ထားသည္။

လည္ပင္းတစ္ဆို႔အသက ္
ရွဴမြန္းျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း

BURMESE − CHOKING PREVENTION 
အိမ္လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ထိခိုက္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
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