
ܪܘܼܙܵܐ ܝܠܹܗ ܘܣܡܝܼܩܵܐ ܘܚܵܝܘܿܟܵܐ.  ܠܹܗ ܒ�ܲ ܪܐܹ ܡ̣ܢ ܩܵܕ݇ܡ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܛܹܐ ܠܥܘܼܡܪܵܐ ܕܚܕܵܐ ܫܹܢ݇ܬܵܐ. ܓܠܸܕܵܐ ܕܐܝܼܬ ܐܕܸܪܵܐ ܥ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܦܪܝܼܣܵܐ ܘܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܫ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܪܒܵܐ. ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹܵ ܢܙܠܸܝܼ ܘܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܟܘܼܣܝܐܹ ܒܩ�ܲ ܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܐܕܸܪܵܐ ܟܐܹ ܦܵܩܥܝܼ ܘܡ�ܲ ܗܡܹ̈ ܢܐܹ ܣ�ܲ ܲ� ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐ ܚ�ܲ

ܬܘܼܬܵܐ. ܐܕܸܪܵܐ  ܗ�ܲ ܲ� ܝܘܼܪܐܹ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܪܵܓ݂ܫܸ ܒܘܼܫ ܒܪ ܪܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܘܠܗ�ܲ ܒ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ. ܐܝܼܢܵܐ، ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܐܘܼܪ̈ܚܵܬܹܐ ܩܵܐ ܡܕ�ܲ ܢܬܵܐ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܪܡ�ܲ ܝܬ ܚܕܵܐ ܕ�ܲ ܦܫܸܡܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܸܐ݇ܡܵܪܵܐ ܩܵܐ ܕܠ�ܲ ܡ�ܲ
ܢܝܵܢܵܐ.  ܢ ܡܫ�ܲ ܦܝܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܪܥܵܐ ܡܛ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܚ�ܲ

ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܪ̈ܘܼܫܡܹܐ ܘܢܝܼܫ�ܲ
ܝܗ̈ܝ 	• ܥܢܵܢ�ܲ ܲ� ܝܗܝ، ܕܪ ܲ� ܓ݂ܪ ܲ� ܝܗܝ، ܦ ܦܬ�ܲ ܪܩ�ܲ ܠ ܓܠܸܕܵܐ ܕܩ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥ�ܲ ܝܗܝ. ܪܵܦܘܼܦܬܵܐ ܒ�ܲ ܠ ܦܵܬ�ܲ ܪܘܼܙܬܵܐ ܥ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܐܕܸܪܵܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܠܗܘܿܢ ܪܵܦܘܼܦܬܵܐ ܣܡܘܼܩܬܵܐ ܘܒ�ܲ ܝ�ܲ

ܝܠܹܐ. ܝܗܝ. ܪܵܦܘܼܦܬܵܐ ܪܵܒܵܐ ܚܵܝܘܿܟܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܘܠܹܐ ܫܵܒ݂ܩܵܐ ܕܕܵܡܟ݂ܝܼ ܒܠ�ܲ ܢ ܠܒܵܬ݇ܪܵܐ ܕܢܵܬܝܵܬ�ܲ ܝܗ̈ܝ ܝ�ܲ ܘܫܵܩ�ܲ
ܩܠܵܐ.	• ܐ ܕܐ�ܲ ܣܪܩܸܝܵܬܹ̈ ܐ، ܕܩܘܼܪ̈ܨܘܼܠܝܵܬܹܐ ܘܕܡ�ܲ ܨܝܼܠܹ̈ ܕܪܸܘܵܢܐܹ ܕܒܘܼܪ̈ܟܵܟܹܐ، ܕܝ�ܲ ܢܦܸܠܵܢ̈ܐܹ( ܘܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ، ܪܵܦܘܼܦܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܓܵܘ ܩܸܡܛܹ̈ܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܠܚ�ܲ ܲ� ܦܵܦܹ̈ܐ )ܦ ܐ ܫ�ܲ ܓܵܘ ܛܸܦܠܹ̈
ܝܗܝ.	• ܲ� ܓ݂ܪ ܲ� ܣܝܵܐ ܠܹܗ ܟܠܹܗ ܕܦ ܐ، ܪܵܦܘܼܦܬܵܐ ܟܐܹ ܡܟ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܓܵܘ ܚ�ܲ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܕ ܒܓܵܗܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܐ، ܟ�ܲ ܟܝܼܟ݂ܵ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐܕܸܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܡ�ܲ ܟܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܕܚ�ܲ ܲ� ܚܠܸܦܵܐ، ܘܒܸܕ ܦ ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܒܸܕ ܫ�ܲ
ܚܵܐ. ܪܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܒܸܠܒ݂ܵ ܠܕܐܹ ܫ�ܲ ܲ�

ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܕܓ̰ ܠܝܼܠܘܼܬܵܐ ܘܡܙܘܼܒܛܸܢܵܐ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܦܵܐܫܸ ܡܕܘܼܒܪܵܐ ܒܨ�ܲ ܕܡ�ܲ

ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܐܕܸܪܵܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܝܼܡܵܢ ܕܐܕܸܪܵܐ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܦܝܼܫܵܐ ܡܕܘܼܒܪܵܐ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܨܦܵܝܝܼ. ܠܵܐ  ܝܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܓܠܸܕܵܐ ܦܪܝܼܣܹܐ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܛܸܦܠܹ̈ ܲ� ܢ ܒ݂ܝܼܪ̈ܘܿܣܵܝܐܹ ܬܪ ܟܬܝܼܪ̈ܝܵܝܐܹ ܝ�ܲ ܪ̈ܥܹܐ ܒ�ܲ ܐܵܦܙܐܹ ܡ�ܲ
ܐ  ܗܡܹ̈ ܝܵܢܵܝܵܐ ܝܼܢܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܣ�ܲ ܲ� ܪܥܵܐ ܬܪ ܕ ܡ�ܲ ܪܬܵܐ. ܪ̈ܘܼܫܡܹܐ ܕܚ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܫܵܩܸܠ ܠܹܗ ܒ݂ܝܼܪܘܿܣܵܐ ܕܫܘܼܚܢܵܐ ܕܩ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܢܵܫܸܩ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܒܗ̇ܝ ܕܐܕܸܪܵܐ ܒ�ܲ ܫܵܒ݂ܩܝܼܬܘܿܢ ܟ̰ܘܼ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܕܐܝܼܬ ܠܹܗ ܫܘܼܚܢܵܐ ܕܩ�ܲ

ܢ ܒܸܩܠܵܦܵܐ ܘܒܸܦܩܵܥܝܵܐ. ܢܙܘܼܠܹܐ، ܝ�ܲ ܪܝܼ ܡ�ܲ ܝܗܝ ܐܕܸܪܵܐ ܒܸܕ ܫ�ܲ ܠ�ܲ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ

ܒܪܐܹ ܠܹܗ ܐܕܸܪܵܐ؟ ܡܘܿܕܝܼ ܟܐܹ ܡ�ܲ
ܢ ܐ݇ܫܵܬܵܐ ܕܬܸܒ݂ܢܵܐ، ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܒܘܼܫ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܸܕ  ܣܡܵܐ ܝ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܐܕܸܪܵܐ، ܐ�ܲ ܕܵܡܵܐ ܕܒ�ܲ ܕ ܗ�ܲ ܒܪܐܹ ܩܵܐ ܐܕܸܪܵܐ. ܐܢܸ ܚ�ܲ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܼܕܝܼܥܬܵܐ ܡܘܿܕܝܼ ܟܐܹ ܡ�ܲ

ܢ ܐ݇ܫܵܬܵܐ ܕܬܸܒ݂ܢܵܐ. ܣܡܵܐ ܝ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܐܵܦ ܗܵܘܐܹ ܠܗܘܿܢ ܐ�ܲ ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܐܕܸܪܵܐ ܒ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܗܵܘܐܹ ܠܹܗ ܐܕܸܪܵܐ. ܚ�ܲ

ܝܟ݂: ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ، ܐ�ܲ ܐܕܸܪܵܐ ܟܐܹ ܦܵܐܫܹ ܡܘܼܒܪܝܸܵܐ ܒܚ�ܲ

ܐ	• ܫܚܸܢܵܢܝܵܬܹ̈ ܐ، ܒܡ�ܲ ܢܟܝܼܬܹ̈ ܐ، ܒܒܠ�ܲ ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ܡܘܼܒܪܝܼܬܵܐ ܒܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ ܓ݂ܪܵܐ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܪܵܒܵܐ ܚ�ܲ ܲ� ܦ
ܓ݂ܪܵܐ	• ܲ� ܪܘܼܙܘܼܬܵܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܦ ܒ�ܲ
ܢ ܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܟܝܼܡܝܵܝܐܹ̈ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ	• ܟ݂ܝܵܢ̈ܐܹ، ܦܸܪ̈ܩܹܐ ܝ�ܲ ܚܝܘܼܟܵܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܡ̣ܢ ܨܵܒܘܼܢ̈ܐܹ، ܡܕ�ܲ
ܪܬܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ	• ܫ�ܲ ܲ� ܣܩܘܼܬܵܐ ܕܡܦ ܢ ܥ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܝ�ܲ ܗ�ܲ
ܝܘܵܢ̈ܐܸ	• ܢ ܦܪܘܼܬܵܐ ܕܗ�ܲ ܐ ܝ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܓܠܸܵܠܹ̈ ܲ� ܪܙ ܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘ ܬܘܿܙ، ܕܩܸܬܵܐ ܕܒ�ܲ ܠܡܹ̈ ܝܟ݂ ܩ�ܲ ܚܕܘܼܪܵܐ، ܐ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܒܪܝܸܵܢ̈ܐܹ ܕܗ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܗ�ܲ
ܪ̈ܥܹܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܦܪ̈ܝܼܣܹܐ. 	• ܒ݂ܝܼܪ̈ܘܿܣܹܐ ܘܡ�ܲ

ܝܬܵܐ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܣ�ܲ ܡ�ܲ
ܝܪܸܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܚܬ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܠܬ�ܲ ܐܹ ܪ̈ܫܝܼܡܹܐ ܒ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܣܬܪܵܬܝܼܓ̰̈ ܦܠ�ܲ ܝܗܝ. ܡ�ܲ ܪܥܵܐ ܘܪܚܩܵܬܵܐ ܡܸܢ�ܲ ܒܪܝܸܵܢ̈ܐܹ ܕܡ�ܲ ܐ ܒܝܼܕܵܥܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܝܬܵܐ ܩܵܐ ܣ�ܲ ܐܕܸܪܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܐܫܸ ܡܕܘܼܒܪܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܓܵܘ ܒ�ܲ

ܬܘܼܬܵܐ. ܗ�ܲ ܲ� ܠ ܐܕܸܪܵܐ ܘܕܫܵܒ݂ܩܝܼܬܘܿܢ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܪܵܓ݂ܫܸ ܒܘܼܫ ܒܪ ܠܛܸܢܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܕܡܫ�ܲ

ܓ̰ܙܸܝܼ ܩܵܐ ܓܠܸܕܵܐ ܪܚܘܿܩܘܿܢ ܡ̣ܢ ܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܕܟܐܹ ܥ�ܲ

ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ  ܓ̰ܙܸ ܩܵܐ ܓܠܸܕܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܚ�ܲ ܠ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܡܘܿܕܝܼ ܟܐܹ ܥ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܗ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܒܸܕ ܫܵܩܠܵܐ ܚ�ܲ ܕܵܐ ܦܪܝܼܫܵܐ ܠܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܦܪ̈ܝܼܫܹܐ، ܘܒ�ܲ ܕ ܛܸܦܠܵܐ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܗܘܼܦܵܟ݂ ܥܒ݂ܵ ܟܠܚ�ܲ
ܫܵܐ ܝܢܵܐ: ܓ̰ܙܸܝܼ ܩܵܐ ܓܠܸܕܵܐ ܒܸܚܒ݂ܵ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܕܟܐܹ ܥ�ܲ

ܫܓܪܸ 	• ܲ� ܕ ܦ ܠܸܠܘܼܢ ܠܹܗ ܓܠܸܕܵܐ ܒܚ�ܲ ܠܸܠܵܢܵܐ ܚܠܝܼܡܵܐ، ܡܚ�ܲ ܕ ܡܬ�ܲ ܕܪܸܘܵܢܐܹ ܕܦܘܼܡܵܐ ܒܚ�ܲ ܡܸܙܘܼܢ ܠܹܗ ܚ�ܲ ܕܪܸܘܵܢܐܹ ܕܦܘܼܡܵܐ – ܬ�ܲ ܢ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܐܝܼܬ ܠܚ�ܲ ܦܬܵܐ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܦܘܼܡܵܐ ܝ�ܲ ܢܛ�ܲ ܐ، ܡ�ܲ ܨܵܨܝܼܵܬܸ̈ ܡ�ܲ
ܠܸܠܵܢܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܦܠܸܚܘܼܢ ܠܹܗ ܡܬ�ܲ ܠܝܼܠܵܐ ܘܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܡ�ܲ ܐ ܘܬ�ܲ ܟܝܼܟ݂ܵ ܲ� ܪ

ܟܪ̈ܝܼܠܝܼܟܵܝܐܹ	• ܢ ܡ̣ܢ ܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܐ�ܲ ܡܪܵܐ ܝ�ܲ ܐ، ܟܘܼܣܵܝܐܹ̈ ܕܬ݇ܫܘܝܼܬܵܐ ܘܟܘܼܣܵܝܐܹ̈ ܕܟܘܼܪ̈ܣܝܐܹ ܕܪܵܕܝܼܬܵܐ ܡܬܘܼܪܨܐܹ ܡ̣ܢ ܥ�ܲ ܝܟ݂ ܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ ܡܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܢܵܥܘܿܨ̈ܐܹ، ܐ�ܲ
ܐ ܕܡܝܼܟܪ̈ܘܿܒܹܐ	• ܠܬܵܐ ܒܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܩܵܛܘܿܠܹ̈ ܠ�ܲ ܐ، ܡܚ�ܲ ܓ݂ܒܘܼܓ݂ܝܵܬܹ̈ ܟ݂ܝܵܢ̈ܐܹ، ܨܵܒܘܼܢ̈ܐܹ، ܚܝܵܦܵܐ ܓܵܘ ܡܝܼ̈ܵܐ ܕܒ�ܲ ܡܕ�ܲ
•	SLS ܫܵܐ ܠܡܠܘܿܐܵܐ ܕ ܠܸܠܵܢܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܕܠܵܐ ܝܠܹܗ ܒܸܚܒ݂ܵ ܦܠܸܚܘܿܢ ܠܗ̇ܘ ܡܚ�ܲ ܠܸܠܵܢܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ – ܡ�ܲ ܡܚ�ܲ
ܐ ܝܬܘܿܢ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܝܼܬ ܠܹܗ 	• ܝܬܵܐ – ܐܢܸ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘ ܬܘܿܙ ܕܒ�ܲ ܠܡܹ̈ ܐ ܘܩ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܓܠܸܵܠܹ̈ ܲ� ܪܙ ܝܘܵܢ̈ܐܹ، ܕܩܸܬܵܐ ܕܒ�ܲ ܝܟ݂ ܦܪܘܼܬܵܐ ܕܗ�ܲ ܚܕܘܼܪܵܐ، ܐ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܒܪܝܸܵܢ̈ܐܹ ܕܗ�ܲ ܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡ�ܲ

ܐ(. ܣܵܣܝܼܘܵܬܹ̈ ܚܬܵܐ ܕܗ�ܲ ܲ�
ܫ݇ܟ̰ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܒܡ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ )ܚ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܕܗ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܒܠܘܼܢ ܠܹܗ ܕܦܵܐܫܸ ܚܸܙܝܵܐ ܒܝ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ، ܠ�ܲ ܒܪܝܸܵܢ̈ܐܹ ܕܗ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܗ�ܲ

ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܓܠܸܕܵܐ ܡܬܘܼܠܸܠܵܐ ܚ�ܲ

ܠ  ܝܬ ܐܕܸܪܵܐ ܥ�ܲ ܠ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܐܵܦܐܢܸ ܕܠ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܥ�ܲ ܝܟ݂ ܕܒܸܚܙܵܝܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܕܐܵܢ�ܲ ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܝܬ ܓܵܘܗܹ ܟ̰ܘܼ ܥܸܛܪܵܐ، ܐ�ܲ ܠܸܠܵܢܵܐ ܚܠܝܼܡܵܐ ܘܦܫܝܼܛܵܐ، ܘܕܠ�ܲ ܕ ܡܬ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܠܸܠܵܢܵܐ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ  ܐ ܐ݇ܚܸܪ݇ܢ̈ܐܹ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼ ܠܡܬ�ܲ ܕ ܛܸܦܠܹ̈ ܪܬܹܝܢ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ، ܟ�ܲ ܢ ܬ�ܲ ܝܗܝ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܝ�ܲ ܠ ܓܠܸܕ�ܲ ܠܸܠܵܢܵܐ ܦܵܐܫܸ ܡܘܼܦܠܸܚܵܐ ܥ�ܲ ܐ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼ ܕܡܬ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܓܠܸܕܵܐ. ܚ�ܲ

ܐ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ.  ܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܡ̣ܢ ܡܸܫܚܹ̈ ܠܗܵܡܹ̈ ܒܝܵܘܡܵܐ. ܡ�ܲ

ܐܕܸܪܵܐ
Assyrian

Eczema



ܝܗܝ ܨܵܒܘܼܢ̈ܐܹ، ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܚܝܵܦܬܵܐ ܘܕܣܚܵܝܬܵܐ. ܝܬ ܓܵܘ�ܲ ܓ݂ܪܵܐ ܕܠ�ܲ ܲ� ܠܸܠܵܢ̈ܐܹ ܕܦ ܢ ܡܚ�ܲ ܐ ܕܚܝܵܦܵܐ ܝ�ܲ ܝܗܝ ܥܸܛܪ̈ܐܹ، ܡܸܫܚܹ̈ ܝܬ ܓܵܘ�ܲ ܠܸܠܵܢ̈ܐܹ ܕܠ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܬ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܝܘܼܚܵܐ ܲ� ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ ܚ�ܲ

ܕܬܵܐ ܕܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ: ܝܘܼܚܵܐ ܒܥܒ݂ܵ ܲ� ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ ܠܒܸܚܵܢܵܐ ܒܘܼܫ ܝܕܝܼܥܝܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܚ�ܲ ܚܸܡܵܐ ܝܼܠܹܗ ܗ̇ܘ ܡ�ܲ

ܩܝܼܕ̈ܐܹ ܕܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ܐ ܕܟܬܵܢܵܐ	• ܢ ܬܪܝܹܢ ܛܵܒܵܩܹ̈ܐ ܢ�ܲ ܕ ܝ�ܲ ܠܒܸܫܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܹܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܢ ܡܵܠܵܦܵܐ ܕܟܬܵܢܵܐ	• ܢܟܝܼܬܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܒܠ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܝܗܝ ܡ�ܲ ܲ� ܠ ܬ݇ܫܘܝܼܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܫܵܘܦ ܡܪܵܐ ܡ̣ܢ ܥ�ܲ ܐ ܕܥ�ܲ ܢܟܝܼܬܹ̈ ܐ ܘܒܠ�ܲ ܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܕܘܘܼܢܹ̈ ܫ�ܲ
ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܝܵܘܡܵܐ	• ܪ̈ܓ݂ܐܹ ܐܡܸܵܝܐܹ̈ ܕܚ�ܲ ܚܬ ܡ̣ܢ 20 ܕ�ܲ ܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܬ�ܲ ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒ�ܲ ܚ�ܲ
ܝܠܹܐ	• ܢ ܒܘܼܫ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܒܠ�ܲ ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ܝ�ܲ ܪ̈ܓ݂ܐܹ ܐܡܹܵܝܐܹ̈ ܕܚ�ܲ ܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒ 15 ܕ�ܲ ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܐܘܿܬܵܓ݂ܵ ܚ�ܲ
ܠܒܸܫܝܼܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܠܚܝܼܡܬܵܐ.	• ܫܬܵܐ، ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡ�ܲ ܲ� ܕܪ ܢ ܕܓܵܘ ܡ�ܲ ܐ ܝ�ܲ ܢܬܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܐ، ܕܓܵܘ ܓ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܛܸܦܠܹ̈ ܣ�ܲ ܠܦܵܢ̈ܐܹ ܕܓܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܐܵܡܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܡ�ܲ

ܡܝܼܡܵܐ ܡ̣ܢ  ܢܝܘܿ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܠܵܐ ܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܐ ܕܚ�ܲ ܪܓ݂ܵ ܐ. ܕ�ܲ ܝܘܼܚܹ̈ ܲ� ܢܬܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܐܢܹ ܚܵܝܦܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܓܵܘ ܡܝܼܵܐ ܦ ܚܡ�ܲ ܚܕܵܐ ܬ�ܲ
ܐ ܕܡܸܫܚܵܐ ܕܚܝܵܦܵܐ ܦܫܝܼܛܵܐ ܘܠܵܐ ܥܸܛܪܵܢܵܐ.  ܐܣܹ̈ ܢ ܬܪܝܹܢ ܟ�ܲ ܕ ܝ�ܲ ܪ̈ܓ݂ܐܹ ܐܡܸܵܝܐܹ̈، ܘܚܵܒ݂ܛܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܡܝܼܵܐ ܚ�ܲ 30 ܕ�ܲ

ܠ ܚܝܘܼܟܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܠܛܸܢܘܼܢ ܥ�ܲ ܡܫ�ܲ

ܟܠܘܼܝܗܹ ܛܸܦܠܵܐ ܡ̣ܢ ܚܝܵܟܬܵܐ ܕܓܵܢܗܹ: ܐ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܡ�ܲ ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫ�ܲ ܪܒܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܡ�ܲ ܲ�
ܪܥܵܐ. ܓ̰ ܕ ܡ�ܲ ܒܪܝܸܵܐ ܚ�ܲ ܚܝܵܟܬܵܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܟܐܹ ܥܵܒ݂ܕܵܐ ܠܹܗ ܐܕܸܪܵܐ ܕܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ ܘܡܵܨܝܵܐ ܕܡ�ܲ

ܩܝܼܩܹ̈ܐ. 	• ܠ 10 ܕ�ܲ ܫܓܪܸ ܒܫܵܘܦܹܗ ܩܵܐ 5 ܗ�ܲ ܲ� ܕܪܫܹܵܝܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚܝܘܼܟܵܐ، ܘܫܒ݂ܘܿܩܘܼܢ ܠܹܗ ܦ ܚܬܵܐ ܚ�ܲ ܢܝ�ܲ ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܕܒܸܚܝܵܟܵܐ ܝܠܹܗ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡ�ܲ ܠܝܼܠܵܐ ܥ�ܲ ܝܘܼܚܵܐ ܘܬ�ܲ ܲ� ܐ، ܦ ܟܝܼܟ݂ܵ ܲ� ܫܓܪܸ ܪ ܲ� ܕ ܦ ܬܒ݂ܘܼܢ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܕܒܸܚܝܵܟܵܐ ܝܠܹܗ.  ܠܸܠܵܢܵܐ ܥ�ܲ ܒܵܩܵܐ ܚܠܝܼܡܵܐ ܕܡܬ�ܲ ܕ ܛ�ܲ ܫܓܪܸ ܘܡܚܘܿܢ ܚ�ܲ ܲ� ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܠܹܗ ܦ

ܪܡܵܢܵܐ ܕܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ 	• ܚܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܦܠ�ܲ ܪܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܐ ܡ̣ܢ ܫ�ܲ ܬܸ̈ ܠ 48 ܣܵܥ�ܲ ܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܢܸ ܐܕܸܪܵܐ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܦܝܼܫܵܐ ܡܙܘܼܒܛܸܢܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ 24 ܗ�ܲ ܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܕܡܵܟ݂ܵ ܠܝܼܠܹ̈ ܐ ܬ�ܲ ܕܝܵܬܹ̈ ܦܠܸܚܘܼܢ ܨܡ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܟܠܸܝܐܹ ܐܝܼܡܵܢ ܕܐܕܸܪܵܐ ܪ݇ܚܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܘܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܐܢܸ ܐܕܸܪܵܐ  ܠܝܼܠܹ̈ ܐ ܬ�ܲ ܕܝܵܬܹ̈ ܚܬ(. ܨܡ�ܲ ܕ ܐܵܣܝܵܐ – ܚܙܘܿܢ ܠܬ�ܲ ܕ ܚ�ܲ )ܐܢܸ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܫܘܼܒܚܵܐ ܒܝ�ܲ

ܠܦܵܢܵܝܐܸ̈ ܩܵܐ  ܐ. ܚܙܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܢܘܼܗܵܪ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܝܠܵܘܵܬܹ̈ ܡܫܵܐ ܠ�ܲ ܠ ܚ�ܲ ܚܟ̰ܝܼ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܗ�ܲ ܝܗܝ ܐ�ܲ ܐ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܪܵܒܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܘܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼܬܘܿܢ ܐܠܸ�ܲ ܠܝܼܠܹ̈ ܐ ܬ�ܲ ܕܝܵܬܹ̈ ܚܵܐ ܝܠܹܗ ܡܸܢ݇ܕܪܫܹ. ܨܡ�ܲ ܒܸܠܒ݂ܵ
)rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf( ܐ ܠܝܼܠܸ̈ ܐ ܬ�ܲ ܕܝܵܬܹ̈ ܚܬܵܐ ܕܨܡ�ܲ ܦܠ�ܲ ܡ�ܲ

ܓ݂ܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. 	• ܲ� ܠ ܦ ܝܗܝ ܚܝܘܼܟܵܐ ܘܣܸܡܩܵܢܘܼܬܵܐ ܕܥ�ܲ ܲ� ܒܨܘܼܪ ܩܝܼܕܵܐ ܕܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ܐ ܕܟܬܵܢܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܠܡ�ܲ ܕ ܛܵܒܵܩܵܐ ܢ�ܲ ܢ ܚܕܵܐ ܦܵܢܝܹܠܵܐ ܬܚܘܿܬ ܚ�ܲ ܠܝܼܠܬܵܐ ܝ�ܲ ܚܕܵܐ ܬܝܼ-ܫܸܪܬ ܬ�ܲ
ܠ ܕܚܝܘܼܟܵܐ ܘܣܸܡܩܵܢܘܼܬܵܐ ܒܸܛܝܵܚܵܐ ܝܢܵܐ. ܝܠܹܐ ܗ�ܲ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܬܵܢܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܟܠܹܗ ܝܵܘܡܵܐ ܘܠ�ܲ

ܕܪܫܹܵܝܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚܝܘܼܟܵܐ.	• ܚܬܵܐ ܚ�ܲ ܢܝ�ܲ ܠܕܵܠܝܼܝܐܹ̈( ܩܵܐ ܡ�ܲ ܨܬܵܐ ܕܡܸܠܚܵܐ ܚܸܦܪܵܢܵܝܬܵܐ )ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܙܒ݂ܝܼܢܬܵܐ ܡ̣ܢ ܨ�ܲ ܪܝ�ܲ ܦܠܸܚܘܼܢ ܚܕܵܐ ܡ�ܲ ܡ�ܲ
ܓ݂ܪܗܹ.	• ܲ� ܪܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܒܸܚܝܵܟܹܗ ܓܠܸܕܵܐ ܕܦ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܫ�ܲ ܢܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚ�ܲ ܚܡ�ܲ ܒܠܸܓܘܼܢ ܠܵܗ ܬ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܪܸ̈ܝܐܹ ܘܕܟܸ݂ܝܐܹ̈.	• ܐ ܕܨܒܸܥܵܬܹ̈ ܡܝܼܬܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܛܸܦܪܵܬܹ̈ ܚ�ܲ

ܐܕܸܪܵܐ ܘܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ

ܐ.  ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܠܒܸܚܵܐ ܠܹܗ ܐܕܸܪܵܐ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡ�ܲ ܕܵܐ ܠܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ. ܐܝܼܢܵܐ، ܗ�ܲ ܝܬ ܠܗܘܿܢ ܟ̰ܘܼ ܗܘܼܦܵܟ݂ ܥܒ݂ܵ ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܐܕܸܪܵܐ ܠ�ܲ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܣ�ܲ

ܪܡܵܢܵܐ 	• ܝܗܝ ܘܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܒܣܵܡܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܲ� ܓ݂ܪ ܲ� ܠ ܓܠܸܕܵܐ ܕܦ ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܦܪܝܼܣܵܐ ܝܠܹܗ ܪܘܝܼܚܵܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܣܢܝܼܩܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܦܵܝܫܵܐ ܡܨܘܼܚܨܝܼܬܵܐ ܓܵܘ ܐܵܢܝܼ ܝ�ܲ ܗ�ܲ
ܕܐܕܸܪܵܐ.

ܝܵܐ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ 	• ܲ� ܕܪܸܘܵܢܐܹ ܕܦܘܼܡܵܐ. ܐ ܒܪܵܝܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܠܚ�ܲ ܝܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܥܸܠܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܲ� ܛܪܵܢ̈ܐܹ، ܘܐ ܡܘܼܨܢܵܝܐܹ̈ ܘܡܢ�ܲ ܐ ܚ�ܲ ܒܠܝܼܠܗܘܿܢ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ ܠܹܐ ܩ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܚ�ܲ
ܣܵܣܝܼܵܐ. ܗ�ܲ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܵܐ ܦܵܐܫܸ ܡܩܘܼܝܨܸܵܐ 	• ܠ ܕܐܝܼܬ ܙܵܒܸܛܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܕܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܨܦܵܝܝܼ. ܐܵܢ�ܲ ܟܠܚܕܵܐ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܦܵܝܫܵܐ ܚܘܼܫܒܸܢܬܵܐ ܕܨܵܦܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܗ�ܲ
ܚܨܐܹ  ܒܹܐ ܕܨ�ܲ

ܠܟܵܐ ܕܓ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܒ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܕܗ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܒܝܘܼܠܦܵܢ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ. ܚ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܢ ܒܝ�ܲ ܣܵܣܝܼܵܐ ܝ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܕܗ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܢ ܒܝ�ܲ ܕ ܐܵܣܝܵܐ، ܝ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܕܵܐ ܒܝ�ܲ ܐ ܠܸܥܒ݂ܵ ܐܢܸ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܦܝܼܫܹܐ ܦܩܝܼܕܐܹ ܗܵܕܟ݂ܵ
ܣܵܣܝܼܵܐ ܠܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ.  ܪܘܼܪܐܹ ܩܵܐ ܕܗ̇ܘ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܗ�ܲ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܸܡܫ�ܲ

ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܚ�ܲ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܐܢܸ: ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܚܵܙܐܹ ܠܹܗ ܚ�ܲ ܠ�ܲ

ܢܬܹܗ ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܬܪܝܹܢ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ	• ܪܡ�ܲ ܐܕܸܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕ�ܲ
ܪܕܵܐ ܘܫܵܘܦܵܢ̈ܐܹ ܦܸܩܥܝܐܹ̈ ܕܐܕܸܪܵܐ 	• ܲ� ܢܓܵܐ ܙ ܲ� ܢܙܠܸܵܢ̈ܐܹ ܘܒܪ ܪܒܵܐ ܡ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܪܥܵܐ: ܩ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܚܙܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܕܐܝܼܬ ܠܹܗ ܚ�ܲ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡ�ܲ
ܢ ܓܠܸܕܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܵܐ ܟܠ ܣܵܒܵܒ ܕܗܵܘܐܹ.	• ܚܡܘܼܢܐܹ ܘܒܸܙܕܵܥܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܬ�ܲ

ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܪܵܒܵܐ ܒܵܨܘܿܪ̈ܐܹ، ܒ�ܲ ܢܬܝܼܒܵܝܘܿܬܝܼܟܣ(. ܒܚ�ܲ ܟܬܝܼܪܝܵܐ )ܐ�ܲ ܛܠܵܢ̈ܐܹ ܕܒ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܣܵܢܩܸ ܠܩ�ܲ ܕ ܦܠܵܛܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ، ܗ̇ܘ ܒ�ܲ ܝܟ݂ ܚ�ܲ ܟܬܝܼܪܝܵܝܵܐ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܒ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܚ�ܲ
ܪܥܵܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܩܸܫܝܵܐ. ܕ ܡ�ܲ ܕ ܒܹܝܬ ܟܪ̈ܝܼܗܹܐ، ܐܢܸ ܗ̇ܘ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܚ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܵܐܫܸ ܡܕܘܼܪܡܸܢܵܐ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܢܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܪܡ�ܲ ܕ ܣܘܼܪܵܛܵܐ ܕܕ�ܲ ܪܝܙܸܝܼ ܚ�ܲ ܪ̈ܥܹܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܢ ܚܕܵܐ ܝܵܨܘܿܦܬܵܐ ܒܝܘܼܠܦܵܢ ܡ�ܲ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܝ�ܲ ܢܬܹܗ، ܚ�ܲ ܪܡ�ܲ ܣܩܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕ�ܲ ܢ ܥ�ܲ ܐܢܸ ܐܕܸܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܸܛܪܵܢܵܐ ܝܠܹܗ ܝ�ܲ

ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ ܐ ܕܡ�ܲ ܡܵܡܹ̈ ܗ�ܲ

ܕܘܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܚܕܵܐ  ܣܩܵܐ. ܐܝܼܡܵܢ ܕܗ�ܲ ܠܹܗ ܗܘܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܥ�ܲ ܢܬܵܐ ܥ�ܲ ܠܛ�ܲ ܦܝܵܢܵܐ ܘܡܫ�ܲ ܪܥܵܐ ܡܛ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܚܫܸܚܹܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܢܸ ܐܕܸܪܗܹ ܗܘܝܸܵܐ ܝܠܹܗ ܚ�ܲ ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ ܒ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܡܵܡܹ̈ ܗ�ܲ
ܚܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܨܛܸܠܵܐ ܕ  ܦܠ�ܲ ܢܝܘܿ ܒܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܡܝܼܵܐ ܕܒܸܒܥܵܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܡ�ܲ ܪ̈ܓ݂ܐܹ ܐܡܸܵܝܐܹ̈. ܡܠܘܿܢ ܠܹܗ ܒ�ܲ ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ܕܡܝܼܵܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܠܵܐ ܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܥܸܠܵܝܵܐ ܡ̣ܢ 30 ܕ�ܲ ܐ ܕܚ�ܲ ܪܓ݂ܵ ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ، ܕ�ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܡ�ܲ ܗ�ܲ

ܙܝܕܸܘܼܢ ܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܟܠ ܓܵܗܵܐ: 10 ܠܝܼܬܵܪ̈ܐܹ. ܡ�ܲ

ܐ ܕܒܘܿܬܘܿܠ ܡܸܠܝܐܹ ܡܸܫܚܵܐ ܕܚܝܵܦܵܐ ܩܵܐ ܟܠܚܕܵܐ ܚܝܵܦܬܵܐ	• ܚܝܵܬܹ̈ ܲ� ܦ ܠ 2 ܩ�ܲ 1 ܗ�ܲ
ܐܣܵܐ( ܕܡܸܠܚܵܐ ܩܵܐ ܟܠ 10 ܠܝܼܬܵܪ̈ܐܹ ܕܡܝܼܵܐ	• ܕ ܬܠܝܼܬܵܝܵܐ ܕܟ�ܲ ܐ )ܚ�ܲ 100 ܓܪܵܡܹ̈
ܩܪܚܸܵܢܵܐ ܕ White King (4 %) ܩܵܐ ܟܠ 10 ܠܝܼܬܵܪ̈ܐܹ ܕܡܝܼܵܐ	• 12 ܡܸܠܝܼܠܝܼܬܵܪ̈ܐܹ ܕܡ�ܲ

ܪܦܸܥܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܝܵܦܬܵܐ.  ܲ� ܠܵܐ ܦ

ܡܵܡܵܐ  ܕܡܵܝܵܐ، ܚܵܝܦܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘ ܗ�ܲ ܪܚܵܐ ܩ�ܲ ܪܚܵܐ. ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܝ�ܲ ܕ ܝ�ܲ ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ ܝܵܘܡܵܐܝܼܬ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܡ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܵܐܫܸ ܚܝܼܦܵܐ ܓܵܘ ܗ�ܲ ܪܵܝܬܵܐ، ܐܵܢ�ܲ ܩܵܐ ܫ�ܲ
ܙܝܕܸܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܓܵܗܹ̈ܐ  ܪܚܵܐ. ܐܢܸ ܐܕܸܪܵܐ ܠܒ݂ܝܼܚܠܹܗ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ، ܡ�ܲ ܕ ܝ�ܲ ܪܚܵܐ، ܘܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܕ ܝ�ܲ ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ ܬܠܵܬ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܕܡ�ܲ

ܢܵܐܝܼܬ.  ܪܓ݂ܵ ܝܗܝ ܕ�ܲ ܲ� ܒܨܘܼܪ ܪܘܿܢ ܡ�ܲ ܩܪ̈ܚܵܢܐܹ، ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܫ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܡܵܡܹ̈ ܕܚܝܵܦܬܵܐ ܓܵܘ ܗ�ܲ
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ܢܬܵܐ ܒܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ ܪܡ�ܲ ܕ�ܲ

ܓ݂ܪܵܐ. ܟܘܿܪ̈ܬܝܼܣܘܿܢܐܹ ܪܵܒܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܝܢܵܐ  ܲ� ܕ ܦ ܪܡܘܿܢܵܐ ܟܝܵܢܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܘܼܒܪܝܸܵܐ ܒܝ�ܲ ܕ ܗ�ܲ ܠ ܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ. ܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ ܚ�ܲ ܢ ܡܸܫܚܵܐ ܒܸܢܝܵܐ ܥ�ܲ ܠܗܵܡ ܝ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܒܸܚ ܚ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܡܫ�ܲ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒ�ܲ
ܝܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܢܸ ܦܝܵܫܵܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܪܫܝܼܡܬܵܐ. ܝܗܝ ܫ�ܲ ܚܬ�ܲ ܦܠ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ، ܘܡ�ܲ ܣ�ܲ ܩܵܐ ܒ�ܲ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܓ݂ܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܲ� ܠ ܦ ܝܠܵܢ̈ܐܹ ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܥ�ܲ ܠ ܦܵܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܘܐܵܢܝܼ ܟܘܿܪ̈ܬܝܼܣܘܿܢܐܹ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ ܒܘܼܢ̈ܐܹ( ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܥ�ܲ ܲ� ܐ )ܙ ܟܘܿܪ̈ܬܝܼܣܘܿܢܐܹ ܒܘܼܫ ܡܚܝܼܠܹ̈
ܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܦܵܝܫܝܼ  ܐ ܘܡܸܫܚܹ̈ ܠܗܵܡܹ̈ ܪ̈ܡܵܢܐܹ، ܡ�ܲ ܝܗܝ ܕ�ܲ ܝܗܝ ܐܕܸܪܵܐ، ܐܵܦܐܢܸ ܕܓܠܸܕܵܐ ܦܸܩܥܝܵܐ ܝܠܹܗ. ܟܠ�ܲ ܠ�ܲ ܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܗܡܹ̈ ܝܗܝ ܣ�ܲ ܠ ܟܠ�ܲ ܕܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ ܕܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ ܦܵܝܫܵܐ ܡܚܝܼܬܵܐ ܥ�ܲ

ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܐ )ܪ̈ܫܝܼܡܹܐ( ܒܝ�ܲ ܝܟ݂ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܫܘܼܒܚܹ̈ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܐ�ܲ

ܢ ܡܸܫܚܵܐ ܕܠܚܝܼܡܵܐ ܝܠܹܗ  ܠܗܵܡ ܝ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܙܵܒ݂ܢܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܪܬܵܐ ܐܵܣܝܘܼܬܵܢܵܝܬܵܐ(، ܐܵܢ�ܲ ܚܬܵܐ )ܐܓܸ�ܲ ܝܕܵܠܝܼܵܐ ܕܠܵܐ ܫܘܼܒ�ܲ ܐ ܕܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ ܡܚܝܼܠܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܙܒ݂ܝܼܢܐܹ ܡ̣ܢ ܨ�ܲ ܠܗܵܡܹ̈ ܐܵܦܐܢܹ ܕܡ�ܲ
ܓ݂ܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܲ� ܠ ܦ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܕܟܘܿܪܬܝܼܣܘܿܢ ܥ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܕ�ܲ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܡ̣ܢ ܩܵܕ݇ܡ ܕܡ�ܲ ܩܪܘܼܢ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ. ܒ�ܲ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܘܕܒܸܝܕܵܥܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡ�ܲ

ܓ݂ܪܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܲ� ܠ ܦ ܪܒܵܐ ܡ̣ܢ ܥ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܩ�ܲ

ܩܘܿܗ̇  ܪܒܵܐ ܒܸܕܒ݂ܵ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܪܡܵܢܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܠܹܐ ܡܵܛܹܐ ܠܓܠܸܕܵܐ ܐܢܸ ܩ�ܲ ܠ ܓܠܸܕܵܐ. ܕ�ܲ ܐ ܡ̣ܢ ܥ�ܲ ܪܒܵܐ ܦܵܝܫܝܼ ܫܩܝܼܠܹ̈ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܢܐܹ ܩ�ܲ ܲ� ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܐ ܪܒܵܐ، ܐܵܢ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܐܢܸ ܦܠܵܛܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܗܘܐܹ ܠܹܗ ܩ�ܲ
ܪܒܵܐ. ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ، ܡ̣ܢ  ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܟ݂ܬܵܐ ܕܩ�ܲ ܪܟ�ܲ ܩܝܼܩܹ̈ܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܕܡ�ܲ ܐ ܩܵܐ 30 ܕ�ܲ ܝܘܼܚܹ̈ ܲ� ܢܝܘܿ ܡܸܠܝܵܐ ܡܝܼܵܐ ܦ ܕ ܒ�ܲ ܪܒܵܐ، ܫܒ݂ܘܿܩܘܼܢ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܵܬܸܒ݂ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹܵ ܝܢܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ. ܩܵܐ ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܩ�ܲ

ܡ ܕܐܕܸܪܵܐ  ܠܗ�ܲ ܪܒܵܐ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܫܩܝܼܠܹܐ، ܫܘܼܦܘܼܢ ܡ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܐ ܘܡܝܼܵܢܵܐ. ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܩ�ܲ ܟܝܼܟ݂ܵ ܲ� ܫܓܪܸ ܪ ܲ� ܕ ܦ ܪܒܵܐ ܒܚ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܢܝܘܿ، ܡܫܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܩ�ܲ �ܲܠܛܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܐ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܩܵܕ݇ܡ ܕܦ
ܚܙܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ. ܢܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܡ�ܲ ܪܡ�ܲ ܝܟ݂ ܣܘܼܪܵܛܵܐ ܕܕ�ܲ ܪܒܵܐ، ܐ�ܲ ܐ ܕܕ�ܲ ܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܠ ܓܠܸܕܵܐ ܕܠܵܐ ܩ�ܲ ܡܸܢ݇ܕܪܫܹ ܥ�ܲ

ܢܐܹ ܢܘܼܩܙ̈ܐܹ ܪ̈ܫܹܵܝܐܹ  ܲ� ܕܵܟ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐ
ܪܥܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܐܫܸ ܡܙܘܼܒܛܸܢܵܐ.	• ܢܬܵܐ ܩܵܐ ܐܕܸܪܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܵܗܵܐ ܡ�ܲ ܪܡ�ܲ ܝܬ ܚܕܵܐ ܕ�ܲ ܠ�ܲ
ܚܵܐ. 	• ܪܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܒܸܠܒ݂ܵ ܠܕܐܹ ܫ�ܲ ܲ�

ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܕܓ̰ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܐܕܸܪܵܐ ܦܵܐܫܹ ܡܫܘܼܠܛܸܢܵܐ ܐ�ܲ ܚܠܸܦܵܐ، ܘܐܵܢ�ܲ ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܒܸܕ ܫ�ܲ
ܓ̰ܙܸܝܼܠܹܗ ܓܠܸܕܗܹ. 	• ܪܒܸܢ ܠܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܕܒܸܕ ܥ�ܲ ܠܸܠܘܿܢ ܠܹܗ ܟܠܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ، ܘܠܵܐ ܫܵܒ݂ܩܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܕܩ�ܲ ܝܘܼܚܵܐ، ܡܬ�ܲ ܲ� ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ ܢܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ، ܚ�ܲ ܠܛ�ܲ ܩܵܐ ܡܫ�ܲ
ܢܬܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.	• ܪܡ�ܲ ܕ ܣܘܼܪܵܛܵܐ ܕܕ�ܲ ܪܝܙܸ ܚ�ܲ ܪܬܹܗ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܡ̣ܢ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܒ�ܲ ܣܩܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܕ�ܲ ܩܵܐ ܐܕܸܪܵܐ ܕܥ�ܲ

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡ�ܲ
•	)rch.org.au/derm/eczema/Knowing_your_child_s_eczema( ܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܒܘܼܥܹ̈ ܪ̈ܥܹܐ ܕܓܠܸܕܵܐ: ܡ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܟܬܒ݂ܵ The Royal Children’s Hospital ܡ�ܲ
•	rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/( ܐ ܠܝܼܠܸ̈ ܐ ܬ�ܲ ܕܝܵܬܹ̈ ܚܬܵܐ ܕܨܡ�ܲ ܦܠ�ܲ ܠܦܵܢܵܝܐܸ̈ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܪ̈ܥܹܐ ܕܓܠܸܕܵܐ: ܢܘܼܗܵܪ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܟܬܒ݂ܵ The Royal Children’s Hospital ܡ�ܲ

)derm/Wet_dressings_eczema.pdf
•	rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/( ܡܵܡܵܐ ܕܐܕܸܪܵܐ ܪܬܵܐ ܗ�ܲ ܕ�ܲ ܐ ܩܵܐ ܡܗ�ܲ ܪ̈ܥܹܐ ܕܓܠܸܕܵܐ: ܪܘܼܟܵܒ݂ܵ ܐ ܕܡ�ܲ ܟܬܒ݂ܵ The Royal Children’s Hospital ܡ�ܲ

)eczema-bath-information.pdf
•	 .)Dermatology Nurse Practitioners( ܪ̈ܥܹܐ ܕܓܠܸܕܵܐ ܒܝܼܪ̈ܐܹ ܒܝܘܼܠܦܵܢ ܡ�ܲ ܐ ܚ�ܲ ܕ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ The Royal Children’s Hospital: ܠܘܼܡܵܕ̈ܐܹ ܦܘܼܠܚܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܐܕܸܪܵܐ ܡܘܼܪܚܸܛܹܐ ܒܝ�ܲ

rch.org.( ܛܬܵܐ ܦܫ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܢ ܚܕܵܐ ܐܓܸ�ܲ ܕܪܸ�ܲ ܪܬܵܐ. ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܫ�ܲ ܒ�ܲ ܐ ܕܡܕ�ܲ ܪܬܵܐ، ܘܝܘܼܠܦܵܢܵܐ ܘܣܘܼܪܵܛܹ̈ ܕܩ�ܲ ܒܸܠ ܡ�ܲ ܐ، ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܸܕ ܩ�ܲ ܬܹ̈ ܓܪܫܸܝܼ ܬܠܵܬ ܣܵܥ�ܲ ܢܐܹ ܠܘܼܡܵܕ̈ܐܹ ܕܟܐܹ ܡ�ܲ ܲ� ܓܵܘ ܐ
ܘܬܸܦܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܐܵܗܵܐ ܠܘܼܡܵܕܵܐ ܦܘܼܠܚܵܢܵܝܵܐ. ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܫ�ܲ au/derm/contact_us( ܗܵܕܟ݂ܵ

••Eczema Association of Australasia Inc (eczema.org.au)
••ASCIA (allergy.org.au/patients/skin-allergy/eczema)

ܕ The Royal Children’s Hospital ܒܣܢܵܕܬܵܐ ܡ̣ܢ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܕܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕܒ݂ܝܼܟܬܘܿܪܝܵܐ   ܦܝܼܫܠܹܗ ܡܙܘܼܪܙܵܐ ܒܝ�ܲ
rch.org.au/kidsinfo

ܡܨܘܼܚܨܝܸܵܐ ܒܫܹܢ݇ܬܵܐ 2018

 The Royal Children’s Hospital Foundation. ܕ ܐ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܣܢܝܼܕܵܐ ܒܝ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܚܘܼܪܙܵܐ ܕܡ�ܲ
rchfoundation.org.au ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ ܚܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܣ�ܲ ܩܪܘܼܒܹܐ ܕܒ݂ܵ ܠܡ�ܲ

ܣܪܘܼܒ݂ܝܵܐ 

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ  ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܟܘܼܕܐܹ ܩܵܐ ܕܐ ܐ ܗܵܘܢܵܢ̈ܐܹ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܐ�ܲ ܝܗܝ ܦܵܣܘܿܥܝܵܬܹ̈ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܒܹܝܬ ܟܪ̈ܝܼܗܹܐ ܕ RCH ܫܩܝܼܠܵܐ ܝܠܹܗ ܠܟܠ�ܲ ܣ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܕܡ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܢ ܥ�ܲ ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝ�ܲ ܡܬܵܐ ܥ�ܲ ܡܙ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܠܵܐ ܫܵܩܠܵܐ ܠܹܗ ܫܵܘܦܵܐ ܕܗ�ܲ ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܐ
ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ  ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܢܐܹ ܦܪ̈ܝܼܣܵܬܹܐ. ܐ ܲ� ܢܬܵܐ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܢܗܸܪܬܵܐ ܓܵܘ ܐ ܪܡ�ܲ ܢܬܵܝܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܢ ܠܵܐ ܡ�ܲ ܢܬܵܝܬܵܐ ܝ�ܲ ܢ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܪܡܵܝܬܵܐ، ܝ�ܲ ܲ� ܕ ܦܸܨܠܵܐ ܕܚܸܠܛܹ̈ܐ، ܕܠܵܐ ܦ ܐܠܵܢܵܐ ܩܵܐ ܟܠܚ�ܲ ܪܝܼܪܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܦܪܵܣܬܵܐ. RCH ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܡܸܫܬ�ܲ ܫ�ܲ

ܕܬܬܵܐ. ܚܬܵܐ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ ܨ�ܲ
ܲ� ܟܘܼܕܐܹ ܩܵܐ ܕܗ̇ܝ ܝܼܠܵܗ̇ ܗ̇ܝ ܐ ܦܠܘܼܚܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܠܐ�ܲ ܚܨܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܦܪܝܼܣܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܡܵܫܵܐ ܨ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗ�ܲ ܡܚܘܼܕܬܸܬܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ. ܐܵܢ�ܲ

https://www.rch.org.au/derm/eczema/Knowing_your_child_s_eczema/
https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf
https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf
https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/eczema-bath-information.pdf
https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/eczema-bath-information.pdf
https://www.rch.org.au/derm/contact_us/
https://www.rch.org.au/derm/contact_us/
https://www.eczema.org.au/
https://www.allergy.org.au/patients/skin-allergy/eczema

