
ܚܪܝܵܐ )ܬܘܿܝܠܹܝܬ( ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ ܠܸܚܪܵܝܵܐ. ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܦܘܼܪܫܘܼܢܝܵܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܘ ܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ  ܢ ܐܝܼܡܵܢ ܕܛܸܦܠܵܐ ܠܹܐ ܐܵܙܠܸ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܕ ܛܸܦܠܵܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܝܢܵܐ ܝ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܕܚ�ܲ ܩ�ܲ
ܚܪܝܵܐ ܠܸܚܪܵܝܵܐ. ܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܐܵܙܠ݇ܝܼ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܘܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܛܸܦܠܹ̈

ܚܟ̰ܝܼ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ.	• ܢ ܟܐܹ ܚܵܪܝܼ ܐ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܚܵܪܝܼ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܟܠ ܓܵܗܵܐ ܕܦܝܵܫܵܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܡܸܨܐܹ، ܝ�ܲ ܝܗܝ ܒ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܢܵܐ ܡܐ݇ܘܼܟ݂ܠܹܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡܝܵܨܬܵܐ ܕܒܸܙܵܐ ܕܝܡܸ�ܲ ܝ�ܲ
ܠ ܬܠܵܬܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ.	• ܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܒܸܕ ܚܵܪܝܼ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ ܟܠ ܬܪܝܹܢ ܗ�ܲ ܢܝܼܢܬܵܐ )ܒܘܿܬܘܿܠ( ܘܛܸܦܠܹ̈ ܢܩܹ̈ܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܐ݇ܘܼܟ݂ܠܹܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܩ�ܲ ܝ�ܲ

ܐ ܩܸܫܝܐܹ̈.  ܠܵܐ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܪܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܒܸܐܟ݂ܵ ܢ ܐܝܼܡܵܢ ܕܫ�ܲ ܚܪܝܵܐ ܝ�ܲ ܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܐܵܢܝܼ ܦܝܵܫܵܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܠܦܹܐ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܚܵܪܝܼ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܕ ܩܸܛܪܵܐ ܦܪܝܼܣܵܐ ܝܠܹܗ ܓܵܘ ܛܸܦܠܹ̈ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܚ�ܲ ܩ�ܲ
ܙܕܥܸܵܢܬܵܐ. ܢ ܡ�ܲ ܢܬܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܩܸܛܪܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܚܪܵܝܬܵܐ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܟܐܹܒ݂ܵ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܐܵܦ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܚ�ܲ ܩ�ܲ

ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܢܩܹ̈ܐ ܕܩ�ܲ ܪ̈ܘܼܫܡܹܐ ܘܢܝܼܫ�ܲ
ܒܪܝܸܵܐ: ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡ�ܲ ܩ�ܲ

ܐ ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܘܐܵܙܠܸ(	• ܩܸܡܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐܣܸܛܘܿܡܟܵܐ )ܟܐܹܒ݂ܵ
ܐ ܟܦܝܼܢܵܐ ܡ̣ܢ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ	• ܕܟ̰ܵ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܐܹ ܪܵܓ݂ܫܸ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ
ܟܪܒܸܵܢ̈ܐܹ	• ܛܸܦܠܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܼܠܹܗ ܕܘܼܒܵܪ̈ܐܸ ܡ�ܲ
ܕ ܩܸܛܥܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܩܸܘܝܵܐ 	• ܝܠܵܐ ܠܚ�ܲ ܪܒܘܼܣܹܐ ܝܠܹܗ ܒܚ�ܲ ܢܐܹ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܒܪܝܸܐܹ ܐܝܼܡܵܢ ܕܛܸܦܠܵܐ ܚ�ܲ ܲ� ܡܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܚܪܵܝܬܵܐ – ܐ ܡܕ�ܲ ܐ ܘܕ�ܲ ܒܪܝܼ ܟܐܹܒ݂ܵ ܐ ܓܵܘ ܓܠܸܕܵܐ ܕܛܝܼܙܵܐ ܕܟܐܹ ܡ�ܲ ܦܸܩܥܹ̈

ܘܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܦܵܠܸܛ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܛܝܼܙܵܐ 
ܚܪܝܵܐ.	• ܠ ܡ�ܲ ܢ ܠܵܐ ܒܸܩܒܵܠܵܐ ܕܝܵܬܸܒ݂ ܥ�ܲ ܕ ܫܵܩܵܐ ܒܪܫܹ ܗ̇ܘ ܫܵܩܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܝ�ܲ ܬܘܼܒܹܐ ܚ�ܲ ܛܬܵܐ، ܡ�ܲ ܝܟ݂ ܣܩ�ܲ ܩܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ، ܐ�ܲ ܕܘܼܒܵܪ̈ܐܹ ܕܕܒ݂ܵ

ܠ  ܐܝܼܬ ܒܐܝܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥ�ܲ ܟܝܼܟ݂ܵ ܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܐܢܸ ܕܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܡ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܟܘܼܬܠܹ̈ ܒܝܢܸ ܒܘܼܫ ܢܦܝܼܚܵܐ ܡ̣ܢ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ، ܘܐܵܦ ܒ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܡ�ܲ ܦܵܣ ܝܼܠܹܗ، ܗ̇ܘ ܒ�ܲ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩ�ܲ
ܐܣܸܛܘܿܡܟܹܗ.

ܒ݂ܢܵܐ  ܲ� ܕ ܙ ܝܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܐܢܸ ܫܘܼܪܡܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܠܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܚܸܪ̈ܐܹ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܲ� ܒܸܒܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܵܪܐܹ ܠܓܵܢܗܹ )ܕܚܵܪܐܹ ܓܵܘ ܬܘܼܢܒܵܢܗܹ(. ܐ ܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܣ�ܲ ܪܝܼܟ݂ܵ ܒ݂ܢܵܐ ܝ�ܲ ܲ� ܕ ܙ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܕܩܵܐ ܚ�ܲ ܩ�ܲ
ܡܵܫܵܐ ܡܬܝܼܚܬܵܐ ܝܠܵܗ̇. ܐܚܸܪ̈ܐܹ ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܟܐܹ ܦܵܠܛܝܼ ܠܓܵܘ  ܫܵܐ ܝܠܹܗ ܕܫܘܼܪܡܹܗ ܗ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܠܵܐ ܦܵܐܫܸ ܡܘܼܠܝܨܸܵܐ ܕܐܵܙܠܸ ܘܚܵܪܐܹ ܒܗ̇ܝ ܕܒܸܪܓ݂ܵ ܐ ܘܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܬܝܼܚܬܵܐ. ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒ�ܲ ܪܝܼܟ݂ܵ ܝ�ܲ

 faecal‘ ܢ ܢܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܩܪܝܼܬܵܐ ‘encopresis’ )ܚܪܵܝܬܵܐ ܠܓܵܢܵܐ ܕܠܵܐ ܒܨܒܸ݂ܝܵܢܵܐ( ܝ�ܲ ܚܬ�ܲ ܘܘܼܡܹܐ ܝܠܹܗ. ܐܵܣܝܘܼܬܵܢܵܐܝܼܬ، ܫ�ܲ ܕ ܗ̇ܘ ܠܵܐ ܒܸܝܕܵܥܝܵܐ ܕܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܩ�ܲ ܬܘܼܢܒܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܵܐ، ܟ�ܲ
ܠ ܐܚܸܪ̈ܐܹ(.  ܡܬܵܐ ܥ�ܲ ܟ�ܲ ܢ ܡܚ�ܲ ܢܬܵܐ ܝ�ܲ ܒܛ�ܲ incontinence’ )ܠܵܐ ܡܨܵܝܬܵܐ ܠܡܙ�ܲ

ܦܵܣܘܼܬܵܐ؟ ܒܪܐܹ ܠܵܗ̇ ܩ�ܲ ܡܘܿܕܝܼ ܟܐܹ ܡ�ܲ
ܫܵܐ ܝܢܵܐ: ܕܟܡܵܐ ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢ̈ܐܹ ܒܸܚܒ݂ܵ ܐ. ܚ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܛܸܦܠܹ̈ ܢܩܵܝܵܐ ܩܵܐ ܩ�ܲ ܕ ܣܵܒܵܒ ܐܵܢ�ܲ ܝܬ ܚ�ܲ ܐ، ܠ�ܲ ܢܵܝܘܵܬܹ̈ ܝܟ�ܲ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ�ܲ ܒܣ�ܲ

ܦܵܣܘܼܬܵܐ. 	• ܒܪܝܸܵܐ ܩ�ܲ ܝܵܐ ܟܐܹ ܡ�ܲ ܲ� ܘܓ̰ܝܼ ܢܝܼܚܵܐܝܼܬ، ܘܐ ܐ ܟܐܹ ܓ̰ܵ ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܥܝܐܹ̈ ܕܚ�ܲ ܥܝܵܕܵܐ ܟܝܵܢܵܝܵܐ – ܡ�ܲ
ܚܪܝܵܐ. 	• ܪܩܘܼܠܘܿܗ̇ ܝܢܵܐ ܐ݇ܙܵܠܬܵܐ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐܘܼܠܹܐ ܘܥ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪ̈ܐܹ ܒܠܝܼܓܐܹ ܝܢܵܐ ܪܵܒܵܐ ܛ�ܲ ܓ݂ܪܵܐ ܒܸܛܠܵܒܵܐ ܝܠܹܗ. ܪܵܒܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܲ� ܚܪܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܦ ܝܟ݂ ܠܵܐ ܐ݇ܙܵܠܬܵܐ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܥܝܵܕ̈ܐܹ ܕܚܪܵܝܬܵܐ – ܐ�ܲ

ܐ  ܕ ܝܵܘܡܵܐ، ܗܵܕܟ݂ܵ ܚܪܝܵܐ ܦܵܝܫܵܐ ܪܫܝܼܡܬܵܐ ܬܠܵܬ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ، ܒܟܠܚ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܐ݇ܙܵܠܬܵܐ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܪܘܘܼܣܹܐ ܝܠܹܗ. ܐܵܢ�ܲ ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܐܚܸܪ̈ܐܹ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܘܟܘܼܬܠܵܐ ܓ�ܲ
ܕ ܒܘܼܠܓܵܢܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܚܪܝܵܐ ܗܵܘܝܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܘܠܵܐ ܦܵܝܫܵܐ ܡܘܼܟܠܝܼܬܵܐ ܒܚ�ܲ ܕܐ݇ܙܵܠܬܵܐ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ

ܕ ܟܘܼܬܠܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܗ̇ܘ ܐܝܼܬ ܠܸܗ 	• ܝܟ݂ ܐܝܼܡܵܢ ܕܒܸܚܪܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܚ�ܲ ܙܕܥܸܵܢܵܐ، ܐ�ܲ ܢ ܡ�ܲ ܢܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܢܣܸܝܵܢܵܐ ܟܐܹܒ݂ܵ ܩܘܿܗ̇ ܓܵܢܗܹ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚ�ܲ ܪܐܹ ܒܸܕܒ݂ܵ ܠܟܵܐ ܕܫ�ܲ ܕ ܛܸܦܠܵܐ ܒ�ܲ ܩܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ – ܚ�ܲ ܕܘܼܒܵܪ̈ܐܹ ܕܕܒ݂ܵ
ܢܬܵܐ.  ܝܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܗ̇ܝ ܥܸܕܵܢܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܕܚܪܵܝܬܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܗܵܠܵܐ ܒܘܼܫ ܟܐܹܒ݂ܵ ܲ� ܩܫܸܝܵܐ ܠܗܘܿܢ ܐܚܸܪ̈ܐܹ، ܘܒܐ ܩܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܐ ܓܵܘ ܓܠܸܕܵܐ ܕܛܝܼܙܗܹ. ܕܒ݂ܵ ܦܸܩܥܹ̈

ܕ ܗ̇ܘ ܪܵܒܵܐ ܚܠܝܼܨܵܐ 	• ܢ ܐܝܼܡܵܢ ܕܦܝܵܫܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܛܠܝܼܒܬܵܐ ܡ̣ܢ ܛܸܦܠܵܐ ܕܕܵܒܸܩܠܵܗ̇ ܓܵܢܗܹ ܟ�ܲ ܢ ܡܘܼܣܠܸܝܐܹ̈، ܝ�ܲ ܐ ܝܢܵܐ ܝ�ܲ ܫܬܵܐ ܕܚܵܕܬܹ̈ ܲ� ܕܪ ܚܪܝܵܐ ܕܡ�ܲ ܝ ܡ�ܲ ܝܟ݂ ܒܵܬ�ܲ ܚܕܘܼܪܵܐ ܕܚܪܵܝܬܵܐ – ܐ�ܲ ܫܘܼܚܠܵܦܵܐ ܓܵܘ ܡ�ܲ
ܫܬܵܐ(. ܲ� ܕܪ ܚܪܝܵܐ )ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܝܠܹܗ ܕܐܵܙܠܸ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ

ܠܟܵܐ 	• ܥܕ̈ܐܹ ܒ�ܲ ܲ� ܪ̈ܩܘܼܢܐܹ ܪ ܠ ܒܘܼܫ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܦܹܐܟ̈ܐܹ ܘܝ�ܲ ܠ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܓܵܘ ܥܘܼܠܒܹ̈ܐ ܘܩܘܼܬܝܼܐܹ̈ ܘܥ�ܲ ܕ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܒܸܢܝܵܐ ܥ�ܲ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ – ܚ�ܲ
ܦܵܣܘܼܬܵܐ. ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܠܗܘܿܢ ܩ�ܲ ܐ ܕܬܵܘܪܸ̈ܝܵܬܹܐ ܒ�ܲ ܠܒ݂ܵ ܐ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ ܕܚ�ܲ ܐ ܕܝܵܘܡܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܫܵܬܝܼ ܟܡܵܝܘܵܬܹ̈ ܦܵܣܘܼܬܵܐ. ܐܵܦ ܐܵܢܝܼ ܛܸܦܠܹ̈ ܒܪܐܹ ܩ�ܲ ܕܡ�ܲ

ܨܵܐ، ܒܘܼܨܵܪ̈ܐܹ ܓܵܘ ܬܝܼܪܬܵܐ ܕܩܕܵܠܵܐ 	• ܪܡܵܐ ܕܚ�ܲ ܥܝܐܹ̈، ܒܘܼܨܵܪ̈ܐܹ ܓܵܘ ܓ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܗܡܹ̈ ܕܟܡܵܐ ܣ�ܲ ܐ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܕܓܝܵܕ̈ܐܹ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܝܬܵܝܘܼܬܵܐ ܕܫܘܼܠܵܡܹ̈ ܝܟ݂ ܠ�ܲ ܪ̈ܥܹܐ ܐ�ܲ ܐ، ܡ�ܲ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܙܥܘܿܪܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܪܥܵܐ – ܓܵܘ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܚܨܐܹ  ܐ ܝܢܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܸܕ ܨ�ܲ ܠܝܼܠܹ̈ ܢܐܹ ܪܵܒܵܐ ܕ�ܲ ܲ� ܝܗܝ ܐ ܦܵܣܘܼܬܵܐ. ܟܠ�ܲ ܒܪܝܸܵܢܐܹ ܕܩ�ܲ ܪܣܝܵܢܬܵܐ، ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܡ�ܲ ܚܠܦܵܢܘܼܬܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܡܬ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܫܓ݂ܘܿܫܝܐܹ̈ ܪ̈ܫܝܼܡܹܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܡܸܫܬ�ܲ ܘܚ�ܲ

ܪ̈ܥܹܐ. ܢܐܹ ܡ�ܲ ܲ� ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܐܢܸ ܐܝܼܬ ܠܹܗ ܐ

ܝܬܵܐ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܣ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ،  ܢܵܝܘܵܬܹ̈ ܝܟ�ܲ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ�ܲ ܒܪܘܼܝܐܹ ܝܠܵܗ̇ ܩܸܛܪ̈ܐܹ. ܒܣ�ܲ ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܐ ܟܐܹ ܚܵܪܐܹ، ܐܢܸ ܐ ܢ ܒܘܼܬ ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܚܟ̰ܝܼ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܝܘܼܩܪܵܐ ܒܘܼܬ ܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܐ�ܲ ܐ�ܲ

ܦܵܣܘܼܬܵܐ.  ܝܬܵܐ ܩܵܐ ܫܪܵܝܬܵܐ ܕܩܸܛܪܵܐ ܕܩ�ܲ ܪܡܸܢܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܕ�ܲ ܐ�ܲ

ܚܪܝܵܐ ܚܬܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܦܠ�ܲ ܕܘܼܒܵܪ̈ܐܹ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܡ�ܲ

ܚܪܝܵܐ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ  ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗ̇ܘ ܦܵܐܫܸ ܡܘܼܠܦܵܐ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܠܸܝܬܵܒ݂ܵ �ܲܣ ܝܼܠܹܗ، ܐܵܢ�ܲ ܦ ܚܪܝܵܐ، ܩ�ܲ ܦܠܸܚ ܠܹܗ ܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܕܡܘܼܠܦܹܗ ܝܬܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡ�ܲ
ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ.

ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܩ�ܲ
Assyrian

Constipation



ܢܩܵܝܬܵܐ 	• ܡܫܵܐ – ܐܵܦܐܢܸ ܕܗ̇ܘ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܦܝܼܫܵܐ ܚܠܝܼܨܵܐ ܕܐܵܙܠܸ ܘܚܵܪܐܹ. ܐܵܢ�ܲ ܲ� ܠ݇ܪ ܚܪܝܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܛܥܵܡܬܵܐ، ܘܟܵܘܬܸܪܵܐ ܘܕܐ݇ܟ݂ܵ ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܵܬܸܒ݂ ܥ�ܲ ܐܵܢ�ܲ
ܕ ܬܘܼܩܵܢܵܐ  ܚܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܦܠ�ܲ ܐ، ܐܵܦܐܢܸ ܕܗ̇ܘ ܚܸܪܝܵܐ ܝܠܹܗ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܡ̣ܢ ܩܵܕ݇ܡ ܗ̇ܝܓܵܗܵܐ. ܡ�ܲ ܩܝܼܩܹ̈ ܡܫܵܐ ܕ�ܲ ܠ ܚ�ܲ ܚܪܝܵܐ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܗ�ܲ ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܝܠܵܗ̇ ܕܦܵܐܫܸ ܝܬܝܼܒ݂ܵ

ܚܪܝܵܐ. ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐ ܝܗܘܵܐ ܥ�ܲ ܟܠܵܝܬܵܐ ܕܕܘܼܪܵܫܹ̈ܐ ܒܘܼܬ ܩܵܐ ܟܡܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܛܸܦܠܵܐ ܝܬܝܼܒ݂ܵ ܝܪܸܵܐ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܠܬܵܐ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܫ�ܲ ܟܵܝܠܵܢܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܕܓܵܘ ܒܹܝܬ ܒ�ܲ
ܚܬܵܐ 	• ܦܠ�ܲ ܢ ܒܡ�ܲ ܐ ܕܫܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܕܒܸܠܚܵܡܵܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܫܸܢ̈ܐܹ ܕܛܸܦܠܵܐ، ܝ�ܲ ܢ ܕܠܘܼܚܹ̈ ܚܬܵܐ ܕܕܵܒܘܿܩܹ̈ܐ ܝ�ܲ ܦܠ�ܲ ܛܬܹܗ ܘܒܡ�ܲ ܲ� ܦ ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܘܚܪܵܝܬܵܐ( ܒܡܚ�ܲ ܩܘܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܕܘܼܒܵܪ̈ܐܹ ܨܦܵܝܝܼ )ܝܬܵܒ݂ܬܵܐ ܥ�ܲ ܡ�ܲ

ܚܪܝܵܐ، ܐܵܦܐܢܸ ܕܗ̇ܘ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܚܸܪܝܵܐ. ܠ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܪ̈ܝܵܢܐܹ. ܚܩܘܿܪܘܼܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܐ ܩܵܐ ܝܬܵܒ݂ܬܹܗ ܥ�ܲ ܕܐܘܼܪ̈ܚܵܬܹܐ ܡܸܬܒ�ܲ
ܕܵܐ.	• ܐ ܠܸܥܒ݂ܵ ܦܘܼܛܹܐ ܝܠܹܗ ܐܠܸܹܗ ܗܵܕܟ݂ܵ ܓ݂ܪܗܹ ܡܚ�ܲ ܲ� ܚܪܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܦ ܦܛܘܼܢ ܠܹܗ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܐܵܙܠܸ ܠܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܡܚ�ܲ

ܢ̈ܐܹ ܢ ܟܐܹܒ݂ܵ ܙܕܥܸܵܢ̈ܐܹ ܝ�ܲ ܣܘܼܪ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐ�ܲ
ܐ ܕܐܵܢܝܼ ܟܐܹ 	• ܕ ܟܬܵܒ݂ܵ ܒ݂ܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܬ�ܲ ܣܬܵܐ ܕܙܕܘܿܥܬܵܐ. ܡ�ܲ ܲ� ܪܦ ܲ� ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܦ ܪ̈ܒܹܐ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܢ ܕ�ܲ ܩܠܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܐ�ܲ ܚܪܝܵܐ. ܚ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܢܵܦܠܝܼ ܠܓܵܘ ܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪ̈ܐܹ ܟܐܹ ܙܵܕܥܝܼ ܕܐܵܢܝܼ ܒ�ܲ ܪܵܒܵܐ ܛܸܦܠܹ̈

ܬܘܼܬܵܐ.  ܗ�ܲ ܲ� ܥܒܸܕܵܐ ܠܗܘܿܢ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼ ܒܘܼܫ ܒܪ ܠܟܵܐ ܕܡ�ܲ ܚܪܝܵܐ ܒ�ܲ ܚܸܒܝܼܠܹܗ ܒܕܦܸܢܵܐ ܕܟܘܼܪܣܝܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ، 	• ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܛܸܦܠܹ̈ ܣ�ܲ ܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܐ ܝ�ܲ ܢܬܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܫܬܵܐ، ܓ�ܲ ܲ� ܕܪ ܚܪܝܵܐ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܝ ܡ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܒܵܬ�ܲ ܦܠ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܚܸܕܝܵܐ ܒܡ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܚܕܵܝܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܐ. ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܘܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܐܢܸ ܐ�ܲ

ܕ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ ܚ�ܲ

ܪܬܵܐ ܓܵܘ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ  ܲ� ܕܬܵܐ ܕܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܦ ܙܝ�ܲ ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ، ܐܝܼܢܵܐ ܡ�ܲ ܐ ܡ̣ܢ ܕܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܒܘܼܫ ܒܵܨܘܿܪܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܢܬܵܐ ܕܩ�ܲ ܪܡ�ܲ ܕ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܩܵܐ ܕ�ܲ ܢܩܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܐܵܢ�ܲ
ܪܬܵܐ ܓܵܘ  ܲ� ܙܝܘܼܕܘܿܗ̇ ܦ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܘܼܪ̈ܚܵܬܹܐ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܠܡ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܕ ܥܝܵܕܵܐ ܟܝܵܢܵܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܠܗܘܿܢ ܩ�ܲ ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܚ�ܲ ܝܪܸܵܐ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܛܸܦܠܹ̈ ܠܟܵܐ ܕܗ�ܲ ܐ ܒ�ܲ ܕܛܸܦܠܹ̈

ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ:

ܢܐܹ ܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ 	• ܲ� ܝܗܝ ܐ ܐ، ܟܠ�ܲ ܐ، ܡܸܫܡܸܫܹ̈ܐ ܘܚܵܘܚܹ̈ ܹܐ ܡܒܘܼܪ̈ܙܐܹ، ܟܫܸܡܝܼܫܹ̈ ܹܐ، ܗܵܠܘܼܟ̰̈ ܝܟ݂ ܗܵܠܘܼܟ̰̈ ܝܗܝ، ܐ�ܲ ܲ� ܠܦ ܡ ܩ�ܲ ܪܬܹܝܢ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ – ܦܹܐܟ̈ܐܹ ܥ�ܲ ܝܵܗܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܦܹܐܟܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ ܬ�ܲ
ܪܬܵܐ. ܲ� ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܕܦ

ܣܝܼܡܵܐ ܐܢܸ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ 	• ܹܐ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܒ�ܲ ܥܡܵܐ ܕܥܨܵܪܵܐ ܕܗܵܠܘܼܟ̰̈ ܐ. ܛ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܐ ܘܟܝܵܢܵܝܵܐ ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܟܝܼܟ݂ܵ ܥܝܐܹ̈ ܡ�ܲ ܢܵܐ ܕܡ�ܲ ܪܟܟܸ݂ܵ ܕ ܡ�ܲ ܹܐ ܡܘܼܒܪܙܸ̈ܐܹ – ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚ�ܲ ܥܨܵܪܵܐ ܕܗܵܠܘܼܟ̰̈
ܐܓܠܝܼܕܵܝܐܹ̈. ܪܘܼܨܐܹ ܙܘܼܠܹ̈ ܓܕܠܸܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܥܨܵܪܵܐ ܕܨܘܼܨܝܼܢܬܵܐ ܣܡܘܼܩܬܵܐ ܠܬ�ܲ ܢ ܕܨܘܼܨܝܼܢܬܵܐ ܣܡܘܼܩܬܵܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܐ، ܕܡܸܫܡܸܫܹ̈ܐ ܝ�ܲ ܒܘܼܫܹ̈ ܝܟ݂ ܥܨܵܪܵܐ ܕܚ�ܲ ܕ ܥܨܵܪܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ، ܐ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܚܒ݂ܝܼܛܵܐ ܥ�ܲ

ܪ̈ܩܘܼܢܐܸ ܝܵܘܡܵܐܝܼܬ.	• ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܝ�ܲ ܐ ܕܒܸܚܒ݂ܵ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ ܬܠܵܬ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈
ܡܚܵܐ ܕܚܸܪ̈ܛܡܵܢܐܹ – ܪܚܘܿܩܘܼܢ ܡ̣ܢ ܕܘܼܚܢ̈ܐܹ ܒܘܼܫ 	• ܢ ܩ�ܲ ܝܗܝ ܝ�ܲ ܲ� ܠܦ ܡ ܩ�ܲ ܐ، ܚܸܛܹ̈ܐ ܥ�ܲ ܠܦܵܐ ܕܦܪܕܸܬܵܐ، ܚܸܛܹ̈ܐ ܡܦܘܼܬܦܸܬܹ̈ ܝܟ݂ ܕܘܼܚܢ̈ܐܹ ܡܬܘܼܪܨܐܹ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܐ ܡܬܘܼܪܨܐܹ ܝܢܵܐ، ܐ�ܲ ܕܟ̰ܵ ܕܘܼܚܢ̈ܐܹ ܕܒܘܼܫ ܚ�ܲ

ܐ ܕܪܘܼܙܵܐ. ܟܹ̈ܐ )ܟܘܿܪܢܦ̮ܠܹܟܣ( ܘܛܘܼܚܛܵܚܹ̈ ܐ ܕܡ�ܲ ܝܟ݂ ܩܠܵܦܝܵܬܹ̈ ܡܨܘܼܦܝܐܹ̈، ܐ�ܲ
ܚܡܵܐ ܚܘܵܪܵܐ.	• ܡܪܵܢܵܐ ܒܫܵܘܦܵܐ ܕܠ�ܲ ܚܡܵܐ ܣ�ܲ ܠ�ܲ

ܐ ܕܬܵܘܪܸ̈ܝܵܬܹܐ ܕܒܸܫܬܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܠܠܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ 500 ܡܸܠܝܼܠܝܼܬܪ̈ܐܹ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܪܵܚܩܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ  ܠܒ݂ܵ ܒܨܪܸܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܪ̈ܚܹܐ ܝܠܹܗ، ܡ�ܲ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܥܸܠܸܠ ܡ̣ܢ 18 ܝ�ܲ
ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ  ܪܟ�ܲ ܝܪܸܵܐ ܒܡ�ܲ ܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ. ܫܬܵܝܬܵܐ ܡܵܠܝܵܢܬܵܐ ܕܡܝܼܵܐ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܕܬܵܐ ܕܪܓܸܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܙܝ�ܲ ܝܪܸܵܐ ܒܡ�ܲ ܝܵܐ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܲ� ܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ. ܐ ܐ ܚܸܠܝܐܹ̈ ܡ̣ܢ ܩܵܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܫܬܵܝܵܬܹ̈

ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. 

ܠܵܐ  ܹܐ ܕܐ݇ܟ݂ܵ ܡܟ̰̈ ܲ�
ܠ ܬܠܵܬܵܐ ܟ̰ ܢܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗ�ܲ ܐ݇ܟ݂ܠܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܝ�ܲ ܪ̈ܩܘܼܢܐܹ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܐ ܩܸܫܝܐܹ̈، ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܐܢܸ ܦܵܝܫܝܼ ܡܐ݇ܘܼܟ݂ܠܹܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܦܹܐܟܵܐ ܘܝ�ܲ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܢܩܹ̈ܐ ܕܒܸܐܟ݂ܵ ܩܵܐ ܝ�ܲ

ܪܝܼܵܐ ܡܘܼܡܝܢܸܵܐ ܒܡܝܼܵܐ. ܹܐ ܕܒ�ܲ ܢ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܥܨܵܪܵܐ ܕܗܵܠܘܼܟ̰̈ ܐ، ܬܠܵܬ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ، ܝ�ܲ ܢ ܕܡܸܫܡܸܫܹ̈ ܪܝܼܵܐ ܝ�ܲ ܹܐ ܕܒ�ܲ ܐ ܡܘܼܢܨܠܸܬܵܐ ܕܗܵܠܘܿܟ̰̈ ܕܫܘܼܪܒ݂ܵ

ܝܗܝ ܡܬܘܼܪܨܵܐ. ܠܒ�ܲ ܚܠܸܦܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܚ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܕܫ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܐܵܢ�ܲ ܐ ܡܬܘܼܪܨܵܐ، ܒ�ܲ ܠܒ݂ܵ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܘܟܐܹ ܫܵܬܝܼ ܚ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܩ�ܲ ܩܵܐ ܝ�ܲ

ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܚ�ܲ
ܢ ܩܵܐ ܝܵܨܘܿܦܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܐܡܸܗܵܝܘܼܬܵܐ ܘܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ، ܐܵܢ�ܲ ܐ ܝܬܘܿܢ ܕܐܝܼܬ ܠܹܗ ܩ�ܲ ܪ̈ܚܹܐ ܝܠܹܗ ܘܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܚܬ ܡ̣ܢ 12 ܝ�ܲ ܢܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܠܬ�ܲ ܐܢܸ ܝ�ܲ

ܕܛܸܦܠܵܐ. 

ܡܕܘܼܡܹܐ ܝܠܹܗ ܡ̣ܢ ܐܫܸܬܹܗ،  ܢ ܐܢܸ ܕ�ܲ ܝܠܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܐ ܚ�ܲ ܣܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܟܐܹܒ݂ܵ ܢ ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܢ�ܲ ܝܘܼܪܐܹ، ܝ�ܲ ܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ، ܐܢܸ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܦܫܝܼܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗ�ܲ ܩܵܐ ܛܸܦܠܹ̈
ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܕ ܚ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܸܦܠܵܐ ܦܵܐܫܸ ܚܸܙܝܵܐ ܒܝ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܥܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ  ܢܐܹ ܕܡ�ܲ ܪ̈ܟܟܸ݂ܵ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܡ�ܲ ܪ̈ܚܹܐ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼ ܠܕ�ܲ ܪܝܵܐ ܝ�ܲ ܕ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܗܘܝܼܬܵܐ ܩ�ܲ ܥܝܐܹ̈. ܐܵܢܝܼ ܛܸܦܠܹ̈ ܢܵܐ ܕܡ�ܲ ܪܟܟܸ݂ܵ ܪܡܵܢܵܐ ܡ�ܲ ܕ ܕ�ܲ ܚܫܸܚ ܚ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܡ�ܲ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒ�ܲ
ܚܪܝܵܐ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ. ܦܠܸܚܝܼܠܹܗ ܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܝܗܝ ܕܡ�ܲ ܛܬ�ܲ ܲ� ܦ ܪ̈ܚܹܐ، ܒܪܫܸ ܡܚ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܝ�ܲ ܕܚ�ܲ



ܥܝܐܹ̈ ܢܐܹ ܕܡ�ܲ ܪ̈ܟܟܸ݂ܵ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܡ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܦܠ�ܲ ܓܘܼܒܵܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܡ�ܲ

ܐ ܠܵܐ ܫܵܩܠܝܼ  ܕ ܐܵܣܝܵܐ(، ܐܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܪܬܵܐ ܡܫܘܼܒܸܚܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ ܚܬܵܐ )ܐܓܸ�ܲ ܝܕܵܠܝܼܵܐ ܕܠܵܐ ܚܕܵܐ ܫܘܼܒ�ܲ ܥܝܐܹ̈ ܡ̣ܢ ܚܕܵܐ ܨ�ܲ ܢܐܹ ܕܡ�ܲ ܪ̈ܟܟܸ݂ܵ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܡ�ܲ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܙܵܒ݂ܢܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܕ�ܲ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܕ ܚ�ܲ ܢܐܹ ܕܵܪ̈ܡܵܢܐܹ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܦܝܼܫܹܐ ܡܘܼܚܫܸܚܹܐ ܒܝ�ܲ ܲ� ܥܝܐܹ̈ ܐܢܸ ܐ ܢܐܹ ܕܡ�ܲ ܪ̈ܟܟܸ݂ܵ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܡ�ܲ ܕ�ܲ

ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܩܵܐ ܕܒܗܵܣܵܢܵܝܘܼܬܵܐ ܐܵܙܠ݇ܝܼ ܓܵܘܵܐ ܓܵܘ 	• ܪܟ�ܲ ܥܡܵܢܬܵܐ، ܘܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܒܡ�ܲ ܐܹ ܕܦܵܪܵܦ̮ܝܼܢ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Agarol، Parachoc( ܟܐܹ ܐܵܬܝܼ ܒܦܸܨܠܵܐ ܕܫܬܵܝܬܵܐ ܛ�ܲ ܡܘܼܙܵܓ݂̈
ܥܝܐܹ̈ ܘܦܵܠܛܝܼ. ܡ�ܲ

ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ.	• ܪܟ�ܲ Macrogol3350 )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Movicol، Osmolax( ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܟܝܼܣܬܵܐ ܘܟܐܹ ܦܵܐܫܸ ܚܒ݂ܝܼܛܵܐ ܒܡܝܼܵܐ ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܒܡ�ܲ
ܠܟܵܐ 	• ܝܗܝ. ܒ�ܲ ܦܩܝܼܠܵܗ̇ ܓܵܢ�ܲ ܥܝܐܹ̈ ܕܣ�ܲ ܛܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܲ� ܦ ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܘܒܡܚ�ܲ ܪܟ�ܲ ܝܟ݂ ܚܕܵܐ ܫܬܵܝܬܵܐ ܡܘܼܚܠܝܼܬܵܐ، ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܒܡ�ܲ Lactulose )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Duphalac( ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܐ�ܲ

ܝܗܝ ܣܸܪܝܵܐ. ܒܪܐܹ ܥܸܪ̈ܛܝܼܵܬܹܐ ܪܚܹ�ܲ ܪܡܵܢܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܡ�ܲ ܐ. ܐܵܗܵܐ ܕ�ܲ ܠܒ݂ܵ ܢ ܒܚ�ܲ ܣܝܼܡܵܐ ܐܢܸ ܦܵܐܫܸ ܚܒ݂ܝܼܛܵܐ ܒܥܨܵܪܵܐ ܝ�ܲ ܥܡܹܗ ܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܒ�ܲ ܕܛ�ܲ
ܚܬ ܡ̣ܢ ܬܠܵܬ 	• ܐ ܕܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܠܬ�ܲ ܝܢܝܼ ܕܒܘܼܫ ܠܚܝܼܡܹܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܐ )ܐ�ܲ ܢ ܕܢܛܘܼܦܝܵܬܹ̈ ܒܹ̈ܐ ܝ�ܲ Docusate/poloxalkol )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Coloxyl( ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܒܦܸܨܠܵܐ ܕܚ�ܲ

ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ. ܪܟ�ܲ ܫܸܢ̈ܐܹ ܝܢܵܐ(، ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܒܡ�ܲ
ܢܐܹ ܦܸܪ̈ܕܐܹ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܚܒ݂ܝܼܛܹܐ 	• ܲ� ܝܗܝ. ܐ ܦܩܝܼܠܵܗ̇ ܓܵܢ�ܲ ܥܝܐܹ̈ ܕܣ�ܲ ܛܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܲ� ܦ ܢ ܕܦܸܪ̈ܕܐܹ ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܒܡܚ�ܲ ܒܹ̈ܐ ܝ�ܲ Senna )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Senokot( ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܒܦܸܨܠܵܐ ܕܚ�ܲ

ܪܡܵܢܵܐ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡ̣ܢ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ  ܢ ܩܸܡܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐܣܸܛܘܿܡܟܵܐ ܐܢܸ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܩܠܵܐ ܝ�ܲ ܒܘܼܫܹ̈ܐ. ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܸܕ ܗܵܘܐܹ ܠܹܗ ܦܠܵܚܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܝܟ݂ ܒܘܼܫܵܠܵܐ ܕܚ�ܲ ܓܵܘ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܐ�ܲ
ܡܘܼܚܫܸܚܬܵܐ. 

ܠܟܵܐ 	• ܪܡܵܢܵܐ ܒ�ܲ ܝܗܝ. ܐܵܗܵܐ ܕ�ܲ ܦܩܝܼܠܵܗ̇ ܓܵܢ�ܲ ܥܝܐܹ̈ ܕܣ�ܲ ܛܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܲ� ܦ ܐ، ܘܟܐܹ ܦܵܠܸܚ ܒܡܚ�ܲ ܢ ܕܢܛܘܼܦܝܵܬܹ̈ ܒܹ̈ܐ ܝ�ܲ Bisacodyl )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Durolax، Dulcolax( ܟܐܹ ܐܵܬܹܐ ܒܦܸܨܠܵܐ ܕܚ�ܲ
ܒܪܐܹ ܩܸܡܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐܣܸܛܘܿܡܟܵܐ. ܕܡ�ܲ

ܢܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ 	• ܪܟܟܸ݂ܵ ܟ݂ܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܘܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܡ�ܲ ܪܟ�ܲ ܝܪܸܵܐ ܒܡ�ܲ ܪܬܵܐ ܟܝܵܢܵܝܬܵܐ ܕܟܐܹ ܗ�ܲ ܲ� ܪܬܵܐ ܩܠܘܼܦܬܵܐ ܕܣܝܼܠܝܘܼܡ )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Metamucil( ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ ܕܦ ܲ� ܦ
ܟܝܼܟ݂ܬܵܐ. ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܚܒ݂ܝܼܛܬܵܐ ܓܵܘ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܡ�ܲ

ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܬܒܹܐ ܠܓܵܘ ܫܘܼܪܡܵܐ 	• ܢ ܕ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪ̈ܐܹ ܝܢܵܐ ܝ�ܲ ܒܹ̈ ܐܹ ܡܙܥܘܿܪ̈ܬܸܢܐܹ )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ Glycerine، Duralax ܘ Microlax( ܚ�ܲ ܐ ܘܡܵܣܘܿܟ݂̈ ܦܠܘܼܠܹ̈ ܫ�ܲ
ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܚܫܸܚܹܐ ܐܝܼܡܵܢ  ܢܐܹ ܚ�ܲ ܥܝܐܹ̈ ܥܸܠܵܝܐܹ̈. ܐ�ܲ ܪܟܟܸ݂ܝܼܠܗܘܿܢ ܐܚܸܪ̈ܐܹ ܕܓܵܘ ܡ�ܲ ܦܩܵܐ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܗ̇. ܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܡ�ܲ ܦܛܝܼܠܵܗ̇ ܫܘܼܪܡܵܐ ܕܣ�ܲ ܝܢܝܼ ܕܟܐܹ ܡܚ�ܲ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐ�ܲ

ܐ  ܦܠܘܼܠܹ̈ ܐ. ܫ�ܲ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܥܝܩܸܵܢ̈ܐܹ ܕܠܸܒܵܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܣ�ܲ ܐ ܡ�ܲ ܕܟ̰ܵ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܫܩܝܼܠܹܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܦܘܼܡܵܐ ܒܘܼܫ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܨܦܵܝܝܼ ܘܒܘܼܫ ܚ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܪܵܒܵܐ ܩܫܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗ̇، ܐܝܼܢܵܐ ܕ�ܲ ܕܩ�ܲ
ܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܢܸ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܵܐ ܝܠܹܗ  ܕ ܡܵܣܘܿܟ݂ܵ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܩܫܝܼܬܵܐ. ܒܟ̰ܘܼ ܥܸܕܵܢܵܐ ܠܵܐ ܝܵܗܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܩ�ܲ ܕܓܠܵܝܣܸܪܝܼܢ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܩܵܐ ܝ�ܲ

ܐ ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ. ܐ݇ܡܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܕܟ݂ܵ
ܙܬܵܐ 	• ܡ�ܲ ܐ ܕܐܵܢܝܼ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܕܡܸܟ݂ܹܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪ̈ܝܼܗܹܐ ܩܵܐ ܬ�ܲ ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܚܕܵܐ ܗܵܕܵܐ ܩܫܝܼܬܵܐ ܗܵܕܟ݂ܵ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܪܵܒܵܐ ܙܥܘܿܪܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܥܝܐܹ̈ – ܩ�ܲ ܫܬܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܡ�ܲ

ܕ  ܢ ܕܪܝܼܬܵܐ ܠܓܵܘ ܐܣܸܛܘܿܡܟܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܝܗܝ ܝ�ܲ ܕܪܵܢܬܵܐ ܕܡܵܥܝܐܹ̈’ ܕܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܡܘܼܫܬܝܼܬܵܐ ܩܵܐܠ�ܲ ܝܗܝ ܚܕܵܐ ܫܬܵܝܬܵܐ ‘ܡܗ�ܲ ܝܵܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܥܒ݂ܝܼܕܬܵܐ ܒܝܗܵܒ݂ܬ�ܲ ܲ� ܝܗ̈ܝ. ܐ ܥܝ�ܲ ܕܡ�ܲ
ܪ݇ܣܵܐ(. ܒܘܼܒܵܐ ܡܘܼܦܫܸܛܵܐ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܢܚܝܼܪܵܐ ܠܓܵܘ ܟ�ܲ ܒܘܼܒܵܐ )ܐ�ܲ ܐ�ܲ

ܢܐܹ ܢܘܼܩܙ̈ܐܹ ܪ̈ܫܹܵܝܐܹ ܲ� ܕܵܟ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐ
ܐ ܘܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܚܵܪܝܼ.	• ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܦܘܼܪܫܘܼܢܝܵܐ ܓܵܘ ܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܕܛܸܦܠܹ̈
ܕ 	• ܒܪܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܚ�ܲ ܢܐܹ ܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐܹ ܡ�ܲ ܲ� ܒܝܘܼܢܐܹ ܝܠܵܗ̇ ܕܐ ܚܟ̰ܝܼ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܝܘܼܩܪܵܐ ܒܘܼܬ ܩܸܫܝܘܼܬܵܐ ܕܐܚܸܪ̈ܐܹ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܘܼܬ ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܗ̇ܘ ܟܐܹ ܚܵܪܐܹ ܐܢܸ ܡ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܐ�ܲ ܐ�ܲ

ܩܸܛܪܵܐ.
ܒܪܝܸܵܐ ܩܸܡܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐܣܸܛܘܿܡܟܵܐ، ܒܨܵܪܬܵܐ ܕܪܓܸܬܵܐ ܘܫܓ݂ܘܼܫܝܵܐ.	• ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡ�ܲ ܩ�ܲ
ܡܕܘܼܡܹܐ ܝܠܹܗ 	• ܢ ܐܢܸ ܗ̇ܘ ܕ�ܲ ܐ ܝ�ܲ ܣܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܪܵܒܵܐ ܟܐܹܒ݂ܵ ܝܘܼܪܐܹ ܒܫܪܵܝܬܵܐ ܕܩܸܛܪܵܐ، ܐܢܸ ܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܢ�ܲ ܚܙܘܿܢ ܠܹܗ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܢܸ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܦܫܝܼܛܹ̈ܐ ܓܵܘ ܛܘܼܟܵܣܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗ�ܲ

ܡ̣ܢ ܐܫܸܬܹܗ.
ܕ ܐܵܣܝܵܐ.	• ܕ ܚ�ܲ ܪ̈ܡܵܢܐܹ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܚܫܸܚܹܐ ܒܝ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܦܠ�ܲ ܚܪܝܵܐ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ ܘܒܡ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܒܹܝܬ ܡ�ܲ ܦܠ�ܲ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܕܦܵܝܫܵܐ ܡܕܘܼܒܸܪܬܵܐ ܒܡ�ܲ ܩ�ܲ

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡ�ܲ
•	)betterhealth.vic.gov.au/health/conditions andtreatments/constipation-and-children( ܐ ܦܵܣܘܼܬܵܐ ܘܛܸܦܠܹ̈ Better Health Channel: ܩ�ܲ
•	)raisingchildren.net.au/articles/constipation.html( ܦܵܣܘܼܬܵܐ Raising Children Network: ܩ�ܲ
•	)rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/kidsinfo/Encopresis_diary.pdf( ܟܪܵܢܝܼܬܵܐ ܕܬܘܼܠܡܵܕܵܐ The Royal Children’s Hospital: ܡܕ�ܲ
ܝܡܘܼܬܵܐ 	• ܠ ܫܸܢ̈ܐܹ ܕܥܠ�ܲ ܫܬܵܐ ܗ�ܲ ܲ� ܕܪ ܪܣܝܵܢܬܵܐ – ܡ̣ܢ ܥܘܼܡܪܵܐ ܕܡ�ܲ ܐ: ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܡܬ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈  ܡ�ܲ

)rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_older_children(
•	)rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_babies_toddlers( ܦܵܦܹ̈ܐ ܢܩܹ̈ܐ ܘܫ�ܲ ܪܣܝܵܢܬܵܐ – ܝ�ܲ ܐ: ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܡܬ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܡ�ܲ
ܢ ܩܵܐ ܝܵܨܘܿܦܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܐܡܸܗܵܝܘܼܬܵܐ ܘܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܵܐ.	• ܚܙܘܿܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝ�ܲ

ܕ The Royal Children’s Hospital ܒܣܢܵܕܬܵܐ ܡ̣ܢ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܕܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕܒ݂ܝܼܟܬܘܿܪܝܵܐ   ܦܝܼܫܠܹܗ ܡܙܘܼܪܙܵܐ ܒܝ�ܲ
rch.org.au/kidsinfo

ܡܨܘܼܚܨܝܸܵܐ ܒܫܹܢ݇ܬܵܐ 2018

 The Royal Children’s Hospital Foundation. ܕ ܐ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܣܢܝܼܕܵܐ ܒܝ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܛܸܦܠܹ̈ ܚܘܼܪܙܵܐ ܕܡ�ܲ
rchfoundation.org.au ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ ܚܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܣ�ܲ ܩܪܘܼܒܹܐ ܕܒ݂ܵ ܠܡ�ܲ

ܣܪܘܼܒ݂ܝܵܐ 

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ  ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܟܘܼܕܐܹ ܩܵܐ ܕܐ ܐ ܗܵܘܢܵܢ̈ܐܹ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܐ�ܲ ܝܗܝ ܦܵܣܘܿܥܝܵܬܹ̈ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܒܹܝܬ ܟܪ̈ܝܼܗܹܐ ܕ RCH ܫܩܝܼܠܵܐ ܝܠܹܗ ܠܟܠ�ܲ ܣ�ܲ ܒܝܼܪܵܐ ܕܡ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܢ ܥ�ܲ ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝ�ܲ ܡܬܵܐ ܥ�ܲ ܡܙ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܠܵܐ ܫܵܩܠܵܐ ܠܹܗ ܫܵܘܦܵܐ ܕܗ�ܲ ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܐ
ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ  ܝܵܐ ܡ�ܲ ܲ� ܢܐܹ ܦܪ̈ܝܼܣܵܬܹܐ. ܐ ܲ� ܢܬܵܐ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܢܗܸܪܬܵܐ ܓܵܘ ܐ ܪܡ�ܲ ܢܬܵܝܬܵܐ ܕܕ�ܲ ܢ ܠܵܐ ܡ�ܲ ܢܬܵܝܬܵܐ ܝ�ܲ ܢ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܪܡܵܝܬܵܐ، ܝ�ܲ ܲ� ܕ ܦܸܨܠܵܐ ܕܚܸܠܛܹ̈ܐ، ܕܠܵܐ ܦ ܐܠܵܢܵܐ ܩܵܐ ܟܠܚ�ܲ ܪܝܼܪܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܦܪܵܣܬܵܐ. RCH ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܡܸܫܬ�ܲ ܫ�ܲ

ܕܬܬܵܐ. ܚܬܵܐ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ ܨ�ܲ
ܲ� ܟܘܼܕܐܹ ܩܵܐ ܕܗ̇ܝ ܝܼܠܵܗ̇ ܗ̇ܝ ܐ ܦܠܘܼܚܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܠܐ�ܲ ܚܨܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܦܪܝܼܣܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܡܵܫܵܐ ܨ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗ�ܲ ܡܚܘܼܕܬܸܬܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ. ܐܵܢ�ܲ

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/constipation-and-children
http://raisingchildren.net.au/articles/constipation.html
https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/kidsinfo/Encopresis_diary.pdf
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_older_children/
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_babies_toddlers/

