
السلامة حول الماء
السلامة المنزلية والوقاية من الإصابات

•  يستطيع الأطفال الغرق بسرعة وبطريقة صامتة في بضعة 
سنتيمترات من الماء. تأكّد من أن أحد البالغين يشرف بإستمرار على 
الأطفال ومن أنهم في متناول يده في جميع الأوقات عند تواجدهم في 

المياه أو حولها.
•  تأكّد من تفريغ المياه من حوض الإستحمام، والدلاء/السطول 

والأحواض المائية مباشرة بعد إستخدامها.
•  إن عدم وجود سياج حول برك السباحة والجاكوزي هو أمر غير 

قانوني. قم بإزالة جميع الأشياء التي يمكن أن يستخدمها الطفل لتسلقّ 
السياج وتأكّد من أن البوابات هي ذاتية الإغلاق وتقُفل لوحدها.

•  يجب على أولياء الأمور ومقدمي الرعاية الإشتراك بدورة لتعلمّ 
الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي )CPR( للرضع والأطفال 

في حال حدوث حالة طوارئ.
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