
oneTEAM
ਮਾਾਪੇ/ੇਸੰਭੰਾਾਲਕਰਤਾਾ,
ਆਪਣੀੀ ਗੱਲੱ ਕਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ  
ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰੋੋ
ਸਾਾਡਾਾ ਮੰਨੰਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂ ਂਚੰਗੰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਾਾਣਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ,ਂ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਵੱਧੱ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਉਸਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ਤੰਤ ਹੋ,ੋ ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ
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ਕਦਮ  
1

ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋੋ
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁ ਸੀਂਂ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਦਮ 2 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਕਦਮ 

3
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਟੀੀਮ (MET)
ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਹੋਣੋ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਬਂਰ ਨੂੰੰ�  MET ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ  
ਇੰੰਨਟੈਂਸਂਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁ ਰੰੰਤ ਜਵਾਾਬੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨਗੇ।ੇ

ਰਾਾਇਲ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ (RCH) ਉਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇ ੇਰਵਾਾਇਤੀੀ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�, ਕੁੁਲੀੀਨ ਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਵੁਰੁੰਦੰਜੇਰੇੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ 'ਤੇ ੇRCH ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਤੀੀਤ ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੇ ੇਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਰਧਾਂਂ�ਜਲੀੀ ਭੇੇਟ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਬਂਰ ਨੂੰੰ�  ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ  
ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਘਟ-ਵਧ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕਦਮ  

2

ਝਟਪਟ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ
ਤੁੁ ਹਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਕਮਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇਸ ਪੋਸੋਟਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁ ੜਿ�ਆ  
ਇੱਕੱ ਸੰੰਤਰੀੀ ਕਾਾਰਡ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਸੇ ੇਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਦੇ ੇਦਿ�ਓ। ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁ ਹਾਾਡੇ ੇ 
ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਦੇਖੇੇਗੇਾਾ।  
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁ ਸੀਂਂ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਦਮ 3 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਸੰਤੰਰੀੀ ਕਾਾਰਡ
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