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Diéu quan trong la phai chdm séc dwong vat va bao quy dau cla con quy vi dé& giir cho dwong vat va bao quy dau khde manh va
ngdn ngtra trwéng hop bi ty dd, dau va nhiém trung.

Bao quy dau 13 I&p da 1dng I&o bao d4u dwong vat lai. Bao quy dau clia hdu hét tré so sinh khang thé 16t xudng dwoc (kéo ngwoc
xudng tlr d4u dwong vat) nhwng dan da bao quy dau sé tach ra va co thé co rut lai duoc.

HAu hét cac bé trai s& thwng xuyén s& mé hodc nghich dwong vat ciia minh. Day la chuyén binh thwéng trong qua trinh cac em
phat trién va d6 la cach cac em tim hiéu vé co thé clia minh. M6t khi bao quy dau da s&n sang dé co rut lai, con quy vi co thé sé tw
kham pha ra di&u nay.

Tré em cét bao quy dau |a khi chau d4 cat bd bao quy diu bang phau thuat.

Bao quy dau tach ra

Nhiéu bé trai mot tudi cé bao quy dau tach ra va 90 phan trdm bé trai khi 1&n bdn tudi d&u c6 bao quy dau tach ra. Tuy nhién, déi
vé&i mét sé tré em, tinh trang tach ra nay cé thé khong xay ra cho dén tudi day thi. Didu nay 1a binh thwéng. Trong treéng hop hiém
hoi, goi la hep bao quy d4u, thi bao quy diu sé khdng bao gid co rut lai.

Trong qua trinh dwong vat va bao quy du tach ra tw nhién, khi di tiu (di dai) dwong vat thwéng bi dd hodc dau. Didu nay 1a binh

thwdng va thong thwdng sé thuyén giam sau mot dén hai ngay. Trong qua trinh dwong vat va bao quy dau tach ra, nhitng cuc nhd
mau trdng/vang (bwa sinh duc) cé thé sé tich tu. Bwa sinh duc |a binh thwdng va khéng cé gi phai lo 1&ng.

Cham séc tai nha

+ Plrng dung strc kéo bao quy dau clia con quy vi xudng dé rira sach. Khéng can phai rira sach bén trong bao quy dau cla tré
em. Tim cach dlng stc kéo bao quy dau xudng cé thé gay ra seo va cac van dé vé sau nay.

« M6t khi da qui dau kéo xudng dé dang, con quy vi nén hoc cach lam diéu nay nhw mét phan cla viéc rira sach binh thuwong
trong bon tam hodc voi hoa sen. Nén rira sach dwong vat giong nhw cach rira sach bat ky bd phan nao khac ctia co thé. Bao
dam con quy vi xa sach xa béng va sau dé kéo bao quy dau l&én d& phi dau duong vat lai.

« Sau khi di tiéu, con quy vi nén ludn ludn kéo bao quy dau lén dé& pha dau dwong vat lai.

+ Pirng thoa kem sat tring hodc kem dwéng da vao dwong vat hodc bao quy dau (trir trudng hop dwoc bac si ké toa).

Bénh ham ta cé thé khién dwong vat clia con quy vi bi tdy dé va dau. Dé tranh bj hdm ta, quy vi hdy nhé nhanh chéng thay ta 6t
wét hoac do.

« Hay cb gang dé& con quy vi khédng méc ta trong mot thdi gian ngan. Khéng khi trong lanh sé gitip ngén ngtra van dé hdm ta va
sé giup tinh trang ham ta thuyén gidm.

+ Ngam minh trong bdn tdm nwéc 4m gitp 1am diu lan da bi d6 hodc dau. Sau d6 lau kho ky.

« M&i 1&n thay t&, quy vi hdy thoa I6p 16t hodc kem chéng ham t&, ké ca dau dwong vat va tranh dung khan gidy vé sinh dung cho
thay ta dé lau dwong vat.

Khi nao di kham bac si
Puwa con quy vi di bac si néu:
» dwong vat bj dé va swng
+ con quy vi bi dau khi di tidu
« con quy vi bj sbt kém cac triéu chirng khac
» dwong vat chady dich hoac ma
« bao quy d4u ctia con quy vi phdng Ién khi chau di tidu.

Néu bao quy dau 16t xuéng va bi mac ket, quy vi hdy dwa chau di bac si hodc bénh vién gap. Truong hop nay goi la chirng
ket bao quy d&u va can dugc bac si kham gép.



Nhirng diém chinh can nhé&
+ Khéng bao gi¢ dung strc d& kéo bao quy dau ctia con quy vi xubng dé rira sach.

« Rtra dwong vat gidng nhw bat ky bd phan nao khac ctia co thé clia con quy vi va nhé xa sach xa béng. Day con quy vi lam
diéu nay nhuw mét phan cda viéc tdm riva thuwong 1.

* Quy vj phai nhé thay ta bj wét hodc do ngay 1ap tire.
» Néu bao quy dau 16t xudéng va bi mac ket, quy vi hay dwa chau di bac si hoac bénh vién géap.

Muén biét thém théng tin
« Di kham bac sT, Y ta Y t& M&u Nhi hodc bac si nhi khoa
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Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung théng tin nay thay thé viéc di kham béac si ho&c chuyén vién cham séc strc khde. RCH da c6 gang béng moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thdi diém phat hanh. RCH khong chiu trach nhiém dbi véi bat ky sai 1am, hiéu 1dm hodc sw thanh céng ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
céc tai liéu nay. Thong tin ndy dwoc cap nhat thweng xuyén. Ludn kiém tra va bao dam rang quy vi c6 phién ban méi nhét.



