Pain relief for children — paracetamol and ibuprofen
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Dau dén 14 triéu chirng phd bién ma nhidu thwong tat va bénh tat & tré em gay ra, ciing nhw sau khi giai phau (dau sau phau
thuat). Con quy vi c6 thé can udng thudc giam dau chdng han nhw paracetamol ho&c ibuprofen dé gitip chau bét hodc khong bi
dau don.

Paracetamol va ibuprofen khdng tri nguy&n nhan gay dau dén; ca hai loai thudc nay chi lam gidm cam giac dau d&n ma thai.

Diéu quan trong la phai cho con quy vi udng dung liéu lwong thubde gidm dau. Quy vi hay cho con udng theo liéu lwong in trén chai
hoac bao bi theo thé trong cua chau.

B4t ky tré so sinh hodc tré em nao khéng khde hodc bi dau dén tir trung binh dén nang nén dwoc di kham bac si dé tim nguyén
nhan.

DAu hiéu cho thay con quy vi dang bi dau dén

Tré lon tudi hon thong co thé néi cho quy vi biét rang chau bi dau dén, d nhiéu khi mot s tré em khang thé noi cho quy vi biét
chinh xac cac em bj dau & dau Tré nhd tudi hon co6 thé biéu hién cho quy vi thay chau bi dau bang cach:

» khoc hay la hét

* nhan nho

« théi quen ngd hodc an clia con quy vi thay dbi

« tr& nén tram lang va a ri

« khéng chiu di lai hodc khdng thé lam sao d& cam thay thoai mai.

Cham séc tai nha

Néu khong thé 1am cho con bét bi dau d&n béng cach an Gi va gidp chau thw gidn, quy vi hay phan tdm chau hodc dép mot miéng
gac mat, hodc cho chau uéng thubc gidm dau c6 thé cé ich.
* Quy vi c6 thé sir dung Paracetamol dé tri con dau tlr nhe dén trung binh & tré trén mot thang tudi, tré nhd, thanh thiéu nién va
ngwdi I&n. Tuy nhién, néu cho tré em ubng qué nhiéu paracetamol trong th&i gian qua 1au, né c6 thé gay hai cho tré.
* Quy vj c6 thé st dung Ibuprofen dé tri con dau tir nhe dén dén trung binh & tré nhé, thanh thiéu nién va ngudi Ién. Khéng nén
cho & tré so sinh dwéi ba thang tudi hoac tré bj réi loan chay mau udng loai thubc nay.
+ Birng bao gi®& cho con quy vi uéng aspirin dé tri con dau néu chau dwai 12 tudi, trir trwéng hop da dwoc bac si cén dan.
N6 c6 thé gay ra can bénh hiém gdp nhung trdm trong goi la Hoi chirng Reyes.

Paracetamol hoéc ibuprofen cé thé 1am gidm con dau cla con quy vi va giip chau cdm thay thoai mai hon, nhwng khéng phai
thudc nao cling lam cho nguyén nhan gay ra con dau tan bién.

Paracetamol va ibuprofen cé thé giGp con quy vi ngti d& dang hon néu chau bi van dé strc khée gay dau dén chang han nhw viém
tai, dau hong, dau bung hoac gay xwong.

Néu con bi dau d&n kéo dai hon mét vai gier ddng hd, con dau tir trung binh dén ndng hodc con ré rang la khéng khée, quy vi hay
dwa con di bac sT dé tim nguyén nhan.



Cho udng paracetamol

Cho uéng bao nhiéu:

« Paracetamol danh cho tré em cé nhiéu dé manh khac
nhau: danh cho em bé, tré nhd va tré I&n tudi hon.
Paracetamol ciing dwoc nhiéu cong ty khac nhau bao
ché, ban va mang céc thwong hiéu khac nhau c6 thé cé
tén goi khac nhau (vi du nhw anadol, Panamax,
Dymadon).

« Luén ludn cho con quy vi ubng theo liéu lwgng in trén
chai hodc bao bi theo thé trong cua tré.

+ Néu con quy vi dang udng bét ky loai thuéc nao khac,
quy vi hay kiém tra xem loai thubc d6 ciing cé
paracetamol khéng. Birng cho chau uéng thém
paracetamol néu con quy vi da uéng paracetamol cé
trong mot sé loai thudc khac do.

Bao lau cho udng mét 1an?

Cho udng ibuprofen

Cho udng bao nhiéu:

« Ibuprofen danh cho tré em cé nhiéu d6 manh khac nhau:
danh cho em bé, tré nhé va tré 1&n tudi hon. Ibuprofen
cling dwoc nhidu cong ty khac nhau bao ché, ban va
mang cac thwong hiéu khac nhau cé thé c6 tén goi khac
nhau (vi du nhw Nurofen, Brufen, Advil, Dimetapp).

« Ludn ludn cho con quy vi udng theo lidu lwong in trén
chai hoac bao bi theo thé trong cua tré.

Bao lau cho uéng mét 1an?
* Quy vi c6 thé cho con uéng méi sau dén tam gi®, nhung
khéng qué ba lan trong mét ngay.
+ Néu cho tré uéng ibuprofen trong mét khoang th&i gian

dai, loai thubc nay c6 thé gay ra mot so tac dung phu
hiém xay ra nhwng trdm trong. Néu can cho con uéng

R . - . ibuprofen lau hon 48 gi®, quy vi nén dwa chau di bac si.
* Quy vi co thé cho con udng Paracetamol mdi 4 dén 6 gi& . o o
— khéng qua 4 Ian trong 24 gio. Lwu y: Quy vi c6 the cho con uong ibuprofen trong thoi gian
ngan, theo lieu lwgng thich hgp, véi mét ly nwdc va khéng
&n. Néu diéu nay khién da day chau cam thay khé chiu, quy

vi nén thtr cho con &n mét it thirc &n hodc uc")ng moét it sra.

+ Néu can cho con minh uéng paracetamol 1au hon 48 gio,
quy vi nén dwa chau di bac si.

Cho con quy vi uéng ca paracetamol lan ibuprofen

Dé c6 thé kiém ché con dau cla con quy vi mét cach hiéu qua, quy vi c6 thé cho chau thay dbi ubng paracetamol va
ibuprofen, ho&c tham chi cho chau udng ca hai thir cing mét luc. Néu quy vi lam nhw vay, nhiéu khi quy vi d& dang vé tinh cho
con ubng qua nhiéu thudc. Hay viét vao cudn sb khi cho con quy vi uéng paracetamol va ibuprofen dé& quy vi khéng cho tré
udng qua nhiéu thuéc.

Uong thuoc giam dau qua lieu
« Paracetamol [a mét trong nhivng loai thubc tré em thwdng hay vé tinh uéng qua liéu nhéat. Udng nhiéu thudc nwéc hodc thube
vién paracetamol c6 thé hai gan va déi khi ca than cda con quy vi.
+ Néu udng qua nhiéu ibuprofen, né cé thé gay ra rdi loan da day hodc ddi khi n6 cé thé anh hwéng dén hé hap va lam cho
ngudi ubng cam thay rat budn ngu.
Néu con quy vi da uéng qua nhiéu paracetamol hoac ibuprofen, quy vi hay goi cho Trung tam Thong tin Déc chat
(13 11 26 & Uc) hoic dwa chau dén khoa cap clru ciia bénh vién gan nhat.

D& ngan ngtra con quy vi tim ra va uéng thuéc:

« Ludn cét thudc men ngoai tAm tay tré em. Tt nhét 1a cét trong t, khéa lai hodc ta tré em khéng mé ra dwoc.

+ Blrng l4y thudc ra khéi bao bi gidy bac cho dén khi quy vi d& s&n sang udng hoc cho con udng thudc vién. Muc dich clia bao
bi la dé tré em khé 14y thudc ra dwoc. Khi dé yén vién thudc trong bao bi, tirc 13 tré em cé thé sé& khong thé ubng nhiéu thube
néu chau tim thay thubc.

« Ludn day nap lo thubc nwéc paracetamol hodc ibuprofen, loai tré em khéng mé ra duorc.
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Nhirng dieém chinh can nh¢
+ Cho con quy vi ubng theo liéu lwong in trén chai hodc bao bi theo thé trong cua tré.
« Thubc gidm dau khéng tri nguyén nhan khién con quy vi bi dau dén.
- Bat ky em bé hodc tré em nao khong khde hodc bj dau d&n & murc trung binh dén nang nén dwoc di kham bac st dé tim
nguyén nhan gay ra dau don.
« Blrng cho con quy vi udng paracetamol hodc ibuprofen trong hon 48 gier ma khéng di bac si.
+ Néu con quy vj da uong qua nhleu paracetamol hoac |buprofen quy vi hay goi cho Trung tdm Théng tin Ddc chéat (13 11 26 &
Uc) ho&c dwa chau dén khoa cép clru clia bénh vién gan nhét.

Muon biéet thém théng tin
+ Théng tin Strc khde Tré em: Sét & tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever in_children)
« The Royal Children’s Hospital: D6 danh Tré em (rch.org.au/comfortkids/for_parents)


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children/
https://www.rch.org.au/comfortkids/for_parents/

The Royal Children’s Hospital soan thao va dwgc Chinh phi Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Thong tin Stre khde Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Muén quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khoéng nén st dung théng tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da cb gang bang moi cach hop ly d& bado dam rang théng
tin nay 1a chinh xac vao thei diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém déi véi bat ky sai ldm, hiéu Idm hodc sw thanh céng ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam réng quy vi cé phién ban méi nhat.



