Gastroenteritis (gastro)
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Viém da day rudt (gastro) la bénh viém rudt gay ra tiéu chay (phan 16ng) va dai khi nén mdra (nén 6i). Oi mlra c6 thé tan bién nhanh
chéng nhwng tiéu chay cé thé kéo dai dén 10 ngay.

Viém da day ruét c6 thé do nhiéu loai vi khudn khac nhau gay ra méc di nguyén nhan phd bién nhat gay ra bénh nay la nhiém siéu
vi khuan Hau hét tré em khong can udng bat ky loai thudc tri viém da day ruét nao hét; tuy nhién, diéu quan trong la cho chau
udng nhiéu nwéc dé tranh bi mét nuwéc.

Viém da day ruét dé lay lan va em bé va tré nhd dé bi hon va bi nang hon. Tré dwéi sau thang tudi co thé rat d& bi mat nwéc va
can phai duwoc bac si kham néu chau bj viém da day ruét.

DAu hiéu va triéu chirng viém da day ruét

Néu con quy vi bi viém da day ruét, chau co thé:
« cdm thay khong khée va khéng muédn &n ho&c ubng
« 6i mira trong 24 dén 48 gi&r dAu tién (thwong xay ra trwéc khi bt ddu tiéu chay)
- b tiéu chay, c6 thé kéo dai dén 10 ngay
* bi dau & bung déi chut
* bj sét.

Cham séc tai nha

Céch diéu tri cha yéu 13 tiép tuc cho tré em ubng nuwéc thudng xuyén. Day 1a didu rat quan trong dé thay thé chat 16ng bi mat di vi
nén mdra va tiéu chay.

Gastrolyte, HYDRAlyte, Pedialyte va Repalyte 1a cac loai chat 1dng bu nwéc khac nhau ma quy vi ¢é thé cho con ubng dé thay thé
chét Idng va mubi trong co thé. Day la nhirng chét t6t nhat néu con quy vi bi mat nwéc. Cac loai chat 16ng nay ciing c6 ban theo
dang cay kem (icy-pole) ma tré em thwong rat thich an.

Néu con quy vi khéng chiu udng nwéc hodc chét dich bu nuwéc, quy vi hay thir cho chau udng nwéc tao pha lodng. Quy vj ciing cé
thé cho con ubng sira thdng thwdng; tuy nhién, mot sb tré cé thé khdng cadm thay thich udng sira néu bj viém da day ruét.
« Néu dang cho con bu stra me, quy vi hay tiép tuc nhw vay nhwng hay cho con bu thwéng xuyén hon. Quy vi ciing ¢6 thé cho
chau udng chét 16ng bu nwéc. Hay cho em bé udng méi lan chau 6i mdra.

+ Néu dang cho em bé bu binh, quy vi hay thay thé sira binh bang dung dich bu nwéc hodc chét 16ng trong 12 gier d3u, sau d6
cho chau bu mét it stra bat thwong 18 nhwng thuwdng xuyén hon. Hay cho em bé udng méi l1an chau éi mara.

+ D6i v6i tht ca tré em, quy vi hay thwong xuyén cho cac em udng mot it chat Idng — cho tat ca tré em bi tiéu chay hodc 6i mira
udng mét vai ngum mbi 15 phat. Day la diéu dac biét quan trong néu con quy vi nén mra nhiéu.

« Con quy vi c6 thé bé &n khi chau bj viém da day rudt IAn diu. Day khéng phai 1a van d& mién 1a chau van ubng nwéc.

Birng cho con udng thudc quy vi cé thé mua khéng can toa bac si dé lam gidm nén mlra va tiéu chay vi nhirng loai thubc nay co
thé co hai cho tré em.

Tré em bi viém da day ruét dé lay bénh, vi vay hay rira tay that kj sau khi tiép xuc v&i cac em, dic biét trwée khi cho &n va sau khi
thay ta. Cang gi¥ cho con quy vi khéng tiép xuc véi nhibng tré khac cang lau cang tét cho dén khi chau hét di tiéu chay.

Khi nao di kham bac si
Tré dwdi 6 thang tudi nén ludn luén dwoc bac si kham bénh néu chau bj viém da day rudt vi chau dé& bi mat nwéc hon.
B4t ky tré ndo bi viém da day rudt nén di kham béac si néu chau:
+ nén mira va tiéu chay va khong ubng
« di tiéu chay rat nhiéu 1an (8 dén 10 1an phan nwéc hodc hai hodc ba I&n di cdu nhwng nhiéu phan méi ngay) hodc néu tiéu chay

khong thuyén giam sau 10 ngay
+ ndn mtra thworng xuyén va dweng nhw clr ndn méra moi chét 1éng



. bi(f;u hién dau hiéu bi mat nwdc vi du nhw ta 16t wét it hon hodc khéng di tiéu nhiéu, nwdc tiéu mau vang sam hodc nau, cdm
thay choang vang hoac chéng mat, mdi khé va miéng kho

* bi dau d¥ d6i & bung

* trong phan c6 mau

« chat nén mdra c6 mau xanh 14 cay

« khién cho quy vi cdm th4y lo 1&ng vi b4t ky ly do nao khac.

Néu con quy vi bi mat nwéc va ndn mira moi chét 1dng, chau co thé can phai nhap vién dé dwoc truyén chét Idng qua 6ng dan tiy
miii xuéng da day (6ng théng mii da day) hodc trwc tiép vao tinh mach bang phwong phap nhd giot (liéu phap tiém tinh mach
hoac IV).

Nhirng diém chinh can nh&
« Tré dwdi sau thang tudi bi viém da day rudt c6 thé rat d& bi mat nwéc va can dwoc bac si kham bénh.
* Cho tré uong mdi Ian chau 6i mra. Tiép tuc cho tré bi. Néu chau bu binh, quy vi hay cho chau bu dung dich bu nwéc trong 12
gio dau.
+ Cho tré udng it chét 16ng nhung thwong xuyén.
+ Vi con quy vi sé lay bénh, nén quy vi hdy thuwéng xuyén rira tay k¥, nhat 1a trwéc khi cho an va sau khi thay ta.
« Bua con di bac sT néu chau bi mat nwéc dan, bi dau dir ddi & bung hodc quy vi cdm théy lo lang.

Muon biét thém thong tin
« Better Health Channel: Viém da day ruét (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/gastroenteritis)

+ Raising Children Network: Gastroenteritis (raisingchildren.net.au/articles/gastroenteritis.html)
« Thong tin Strc khde Tré em: Mat nwéc (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Dehydration)

The Royal Children’s Hospital soan thao va dwgc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Government
Thong tin Stre khde Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mudn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khoéng nén st dung théng tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da cb gang bang moi cach hop ly d& bado dam rang théng
tin nay 1a chinh xac vao thai diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém déi véi bat ky sai lAm, hiéu Idm hodc sw thanh céng ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam réng quy vi cé phién ban méi nhat.


https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/gastroenteritis
http://raisingchildren.net.au/articles/gastroenteritis.html
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Dehydration/

