Fever in children
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Sét (than nhiét cao) 1a van dé& phd bién & tré em. Sét Ia phan (rng binh thwéng ddi véi nhidu bénh tat, phd bién nhat 13 nhi&m trung
trong co thé. Sét tw nd thwdng khong cé hai — thue ra, sét gitp hé théng mién dich clia co thé chdng lai nhiém trung.

Trong khi sét c6 thé khién cho cha me cam thy lo ngai, bac si thuwéng lo ngai nhiéu hon vé nguyén nhan gay ra sét chi khéng lo
ngai vé than nhiét cta tré. Biéu quan trong hon la quy vi phai theo déi moi triéu chirng clia can bénh tiém an thay vi theo doi sot.

Dau hiéu va triéu chirng sot
Con quy vi bi sbt khi than nhiét cGia chau I&n cao hon 38°C khi do béng nhiét ké.

Con quy Vi ciing c6 thé:
« khdng khde va khi s& vao nguoi thay néng
 cau kinh hoac khéc
« budn ngt hon binh thuwéng
« ndn mtra hodc khoéng chiu udng
* run ray
* bi dau don.

Néu con quy vi chwa dwoc ba thang tudi va bj sét trén 38°C, quy vi nén di bac si, ngay ca khi chau khéng ¢6 cac triéu
chirng nao khac.

Do than nhiét con quy vi

Quy vi c6 thé do than nhiét con quy vi bang mét s cach. Mai phwong phap sé& do than nhiét con quy vi theo cach khac nhau va két
qua c6 thé khac nhau tuy thudc quy vi st dung loai nhiét ké ndo. Cac phwong phap khac nhau 96m co:

+ nhiét k& hdng ngoai do & tran

« nhiét ké k¥ thuat sd, thdy ngan hodc cbn kep nach hodc dat dwdi lwdi

« nhiét k& do & tai (mang nhi)

« gidi nhya nhiét ké dung dé do than nhiét & tran (khéng nén st dung loai nhiét k& nay vi khéng chinh xac 100%).
Mot sb nhiét ké phu hop hon véi cac nhém tudi cu thé, do d6, quy vi nén luén ludn doc va l1am theo chi d&n clia nha san xuét dé do
than nhiét chinh xac. Quy vi ciling cé thé yéu ciu bac si hodc dwoc si chi dan quy vi cach st dung nhiét ké clia quy vi. Hay lam
diéu nay trwdc khi can phai st dung nhiét ké.

Sét co giat

Mot sb tré em cé thé bi co giat (‘dong kinh’ hodc co giat) khi bi sét. Trwérng hop nay goi la co giat do sbt. Con quy vi cé thé bi co
giat do sét néu than nhiét ctia chau ting dét ngot. oi khi, con co giat xay ra khi cha me khéng biét con minh bi sét. Co giat do sét
khéng thwdng xay ra va thwong khéng gay ra bat ky &nh hwéng lau dai nao dén strc khée. Hay doc t& Sét co giat do ching toi
soan théo (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions).

Cham séc tai nha

Nhiém tring d&n dén sot thudng do siéu vi khuan gay ra va déi khi cling do vi khuén gay ra. Chi cé nhiém trang do vi khuén gay ra
m&i cé thé diéu tri bang thubc khang sinh dwoc. Nhiém trung do siéu vi khuan gay ra thwéng xay ra hon va khéng can tri bang
thudc khang sinh, vi thubc khang sinh khéng tri dwoc siéu vi khuén.

Giam con sbt clia con quy vi s& khong gilp diéu tri can bénh tiém &n nhanh hon. Wu diém duy nhat khi ha sét 1a giGp con quy vi
cam thay thoai mai hon.

Néu con quy vi c6 vé khée manh va vui vé, quy vi khdng can didu tri s6t. Néu con quy vi cau kinh, quy vi cé thé lam nhirng gi c6
thé lam dé gitp chau cam thay thoai mai hon:
+ Cho con udng mét it thirc udng thwerng xuyén. Nhidu tré em bd an khi bi sét. Day khong phai la van d&, mién la chau van ubng
dd nuwéec.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions/

+ Cho em bé du6i sau thang tudi bl thém stra me, stra binh hodc udng nwéc dun sdi dé nguoi.

« Cho con udng paracetamol va/hodc ibuprofen néu sét 1am cho chau cam thay khé chiu hodc cé céc triéu chirng khac, chéng
han nhw bj dau hong. Can than 1am theo cac chi dan vé lidu lwgng in trén bao bi. Blrng cho tré em dwéi 3 thang tudi hodc bat
ky tré em nao bi mat nwéc uong ibuprofen. Birng bao gi& cho tré em udng aspirin. Hay doc t& thong tin Giam dau cho tré em
(rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children).

« Hay th® lau tran con bang miéng x4p (sponge) hodc khan lau m&t ngam trong nwéc 4m dé gidp chau cam thdy mat hon. Piéu
quan trong la chau khéng bi qua lanh hodc khéng thodi mai khi quy vi lam nhw vay. Khéng nén cho con tam bon hodc tam voi
hoa sen nuwéc lanh.

« M&c vira dd quan 4o cho con dé& chau khdng bi qua néng hodc lanh. Néu con run rdy, quy vi hay méc thém cho chau mét I&p
quan ao hoac dap thém mot cai chan/mén khac cho dén khi chau hét run ray.

Theo d&i con dé biét cac d4u hiéu cho thdy bénh cla chau dang tré nén nang hon.
Khi nao di kham bac si
Néu tré dwéi ba thang tubi va bi sét trén 38°C hodc néu hé mién dich ctia con quy vi bi suy yéu vi bénh tat hoic diéu triy
té va bj sé6t trén 38°C thi quy vi nén dwa con di bac si, ngay ca khi chau khéng cé triéu chirng nao khac.
Déi véi tat ca cac tré em khac, quy vi hay dwa tré di bac si néu than nhiét ctia chau cao hon 38°C va chau c6 bat ky triéu chirng
nao du¢i day:
+ ¢ bj clrng ho&c anh sang lam chau bi dau mét
+ ndn mtra va khéng chiu udng nhiéu
+ ndi mén
+ budn ngt hon binh thuéng
+ c6 van dé vé ho hap
« con dau khong thuyén gidn sau khi udng thuéc giam dau.
Quy vi ciling nén dwa con di bac s néu chau:
* bj sét trén 40°C
« d3 bj sét hon hai ngay
« dwong nhw ngay cang khéng khoe
« da bi con co giat do sét.

Nhirng diém chinh can nhé&
« Sbt thwerng xay ra & tré em.
« S6t 1a khi than nhiét cta tré téng cao hon 38°C.
+ Néu con quy vi c6 vé khée manh va vui v&, quy vi khéng can diéu tri sét.
« Néu con quy vi dwéi ba thang tuéi va bj sé6t trén 38°C, dui chau khang c6 triéu chirng nao khac.
« Pwa con quy vij di bac si néu tinh trang ctia chau dwéng nhu tré nén ndng hon hodc than nhiét ctia chau cao hon 40°C.

Muon biét thém théng tin
« Théng tin Strc khde Tré em: Co giat do sét (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions)

* Thong tin Strc khde Tré em: Gidam dau cho tré em — paracetamol va ibuprofen (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief for_
children)

» Mang Nubi day Con cai: Do than nhiét tré em (raisingchildren.net.au/articles/taking_your_childs_temperature.html)
« Di kham bac si hodc Y ta Y t& Mau Nhi.

The Royal Children’s Hospital soan thdo va dwoc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai trg.
rch.org.au/kidsinfo
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Thong tin Stre khée Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khoéng nén st dung théng tin nay thay thé viéc di kham bac si hoac chuyén vién cham soc strc khde. RCH da cb gang bang moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thai diém phat hanh. RCH khong chiu trach nhiém déi véi bat ky sai ldm, hiéu 1dm hoac sw thanh céng ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam réng quy vi co phién ban méi nhat.
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