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T4o bén 13 khi tré di cdu phan ctvng hodc khong di ciu thwéng xuyén. Do clrng va tan suéat di ciu binh thwdng & tré em rét khac
nhau.

« Tré bt sira me c6 thé di ciu sau mdi lAn dwoc cho bu, hodc chi mdt 1an mbi tuan.

« Tré b stra binh va tré I&n tudi hon thwdng sé di cau it nhat hai dén ba ngay mot 1an.

T4o bon |14 van dé phé bién & tré em, dac biét 1a vao khoang thoi gian tap bé ta hodc bat dau an thirc an dac/cirng. Tao bén ciing
c6 thé tré thanh van dé néu tré da bj di ciu dau dén hodc so hai.

Dau hiéu va triéu chirng tao bén
T4o bén cé thé gay ra:
+ chudt rat & bung (con dau c6 xu hwéng luc co ltc khdng)
« con quy vi cdm thay it d6i bung hon thuwong 1é
« tinh tinh cau kinh
* hau m(f)n bi n&t (da quanh hau mén bi n&t mot chat ) gay ra dau dén va chay mau khi di ciu — tinh trang nay c6 thé 1a vi tré
phai cb rén dé di cu lwong phan 1én, cirng
« ¢6 bidu hién nin/nhin, chdng han nhw ngdi xdm, bat chéo chan hodc khdng chiu ngdi I&n ban cau.

Néu con quy vi bi tdo bén, quy vi cé thé nhin thdy bung ctia chau to hon thuwéng 1é va tham chi néu 4n nhe vao bung, quy vi c6 thé
s® thay nhirng cuc phan cing.

Bj tao bén dai han c6 thé khién con quy vi tw di cdu trong quan (ia trong quan). Trwéng hop nay xay ra néu trwc trang (dit) cdia con
quy vi day phan trong khoéng thoi gian dai va bi cang ra. Con quy vi c6 thé khéng cam thay budn di cau vi true trang ludn cdm
thy bi cang. Sau d6 phan c6 thé rd ri ra quan con quy vi ma chau khong biét. V& mat y t&, di cau ra quan dwoc goi la ‘fa dun’ hodc
‘di cau mét tw cha.

Nguyén nhan gay ra tao bén?

Trong hau hét cac trudng hop, tdo bon & tré em khéng c6 nguyén nhan trdm trong. Mot sé Iy do cé thé bao gom:

« Xu hwéng tw nhién — rudt ctia mot sé tré em hoat ddng cham, gay ra tao bén.

« Théi quen di ciu — chdng han nhw [am ngo khi budn di ciu. Nhiéu tré em ham choi va tri hoan di cdu. Sau d6 phan tré nén
cng va I&n hon. Nén danh théi gian di vé sinh ba 1an méi ngay, dé cé thé di cau déu dén, khéng bi xao tron.

« Bi&u hién nin/nhin — tré c6 thé& bt dau ‘nin’ sau khi da tirng di cdu bi dau dén hodc kinh so, chang han nhw di cAu phan cirng
khi hau mén bi nivt. Nin di cau sé& lam cho Ian di cau tiép theo tham chi con dau dén hon niva.

« Méi tredrng phong vé sinh thay déi — chdng han nhw phong vé sinh trwdng hoc méi hodc khéng thich hay c6 ngwdi bao nin khi
chau cam thay mudn di cau (thwong la & treong).

+ Ché d6 &n ubng — ché dd an udng c6 nhiéu thuwc phdm ché bién va it trai cay rau ci twoi cé thé khién tré em bj tao bon. Tré em
udng nhiéu stra bd méi ngay ciing cé thé bj tao boén.

+ Bénh tat — & mot sé rat it tré em, cac bénh nhu thiéu cac dau day than kinh théng thwdng & mét s6 phan cla rudt, cac khiém
khuyét cot séng, thiéu nang tuyén giap va mot sb chirng rdi loan chuyén hoa c6 thé gay ra tao bon. Tt ca nhirng diéu nay
hiém xay ra nhwng bac si sé kiém tra xem con quy vi ¢6 bi nhing diéu nay khéng.

Cham séc tai nha

Quy vi chi nén lo lang v& dd cirng clia phan hodc tan suat con quy vi di cdu néu né c6 vé 1a van d&. Trong hdu hét cac trwéng hop,
quy vi c6 thé diéu tri cho con minh & nha dé gitp con d& bi tao bon.

Théi quen di cau cé Igi cho sirc khée

Néu con quy vi d3 bd ta ma bij tao bén, didu quan trong la chau phai tap théi quen ngdi I&n ban cau thuwong xuyén.

. Con quy vi nén dwoc ngdi lén ban cau sau bira sang, bua trwva va biva t6i — ngay cé khi chau khéng mudn di cau. Chau nén
ngm tlr ba dén nam phat, ngay ca khi tI'LPO’C d6 da di cdu mot it. BAm ddng hd dém gi® danh cho nha bép dé khoi phai tranh cai
vé khoang thdi gian chau da ngdi 1&én ban cau.



+ Khen ngoi/thwéng khi con ngoan (ngdi va di cAu trong phong vé sinh) bang cach khich 1& va nhan dan thich hop vé do tudi va
bidu db khen thudng, hodc cac hinh thirc sang tao khac. Khen ngoi khi con quy vi ngdi I&n ban cdu ngay ca khi chau khéng di
cau.

+ Khuyén khich con quy vi di ciu khi cdm thay budn di cau.

Xéa ndi kinh s hodc dau dén lién quan

+ Nhiéu tré em lo lang réng ching cé thé bj lot xuéng bdn ciu. Quy vi c6 thé st dung mét chiéc ghé gac chan hoac thanh vin tay.
D& cudn sach chau wa thich bén canh ban cdu c6 thé 1am cho chau cam thay thoai mai hon.

* Quy vi c6 thé nén tim hidu xem con ¢ lo lang khi st dung phong vé sinh & trweéng hoc, trwdng mau gido hay nha tré khéng, va
xem liéu quy vi ¢ thé lam gi dé gidp con.

Ché dd an cé loi cho sirc khée

So v&i ngwdi I6n, ché dd an 1a yéu té khéng quan trong 1am khi didu tri tao bon & tré em, nhung khi tang thém lueng chét xo thi
c6 thé c6 lgi cho mét sb tré em cé xu huwéng tw nhién dé bi tao bon. Bé bd sung thém chét xo vao ché dd an cta con minh, quy vi
c6 thé thir cac goi y dudi day:

« it nhat hai suét trai cay mdi ngay — trai cay con nguyén vé, chdng han nhw cac loai man (plum/prune), nho khd, mo va dao cé
rét nhiéu chat xo.

* Nwoc man — day la thuéc nhuan trang nhe, tw nhién, cong hiéu & mot sb tré em. Nwéc mén co thé ngon hon néu pha véi nwéc
trai cay khac, chang han nhuw tao, mo hoac nwédc nam viét quat. Quy vi c6 thé lam kem da bang nwéc man.

« it nhat ba suét rau méi ngay.

* Ngii coc it ché bjén, chéng han nhw ngii cdc cam, lta mi vun, ngii cbe thd (nguyén hat) hodc bot yén mach — tranh céc loai ngi
coc tinh ché, chang han nhw Corn Flakes va Rice Bubbles.

« Banh mi tho thay vi banh mi tréng.

Néu con quy vj trén 18 thang tudi, gidm lwong siva bd xubng tdi da 500ml méi ngay va tranh uéng nwéc ngot trwéc biva an, nhw
vay chau sé thém an vao gi¢ an. Udng nhiéu nwéc sé gidp lam mém phan con quy vi.

Déi vai tré &n thirc &n dac/clrng, tang thém trai cay va rau trong ché dé an clia chau c6 thé cé lgi. Quy vi ¢ thé cho tré udng t6i
da ba mubng canh nwédc man hodc mo ham, gan céi, ba 1an mdi tuan, hodc cho chau udng nwédc man pha loang véi nudec.

Tré bj tdo bén vi udng sira bot cé thé cin phai déi loai siva bot.
Khi nao di kham bac si
Néu con quy vi dwéi 12 thang tudi va quy vi cho rang chau bi tao bén, quy vi nén héi y kién bac si hoac Y ta Y t& Mau nhi.

Dai véi tré Ion tudi hon, néu da thay ddi ché doé &n ma khong cé tac dung, con quy vi bi dau dén nhidu hodc néu hau mén bj chay
mau, quy vi nén dwa chau di bac si.

Béc si co thé khuyén nén diéu tri bang thudc nhuan trang. Tré em bi tdo bon trong nhiéu thang cé thé can st dung thubc nhuan
trang trong vai thang, ngoai viéc nén tap théi quen di cau cé lgi cho strc khoe.



Cac hinh thirc nhuan trang

Cac nha thubc tay c6 ban thudc nhuan trang khéng can toa, nhwng khdéng nén cho tré em st dung thudc nhuan trang ma
khong héi y kién chuyén vién y té.
+ Thudc paraffin 16ng (vi du nhw Agarol, Parachoc) dang 1dng cé hwong vi va cé tac dung béi tron dé thai phan ra dé dang
hon.
+ Macrogol3350 (vi du nhu Movicol, Osmolax) dang géi d& pha v&i nwéc va cé tac dung lam mém phan.
« Lactulose (vi du nhw Duphalac) dang 16ng, ngot, va c6 tac dung 1am mém phan va kich thich rudt d&y phan ra. Lactulose
c6 thé sé& dé& ubng hon néu pha v&i nudc trai cay hodc siva. Thudc nay cé thé khién tré em dit (danh rdm) mui héi théi.
+ Docusate/poloxalkol (vi du nhw Coloxyl) dang vién hodc thudc nhé giot (pht hop nhét véi tré em dwéi ba tudi) va cé tac
dung lam mém phan.
+ Senna (vi du Senokot) dang vién ho&c hat va cé tac dung kich thich rudt ddy phan ra. Co thé tron thudc nay véi thire an
nhw tdo hdm. Con quy vi c6 thé bj tiéu chay hodc chuét rat & bung néu lidu lweng qua cao.

« Bisacodyl (vi du nhw Durolax, Dulcolax) dang vién hodc thudc nhé giot va cé tac dung kich thich rudt day phan ra. Thubc
nay gay ra chudt rut & bung.

+ Chat xo trau Psyllium (vi du nhw Metamucil) 1a chat xo b sung tw nhién gitp lam mém phan va 1a thubc nhuan trang loai
nhe. C6 thé trén vao thirc &n clia con quy vi.

+ Thuéc nhét hau mon va thudc nhét hau mén loai nhé (vi du nhw Glycerine, Duralax va Micro-lax) la thudc vién nhé
hoéc thubc 16ng d&t vao trwc trang con quy vi, kich thich trwc trang ddy phan ra. Ching khéng 1am mém phan & ruét phan
trén. Doi khi thweng dwoc st dung cho tréng hop bi tdo bén ndng, nhwng thudc nhuan trang loai udng thi céng hiéu hon
va it gay ra dau dén cho hau hét tré em. Thudc nhét hau mén glycerine cé thé s& dung cho trwéng hop tao bén ndng & tré
so sinh. Birng bao gi& cho con quy vi st dung thuéc nhét hau mén trir trweéng hop bac si da dan quy vi nhw vay.

+ X6 rudt — mot sb rat it tré em bi tdo bon nang dén dd can phai nhap vién dé& dwoc x6 rudt. Pidu nay thwdng dwoc thwc
hién bang cach st dung chét Idng ‘chudn bj rudt’ uéng vao hodc qua éng dan vao da day (ng da day).

Nhirng diém chinh can nhé
+ P06 clrng va tan suét di cAu & tré em khac biét nhau rat nhiéu.
* Quy vi chi nén lo l&ng vé d6 ctrng ctia phan hodc tAn suét con di cau néu né co vé 1a van dé
« Tao bon c6 thé gay ra chudt rat & bung, bét thém an va cau kinh.
« Di kham bac si néu viéc thay ddi ché do &n khong cé tac dung, con quy vi bi dau d&n nhiéu hodc néu hau mén bi chay mau.
« Tao bon thwdng cé thé kiém ché dwoc béng théi quen di ciu c6 loi cho strc khde va thudc men theo 16 dén cia bac si.

Muén biét thém théng tin

+ Better Health Channel: Tao bén va tré em (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/constipation-and-children)

* Raising Children Network: Tao bén (raisingchildren.net.au/articles/constipation.html)
* The Royal Children’s Hospital: Nhat ky tap luyén (rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/kidsinfo/Encopresis_diary.pdf)

+ Théng tin Strc khde Tré em: Dinh dwéng — tudi di hoc dén tudi vi thanh nién (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_older_
children)

« Théng tin Strc khde Tré em: Dinh dwéng — em bé va tré chap chirng biét di (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_babies_
toddlers)

+ Di kham bac s hodc Y ta Y té Mau Nhi.

The Royal Children’s Hospital soan thao va dwgc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Government
Thoéng tin Strc khde Tré em dwoc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mudn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khoéng nén st dung théng tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da cb gang bang moi cach hop ly d& bado dam rang théng
tin nay 1a chinh x&c vao thai diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém déi véi bt ky sai lam, hiéu Idm hodc sw thanh cong ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam réng quy vi cé phién ban méi nhat.
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