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Viém tiéu phé quan 1a bénh nhi&m trang phdi phd bién & tré em, do nhi&m tring phdi siéu vi khuan gay ra. B&nh nhi&m tring nay
gay ra viém va khién chat nhén tich tu trong dwdng hd hép, khién nguwdi bénh thé khé hon.

Viém tiéu phé quan thuwdng xay ra nhat & em bé dwéi sau thang tudi, nhwng déi khi xay ra & em bé dén 12 thang tudi.

Thoéng thudng, thudc khong tri viém tiéu phé quan cong hiéu. Em bé can dugc nghi ngoi va cho &n it nhung thwong xuyén hon dé
cac em khong bi qua mét mai khi an va khéng bi mat nwéc.

Néu con quy vi bi viém tiéu phé quan, quy vi nén tranh tiép xtc véi nguoi khac trong vai ngay dau vi siéu vi khudn gay viém tiédu
phé quan dé lay lan.
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Dau hiéu va triéu chirng viém tieu phé quan
Bénh nay bat ddu bang bi cdm lanh va cac triéu chirng dau tién ma em bé c6 thé bi bao gédm ho nhe va sé miii hodc nghet mii.
Sau mot hodc hai ngay, em bé c6 thé bi ho nang hon va bt diu bi mat s van dé& vé hé hap. Céc triéu chirng cé thé bao gdm:
- thé gap

+ thé 6n &0, kho khé

« th& mét nhoc — quy vi co thé thdy xuong swén hodc da dudi cb cla tré 16m xubng hodc canh mii n& rong khi tré thé; tré nhd
tudi hon c6 thé 1c v dau khi thé

* quau co va sbt
+ kho &n hodc ubng.

Céc triéu chirng thwdng sé nang nhét vao ngay th 3 hodc thi 2, va con quy vi ¢ thé da bi bénh t&r 7 dén 10 ngay. Em bé co thé
tiép tuc bi ho tir hai dén bén tuan.

Khi nao di kham bac si

Quy vi nén di bac s néu nghi réng con quy vi bi viém tiéu phé quan. Hau nhw sé khéng can phai lam cac xét nghiém nhu x-quang
phdi, 14y dich & mii hodc thtr mau dé& ch&n doan viém tidu phé quan.

Néu con quy vi bi khé thd hodc khoé cho &n, chau cé thé can dwoc nhap vién. Trong bé&nh vién, nhan vién cé thé can:
* quan sat con quy vi
« cho thé thém dwéng khi (6xy)
« truy&n thém chét 16ng qua 6ng dan tir mii xudng da day (dng da day) hodc truyén truc tiép vao tinh mach qua dng dan nhé giot
(liéu phap tiém tinh mach hoac V).

Khéng st dung thubc khang sinh vi viém tiéu phé quan 1a do siéu vi khuan gay ra. Thubc khang sinh khéng tri siéu vi khuan dwoc.
Cac loai thudc nhw steroid, adrenaline va thudc tri hen suyé&n ciing khéng céng hiéu khi diéu tri viém tiéu phé quan.

Mat s0 tré bi viém tiéu phé quan dé& bi chuyén ndng nhanh hon. Hay dwa con quy vi dén khoa cép ctru ctia bénh vién gan nhét
néu chau cé cac triéu chirng viém tiéu phé quan va chau:

« sinh thiéu thang

* nhé hon 10 tuan tudi

« bi bénh phdi kinh nién, bénh tim bam sinh, cac bénh than kinh kinh nién hoac bi suy gidm mién dich (c6 hé mi&n dich suy yéu)

« 1a Thd dan hoac dan dao Torres Strait.

Cham séc tai nha

Sau khi di kham bac sf, hAu hét tré bi viém tiéu phé quan cé thé diéu tri tai nha dwoc. Quy vi cé thé chadm séc con minh nhw sau:
« Hay dé tré nghi ngoi that nhiéu.

« Cho b sia me thwéng xuyén hon hodc ubng it sta bdt hon. Nhw vay sé gidp tré khdng bi qua mét méi khi &n va bao dam
khéng bi mat nwéc.

+ Thudc mudi nhé miii hodc thudc xit mii ¢ thé gitp lam tan dich nhay trong miii, va gidp con quy vi cam thay dé chiu hon.
+ Blrng d& bat ctr ai hut thudc & trong nha hodc gan con quy vi. Diéu nay d&c biét quan trong dbi véi tré bi bénh dwdng hé hap.



Quy vi nén di gap bac si lai néu con quy vi bi viém tiéu phé quan va:
 chau bj ho néng hon
« chau an it hon mét nra lwgng thirc &n thwong 1& hodc khong chiu udng nuwéc
« chau c6 vé rat mét méi hodc budn ngi hon binh thuéng
« quy vi cam thay lo l&ng vi bat ky Iy do gi.
Di dén phong mach bac si hodc khoa cép ciru cia bénh vién gan nhat néu con quy vi:
« khé thé, thd bat thwdng hodc thé gap khi nghi ngoii
« khéng thé cho &n nhw thudng 18 vi tré ho hodc thé kho khe
+ da mat d6i mau khi ho
« lan da nhot nhat va toat md hoi.

Goi xe ctru thwong ngay lap tirc néu con quy vi khé thé hodc méi bat dau chuyén sang mau tim tai.

Nhirng diém chinh can nhé&
« Viém tiéu phé quan la bénh nhiém tring phdi phd bién, do siéu vi khuan gay ra & tré tir 12 thang tudi tré xudng.
« Tré thwong bi bénh tlr 7 d&n 10 ngay. Bénh sé& lay lan trong vai ngay dau tién.
+ Hay dwa em bé di bac si/bénh vién néu con quy vi khé thé, khé cho &n hodc ubng.
« Viém tiéu phé quan thweong khéng tri bang thuéc men dwoc. Tré can dwoc nghi ngoi va udng it mot nhwng thwéng xuyén hon.
+ Bao dam rang con quy vi & trong moéi triedng khong cé khéi thude.

Muon biét thém thong tin
+ Thong tin Strc khde Tré em: Sbt & tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)
* Thong tin Strc khde Tré em: Gidam dau cho tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children)

« Dr Margie: Cach nhan biét cac loai ho khac nhau & tré em (rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-different-
types-of-cough-in-children)

« Better Health Channel: Viém tiéu phé quan (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/bronchiolitis)
* Di gap bac si ctia quy vi

The Royal Children’s Hospital soan thao va dwgc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo

ORIA

State Ra soat nam 2018

Government
Thoéng tin Strc khde Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung thong tin nay thay thé viéc di kham bac si hodc chuyén vién cham séc strc khde. RCH da c6 gang béng moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thoi diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém dbi vai bat ky sai 1am, hiéu 1am hodc sy thanh céng clia bat ky cach didu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay duwoc cap nhat thwong xuyén. Luén kiém tra va bao dam réng quy vi c6 phién ban méi nhat.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children/
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children_-_Paracetamol_and_Ibuprofen/
https://blogs.rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-different-types-of-cough-in-children/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/bronchiolitis

