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Vulvovajinit, vajinanin ve vulvanin (disilerde genital alanin dis bélimu) iltihaplanmasi ya da tahris olmasidir. Hafif seyirli vulvovajinit
sik gorllen bir sorundur ve bazi ¢cocuklar vulvovajinite birgok kez yakalanirlar. Vulvovaijinit, ergenlige girildiginde daha seyrek
olusur.

Cogu durumda, vulvovajinit ciddi bir sorun degildir ve genelde evde alabilecegdiniz basit dnlemlerle dizelebilir. Genellikle tibbi
tedaviye ya da teste gerek yoktur.

Vulvovajinitin belirtileri ve semptomlari

Cocugunuzda vulvovajinit varsa, sunlar gortlebilir:
« vajinal bolgede kasinti
« vajinal akinti
* labia majorlari (vajinanin dig dudaklari) arasindaki deride kizariklik
« idrarini yaparken yanma ve batma.

Vulvovajinite neden olan durumlar nelerdir?

CGocugunuz kigikken, vajinanin ve vulvanin duvarlari ¢ok ince oldugu icin tahris olmalari ¢cok kolaydir. Vulva etrafindaki islaklik ya
da nemlenme de vulvovajinite yol agabilir — dar giysiler giymek ya da fazla kilolu olmak durumu daha da k&t yapabilir.
Vulvovajinitin diger nedenlerinden biri de sabun kalintilari, banyo képukleri ve antiseptikler gibi tahris edici maddelerdir.

Kil kurtlari bazen vulvovajinite neden olabilir, bazen de vulvovajiniti daha kétu bir hale getirebilir. Ana semptomlardan biri
kasintiysa, cocugunuzun kil kurdu tedavisi olmasi gerekebilir. Bilgi formumuza bakin: Kurtlar (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/
Worms).

Evde bakim

Hafif seyirli vulvovajinit vakalarinda, gocugunuzu doktora gétiirmenize gerek kalmadan evde bakimini yapabilirsiniz. Cocugunuzun
endiselenmemesi igin ona moral verin ve vulvovajinitin sik gérilen bir problem oldugunu ve bliyimenin olagan bir pargasi oldugunu
ona anlatin.

Vulvovaijiniti azdiran seylerden uzak durmaya galisin:
* Bol, pamuklu i¢ gamasiri giyin ve dar kot pantolon vs giymeyin.
» Cocugunuz fazla kiloluysa, diyet ve egzersizle saglikh viicut agirhginin nasil korunabileceg@i konusunda birilerine danisin.
» Banyoda ve dusta fazla sabun kullanmayin ve vulvanin sabunlu kalmamasi igin iyice durulanmasina dikkat edin. Banyo képigi
ya da antibakteriyel trlinlerden sakinin.

Bazilar sirke banyosunu faydali bulabilir: az su doldurulmus kiivete yarim bardak beyaz sirke bosaltin ve igcinde 10 ile 15 dakika
kadar kalin. Bunu birkag giin boyunca gunlik olarak yapin ve faydasinin olup olmadigina bakin.

Rahatlatici kremler (6rnegin, yumusak parafin, pisik kremleri) sizilari dindirebilir ve ayni zamanda cildi rahatsiz edebilecek
nemlenmeye ya da akintiya kargi koruyabilir.

Bu sorunun tekrarlanmasi halinde bu basit 6nlemleri tekrarlamaniz gerekebilir.

Ne zaman bir doktor gormeli

Su durumlarda ¢ocugunuzu doktora gotirin:

* Vulvovajinit cocugunuzun canini sikiyorsa — doktor o bélgeden bir gubuk yardimiyla drnek alinip tahlil edilmesini dnerebilir,
ancak tahlil sonuglari her zaman yardimci olmayabilir.

» Cocugunuzun vulvovajiniti ciddiyse, kanl akinti varsa ya da baska cilt sorunlari varsa — doktor, gocugunuzu daha ileri diizeyde
idaresi icin cocuk hastaliklari uzmanina ya da baska bir uzmana ydnlendirebilir.

» Cocugunuz idrarini yaparken ategleniyorsa ve sancilaniyorsa — doktor idrar yollari enfeksiyonu stiphesiyle tahlil yaptirmak
isteyebilir. Idrar yollari enfeksiyonlari bilgi formumuza bakin (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Urinary_tract_infection_UT]I).



https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Worms/
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Urinary_tract_infection_UTI/

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

« Hafif seyirli vulvovajinit gok sik gorilen bir sorundur.
* Ara sira tekrarlasa da gocugunuz biiytdikge dizelir.
« Hafif gegirilen durumlarda tibbi tedaviye ya da testlere gerek yoktur.

* Vulvovajinitin daha kétuye gitmesine neden olacak seylerden sakinin, érnegin dar i¢ gamasiri ve sabun gibi tahris edici
maddeler.

Daha fazla bilgi i¢in
» Cocuk Saghigi Bilgisi: Kurtlar (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Worms)
» Cocuk Saghigi Bilgisi: Cocuklar icin vulva cilt bakimi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Vulval_skin_care_for_children)
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Ergenler icin vulva cilt bakimi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Vulval_skin_care_for_teenagers)
» Cocuk Sagligi Bilgisi: idrar yollari enfeksiyonu (au/kidsinfo/fact_sheets/Urinary_tract_infection_(UTI))
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Beslenme — okul ¢cagindan ergenlige (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_older_children)
» Doktorunuzu ya da gocuk hastaliklari uzmanini géran.

Viktorya Eyalet Hikimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de gozden gecirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak giincellenmektedir. En giincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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