Penis and foreskin care
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Penis ve sunnet derisi bakimi
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Saglikh kalmasi ve kizarikligi, sanciyi ve enfeksiyonu énleyebilmek igin gocugunuzun penisinin ve stinnet derisinin bakimini
yapmaniz énemlidir.

Siinnet derisi, penisin ucunu érten gevsek cilttir. Yeni doganlarin bir cogunda stinnet derisi geri ¢ekilmez (penisin ucundan geriye
dogru cekilmesi), ama zamanla slinnet derisi ayrilir ve geriye dogru cekilebilir.

Kugik erkek gocuklarin godu penislerine sikga dokunurlar ve onunla oynarlar. Bu onlarin gelisimlerinin ve vicutlarini tanimalarinin
normal bir pargasidir. Stinnet derisi geriye ¢ekilebilecek bir duruma geldiginde cocugunuz bunu zaten kendisi kesfedecektir.

Siinnet olmus ¢ocuklarin suinnet derileri cerrahi bir ydntemle alinmigtir.

Sunnet derisinin ayrilmasi

Bir yasindaki gocuklarin gogunda ve 4 yasindaki erkek ¢cocuklarinin yiizde 90’inda stinnet derisi ayrilmis olacaktir. Bazi gocuklarda
ise ayrilma ergenlik ¢cagina erisene kadar gergeklesmeyebilir. Bu normal bir durumdur. Ender gérilen bir durum olan fimosis,
sunnet derisinin hi¢cbir zaman geriye ¢cekilememesidir.

Penis ile siinnet derisi dogal olarak ayrildik¢a, idrar yaparken genellikle kizariklik ya da sanci olur. Bu olagan bir durumdur ve bir iki
gln icinde geger. Ayrilma olusurken beyaz/sari renkte kiiglik topaklanmalar (smegma) birikebilir. Smegma normal bir durumdur ve
endise edilecek bir sey degildir.

Evde bakim

» Cocugunuzun suinnet derisini temizlemek igin zorla geri gekmeyin. Kiiglik gocuklarda stinnet derisinin altini temizlemeye gerek
yoktur. Suinnet derisini zorlamak yara dokusu olusmasina ve ileride sorunlar yagsanmasina neden olabilir.

» Sunnet derisi kolaylikla geri ¢ekilebildiginde, gocugunuz banyo yaptiginda ya da dus aldiginda o bdlgenin temizligini yapmayi
aliskanlik haline getirmelidir. Viicudun diger taraflari nasil yikaniyorsa penis de ayni sekilde yikanmalidir. Cocugunuzun siinnet
derisini sabunlu kalmamasi i¢in durulamasini ve ondan sonra penis bagini érten olagan konumuna geri getirmesini saglayin.

» Cocugunuz idrarini yaptiktan sonra, siinnet derisi penis basini orten olagan konumuna her zaman geri getirilmelidir.
* Penise ya da sunnet derisine antiseptik kremler ya da losyonlar uygulamayin (bir doktor tarafindan énerilmedikge).
Pisik, gocugunuzun penisinde kizarikliga ve sanciya neden olabilir. Pisigin 6nliine gegmek igin islak ve kirli bezleri hemen
degistirin.
» Cocugunuzu kisa sureli bezlememeyi deneyin. Temiz hava, pisigin hem énlenmesine hem de diizelmesine yardimci olur.
» Kizarmig ve yara olmus deriyi Ilik banyo suyunda tutmak onu rahatlatir. Banyodan sonra iyice kurulayin.

* Her bez degistirmede penisin ucu da dahil olmak uzere koruyucu ya da pigik kremi uygulayin. Peniste 1slak mendil
kullanmaktan sakinin.

Ne zaman bir doktor gormeli

Cocugunuzu su durumlarda doktora gétirin:
* penis kizarmigsa ve sisse
» gocugunuz idrarini yaparken sikinti yasiyorsa
» cocugunuzun baska semptomlarla birlikte atesi varsa
* penisten akinti ya da iltihap geliyorsa
» gocugunuzun slinnet derisi idrarini yaparken balon gibi sisiyorsa.

Siinnet derisi geri gekildikten sonra takili kaliyorsa, doktorunuzdan ya da bir hastaneden acil tibbi yardim isteyin. Buna
parafimozis denir ve acilen gdézden gegcirilmesi gerekir.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

» Cocugunuzun sunnet derisi, temizlenmesi i¢in higbir zaman zorla geri gekilmemelidir.

* Viicudun diger taraflari nasil yikaniyorsa penisi de ayni sekilde yikayin ve sabunlu kalmamasi igin iyice durulayin. Cocugunuza
bunu aliskanlik haline getirmeyi 6gretin.



« Islak ve kirli bezleri hemen degistirmeyi ihmal etmeyin.
« Siinnet derisi geri gekildikten sonra takili kaliyorsa, acil tibbi yardim isteyin.

Daha fazla bilgi icin

* Doktorunuzu, Anne ve Cocuk Sagligi Hemsirenizi ya da ¢cocuk doktorunu gorin.

Viktorya Eyalet Hikiimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
ORIA rch.org.au/kidsinfo

State 2018’de gozden gecirilmistir

Government

Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.
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Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
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