Pain relief for children — paracetamol and ibuprofen
CGocuklar icin agri gidericiler — <
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Sanci, ¢ocuklardaki yaralanmalarda ve hastaliklarda, ayni zamanda bir ameliyattan sonra (ameliyat sonrasi sanci) sik gorilen bir
durumdur. Cocugunuz, sancinin azalmasi ya da kontrol edilebilmesi igin parasetamol ya da ibuprofen gibi agri giderici ilaglara
intiyac duyabilir.

Parasetamol ve ibuprofen gocugunuzun sancisina neden olan durumu tedavi etmez; her iki ila¢ yalnizca sancinin hissini giderir.

Agrni giderici ilaglarin dogru dozajini vermek 6nemlidir. llag sisesinde ya da ambalajinda, gocugunuzun agirhgina gére belirtilmis
olan dozaji vermelisiniz.

Kendini iyi hissetmeyen ya da orta ile ileri derecede sancisi olan herhangi bir bebek ya da ¢ocuk, sancinin nedeninin bulunmasi
icin doktora gértinmelidir.

Cocugunuzun sanci gektigini gosteren belirtiler

Yasca blyuk olan ¢ocuklar genellikle sanci gektiklerini size sdyleyebilirler, buna karsin bazilari sancinin tam olarak nerde oldugunu
size sOyleyemeyebilirler. Daha kl¢uk yastaki gocuklar size sanci ¢ektiklerini su sekillerde gdsterebilirler:

* aglayarak ve bagirarak

« surat asarak

» uyku ve yeme dizenlerinde degisiklikler

* sessiz olarak ve igine kapanarak

* hareket etmeye direnerek ya da rahat olamayarak.

Evde bakim

Cocugunuzun sancisini onlari rahatlatarak ve dinlenmelerine yardimci olarak, dikkatini bagka yere ¢ekerek ya da soguk tampon
yaparak dindiremiyorsaniz, agri giderici ilaglar vermeniz faydali olacaktir.

» Parasetamol, bir aydan buyilik bebeklerde, gocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde hafif ve orta derecedeki sancilar igin
kullanilabilir. Ancak, bir cocuga uzun sire fazla miktarda parasetamol verilirse, cocuga zarar verebilir.

« Ibuprofen, cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde hafif ve orta derecedeki sancilar igin kullanilabilir. Ug aydan kiigiik
cocuklarda ya da kanama sorunu olan ¢ocuklarda kullaniimamalidir.

» Cocugunuz 12 yasindan kugtkse ve doktoru tarafindan énerilmediyse, ona asla aspirin vermeyin. Bu, ender gérilen fakat
ciddi bir hastalik olan Reye Sendromuna neden olabilir.

Parasetamol ya da ibuprofen ¢cocugunuzun sancisini dindirerek daha rahat olmasini saglar ama sanciya neden olan durumu
ortadan kaldirmaz.

Parasetamol ve ibuprofen, cocugunuzun kulak enfeksiyonu, bogaz agrisi, karin agrisi ya da kemiklerinden birinin kirik olmasi gibi
sancili bir durumu olmasi halinde, daha kolay uyumasini saglar.

Cocugunuzun sancisi birkag saatten fazla slirerse, sanci orta ile ileri derece arasindaysa ya da hasta oldugu agik bir sekilde
goruliyorsa, bunun nedenini 6grenmek igin gocugunuzu bir doktora goturin.



Parasetamolun verilmesi

Ne kadar verilmeli:

» Cocuklar igin gesitli gliglerde parasetamol vardir:

bebekler icin, kiiclik ¢cocuklar i¢in ve blylk ¢ocuklar icin.

Parasetamol ayni zamanda birgok degisik firma
tarafindan uretilir ve satilir, degisik markalarin degisik
isimleri olabilir (6rnegdin Panadol, Panamax, Dymadon).
* Her zaman ilag sisesinde ya da ambalajinda
cocugunuzun agirhgina gore belirtilmis dozaji verin.

» Bebeginiz ya da ¢cocugunuz bagka ilaglar kullaniyorsa,

parasetamol igerip icermedigini kontrol edin. Cocugunuz

parasetamol iceren bagska ilaclar kullandiysa, daha fazla
parasetamol vermeyin.
Hangi siklikta verilebilir?

» Parasetamol her dort ile alti saatte bir verilebilir — 24
saatlik sure icinde doért defadan fazla verilmemeli.

» Cocugunuza 48 saatten fazla parasetamol vermeniz
gerekiyorsa, onu bir doktora gétiirmelisiniz.

Ibuprofenin verilmesi

Ne kadar verilmeli:

» Cocuklar igin gesitli gliclerde ibuprofen vardir: bebekler
icin, kiigk gocuklar igin ve buyuk ¢ocuklar igin. Ibuprofen
ayni zamanda bir¢ok degisik firma tarafindan Uretilir ve
satilir, degisik markalarin degisik isimleri olabilir (drnegin
Nurofen, Brufen, Advil, Dimetapp).

* Her zaman ilag sisesinde ya da ambalajinda
¢ocugunuzun agirhdina goére belirtiimis dozaji verin.

Hangi siklikta verilebilir?

* Her alti ile sekiz saatte bir verilebilir, giinde i¢ defadan
fazla verilmemelidir.

* Bir gocuga uzun sure ibuprofen verildiginde ender
gOrilen fakat ciddi olan yan etkiler gérulebilir.
Cocugunuza 48 saatten fazla ibuprofen vermeniz
gerekiyorsa, onu bir doktora gétirmelisiniz.

Not: Ibuprofen uygun dozajlarda kisa stireli olarak
kullanildiginda bir bardak suyla alinabilir. Bu sekilde alinmasi
¢ocugunuzun midesini bozuyorsa, ona yiyecek bir seyler ya
da sit verin.

Cocugunuza hem parasetamol hem de ibuprofen verilmesi

Cocugunuzun sancisinin iyi bir sekilde idare edilmesini saglamak igin doénlistimli olarak parasetamol ve ibuprofen
verilmesinde ya da ikisinin ayni anda verilmesinde bir sakinca yoktur. Bu sekilde uyguladiginizda, ilaglarin birinden birini
yanlislikla geredinden fazla vermis olabilirsiniz. Parasetamol ve ibuprofen dozajlarini verdiginiz zamanlari bir yere kaydederek

bunun dniline gecebilirsiniz.

Agn giderici ilaglarin asiri dozda kullanimi

» Parasetamol, cocuklar tarafindan yanlislikla asiri dozda kullanilan ilaglarin basinda gelir. Asiri miktarda parasetamol
karigsiminin ya da tabletinin yutulmasi cocugunuzun karacigerine, bazen de bobreklerine zarar verebilir.

» Cok miktarda ibuprofen alindiysa, midenin bozulmasina neden olur, bazen nefes alip vermeyi etkiler ya da insanin uykusunu

getirir.

Cocugunuz ¢ok miktarda parasetamol ya da ibuprofen aldiysa, Zehirli Maddeler Bilgilendirme Hattini arayin (Avustralya
icinde 13 11 26) ya da onu en yakin hastanenin acil servisine gétiiriin.

Cocugunuzun ilaglari bulup almasini 6nlemek icin sunlari yapin:

« ilaglari her zaman ¢ocuklarin ulasamayacag bir yere saklayin. Kilitli ya da gocuklarin agamayacaklari bir dolaba saklamak en

iyi cézUmddr.

* Tabletleri cocugunuza vermeye ya da kendiniz i¢cinse almaya hazir olmadan ambalajindan ¢ikarmayin. Ambalaj gocuklarin
kolayca agcamayacaklari bir sekilde tasarlanmistir. ilaglar ambalajinda birakmak, bir cocugun ilag bulmasi halinde bile fazla

miktarda alamayacagi anlamina gelebilir.

» Parasetamol ya da ibuprofen siselerindeki kapaklarin kapali olmasina dikkat edin.

Hatirlanmasi gereken énemli noktalar

* Sisede ya da ambalajinda gocugunuzun agirligina gore belirtilmis olan dozaji verin.

 Agri giderici ilaglar, cocugunuzun sancisina neden olan durumu tedavi etmez.

» Kendini iyi hissetmeyen ya da orta ile ileri derecede sancisi olan herhangi bir bebek ya da gocuk, sancinin nedeninin bulunmasi

icin doktora gértinmelidir.

* Bir doktor gérmeden ¢ocugunuza 48 saatten fazla parasetamol ya da ibuprofen vermeyin.

» Cocugunuz ¢ok miktarda parasetamol ya da ibuprofen aldiysa, Zehirli Maddeler Bilgilendirme Hattini arayin (Avustralya i¢inde

13 11 26) ya da onu en yakin hastanenin acil servisine goétirin.

Daha fazla bilgi icin

» Cocuk Sagligi Bilgisi: Cocuklarda ateslenme (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)
» The Royal Children’s Hospital: Cocuklari Rahatlatma (rch.org.au/comfortkids/for_parents)



https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children/
https://www.rch.org.au/comfortkids/for_parents/

Viktorya Eyalet Hiukimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
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Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi énerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandidi tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
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