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Gastroenterit (gastro), ishale (civik-sulu kaka) ve bazen kusmaya (istifrag) neden olan bir bagirsak enfeksiyonudur. Kusma kisa
slirede gegcebilir fakat ishal 10 giin kadar devam edebilir.

Bircok degisik mikrop gastroenterite neden olabildigi gibi en sik gérulen nedeni viral enfeksiyondur. Cogu ¢ocugun gastroenterit
icin ila¢ almasina gerek yoktur fakat susuz kalmamak i¢in bolca su igmeleri 6nemlidir.

Gastroenterit kolayca bulagir ve bebeklerle kii¢lik cocuklarda hem daha sik gorulir hem de daha siddetlidir. Alti aydan kigik
bebeklerin susuz kalmalari gok kolaydir ve gastroenterit olmalari durumunda bir doktor tarafindan muayene edilmeleri gerekir.

Gastroenteritin belirtileri ve semptomlari

Cocugunuzda gastroenterit varsa, sunlar gorulebilir:
* kendini iyi hissetmeme ve yemeden igmeden kesilme
« ilk 24 ile 48 saat arasinda kusma (genellikle ishal olmadan énce)
* 10 gline kadar devam edebilen ishal
* karin agrisi
* ateslenme.

Evde bakim

Bunun basglica tedavisi cocugunuzun bol bol sivi almasini saglamaktir. Kusma ve ishal sonucu olusan sivi kaybini telafi etmek icin
sivi alimi gok dnemlidir.

Gastrolyte, HYDRAIyte, Pedialyte ve Repalyte, viicudun su ve tuz ihtiyacini takviye igin adiz yoluyla alinan degisik tirdeki su
kaybini giderici sivilardir. Cocugunuzun susuz kalmasi halinde ona verebilecegdiniz en uygun sey bunlardan birisidir. Bunlarin ayni
zamanda c¢ocuklarin sevinerek yiyecekleri, meybuz seklinde olanlari da vardir.

Cocugunuz su ya da su kaybini giderici sivilar almayi reddediyorsa, sulandiriimis elma suyunu deneyebilirsiniz. Cocugunuza sut
vermeyi de deneyebilirsiniz ama bazi ¢gocuklar gastroenterit oldugunda sut icmek istemeyebilirler.

» Bebeginizi emziriyorsaniz buna devam edin ama daha sik emzirin. Ayni zamanda agiz yoluyla verilen su kaybini giderici bir sivi
da verebilirsiniz. Bebegdinize her kusmadan sonra igecek bir sey verin.

* Bebeginizi biberonla besliyorsaniz, ilk 12 saatlik sirede formilayla beslemek yerine agiz yoluyla verilen su kaybini giderici sivi
ya da berrak sivilar verin, daha sonra kullandiginiz formilay1 her zamanki sekilde hazirlayarak azar azar ve sikga vermeye
baslayin.

« Bituin gocuklara azar azar ve sikg¢a sivi verin — ishali olan ve kusan tim g¢ocuklara her 15 dakikada bir birka¢ agiz dolusu sivi
verin. Ozellikle gocugunuz ¢ok kusuyorsa bu daha da énemlidir.

» Cocugunuz ilk gastroenterit oldugunda bir sey yemek istemeyebilir. Sivi aldiklari middetge bu herhangi bir sorun yaratmaz.

Cocugunuza regetesiz alinabilen kusmayi ve ishali dindirici ilaglar vermeyin, bu ilaglar cocugunuz i¢in zararli olabilir.

Gastroenteriti olan ¢ocuklar bulastirici olduklari i¢in gocugunuzla temastan sonra ellerinizi iyice yikayin. Bunu 6zellikle onu
beslemeden dnce ve bez degisiminden sonra yapmayi ihmal etmeyin. ishal kesilene kadar gocugunuzu baska gocuklardan
mimkin oldugu kadar uzak tutun.

Ne zaman bir doktor gormeli

Gastroenteriti olan alti aydan kiigiik bebeklerin susuz kalma riskleri daha yiiksek oldugu igin bir doktor tarafindan muayene
edilmeleri gerekir.

Gastroenteriti olan her gocuk su durumlarda bir doktoru gérmelidir:

« kusuyorsa, ishalse ve bir sey icemiyorsa

« ishali agirsa (giinde sekiz ile 10 defa arasi sulu kaka ya da iki veya (¢ defa cok miktarda kaka yapma) ya da ishali 10 giint
gectikten sonra dizelmiyorsa

« sikga kusuyor ve viicutta su tutamiyorsa



« sivi kaybinin belirtilerini gésteriyorsa, 6rnegdin az bez kirletme, tuvalete az gitme, koyu sari ya da kahverengi renkte idrar, bas
dénmesi, dudaklarinin ve agzinin kurumasi

» karni ¢ok agriyorsa

* kakasinda kan varsa

» kusmugdu yesil renkteyse

» bagka bir nedenden dolayi sizi endigselendiriyorsa

Cocugunuz asiri derecede susuz kaldiysa ve su kaybi 6nlenemiyorsa, burundan mideye hortumla (Nazogastrik tiip) ya da serumla
dogrudan damara (intravendz ya da damar yoluyla enjeksiyon terapisi) sivi verilmesi i¢in hastaneye yatiriimalari gerekebilir.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

» Gastroenterit olan alti aydan kiiglik bebeklerin susuz kalmalari gok kolaydir ve bir doktor tarafindan muayene edilmeleri gerekir.

» Bebeginize her kusmadan sonra igecek bir sey verin. Emzirmeye devam edin. Biberonla besliyorsaniz, ilk 12 saatte agiz yoluyla
alinan sivi kaybini giderici sollisyon verin.

» Cocuklara azar azar ve sikga sivi verin.

» Bebeginiz ya da ¢cocugunuz bulastirici oldugundan duzenli olarak ellerinizi iyice yikayin, 6zellikle onu beslemeden 6nce ve
bezini degistirdikten sonra ellerinizi iyice yilkamayi ihmal etmeyin.

* Bebeginiz susuz kaliyorsa, karni agriyorsa ya da endigeleniyorsaniz onu doktora géturin.

Daha fazla bilgi i¢in
« Better Health Channel: Gastroenterit (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/gastroenteritis)

+ Raising Children Network: Gastroenteritis (raisingchildren.net.au/articles/gastroenteritis.html)
» Cocuk Saghgi Bilgisi: Sivi kaybi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Dehydration)

Viktorya Eyalet Hiukiumeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de g6zden gegirilmigtir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi énerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandidi tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak glincellenmektedir. En glincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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