Fever in children
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Cocuklarda ates
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Ates (vucut sicakliginda ylikselme) cocuklarda sik goérulir. Ates, dedisik hastaliklara karsi gelisen normal bir yanittir, en 6nemli
kaynagi ise viicuttaki bir enfeksiyondur. Ates tek basina genellikle zararl degildir — esasinda viicudun bagisiklik sistemine
enfeksiyona karsi micadelede yardimci olur.

Ates aileleri endiselendiren bir durum olsa da doktorlar genellikle cocugun atesiyle degil, atese neden olan sebeplerle ilgilenirler.
Atesten ziyade atese neden olan hastaligin semptomlarini gézlem altinda tutmaniz daha énemlidir.

Atesin belirtileri ve semptomlari
Cocugunuzun atesi bir termometre ile olglldiginde 38°C’nin lizerindeyse atesi var demektir.

Cocugunuzda ayrica sunlar da gorulebilir:
* kendini iyi hissetmiyor olabilir ve dokunuldugunda sicaktir
* hirgindir ya da aghyordur
* normalinden daha uykulu olma
* kusuyordur ya da bir sey icmiyordur
« titriyordur
* sancisi vardir.

Bebeginiz lGi¢ aydan kiiciikse ve atesi 38°C’nin lizerindeyse atesi var demektir, bagka semptomlari yoksa bile bir doktor
gormeniz gerekir.

Cocugunuzun atesinin ol¢ulmesi

Bir cocugun atesini 6lcmenin birgok ydontemi vardir. Her yéntemde gocugunuzun atesi degisik sekillerde dlgulir ve dlgum sonuglari
kullanilan termometrenin turiine gére degisir. Bu yontemler sunlardir:

« alindan 6lgen kizilétesi termometre

* koltuk altindan ya da dil altindan &lgen dijital, civa ya da alkolli termometreler

* kulak (timpanik) termometresi

« plastik seritli alin termometreleri (6lcimler glvenilir olmadigindan tavsiye edilmez).

Bazi termometreler belli yas gruplari i¢in daha uygun oldugundan imalat¢inin kullanma talimatlarini okumaniz ve onlara uymaniz
gerekir. Ayni zamanda, doktorunuzdan ya da eczacinizdan termometrenizin nasil kullanildigini géstermelerini isteyebilirsiniz.
Dogru sekilde kullanimi igin bunu dnceden yapmayi ihmal etmeyin.

Atesli havale

Bazi ¢ocuklar, ateslendiginde havale (‘kriz’ ya da ndbet) gecirebilir. Buna atesli havale denir. Cocugunuzun atesi aniden yikselirse,
atesli havale gegirebilir. Cocuklar bazen anne ve babanin haberi olmadan ateslendikleri icin havale gegirirler. Atesli havaleler ¢cok
stk gortlmez ve genellikle saglik konusunda uzun sureli bir etkisi olmaz. Atesli havale bilgilendirme formumuza bakin (rch.org.au/
kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions).

Evde bakim

Ateslenmeye yol acan enfeksiyon, genellikle bir virlis ve bazen de bakteri kaynakh olabilir. Yalnizca bakteri kaynakl enfeksiyonlar
antibiyotiklerle tedavi edilir. Viral enfeksiyonlar daha yaygindir ve tedavisinde antibiyotikler etkisiz oldugu i¢in kullaniimazlar.

Cocugunuzun atesini disirmek, hastaligin altinda yatan sebebin tedavisini hizlandirmaz. Ates diisirmenin tek avantaji
¢ocugunuzun rahat etmesidir.

Cocugunuz iyi gériiniiyorsa ve mutluysa, atesini distirmeye gerek yoktur. Cocugunuz huysuzluk yapiyorsa, daha rahat olabilmesi
icin yapabileceginiz seyler vardir:

» Cocugunuza azar azar ve sikga icecekler verin. Cogu ¢ocuk atesi oldugunda bir sey yemek istemez. Sivi alimi oldugu
middetge bu bir sorun haline getiriimemeli.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions/

« Alti aydan kuguk bebekleri fazladan emzirin, onlara sisede formdla ya da kaynatilip sogutulmus su verin.

» Cocugunuzun atesi onu huysuzlastirdiysa ya da bodaz agrisi gibi bagka semptomlar varsa, ona parasetamol ve/veya ibuprofen
verin. ilacin ambalajindaki kullanma talimatina uygun dozu uygulamaya dikkat edin. Ug aydan kiigiik bebeklere ya da viicudu
susuz kalmis gocuklara ibuprofen vermeyin. Cocuklara asla aspirin vermeyin. Cocuklar icin agri gidericiler bilgilendirme
formumuza bakin (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children).

» Cocugunuzun alnini ilik suya batiriimis slinger ya da havluyla silerek atesini dindirmeye galisin. Bunu yaparken fazla
Ustimemeleri ve rahatsiz olmamalari énemlidir. Soguk banyo yaptirmak ya da dus aldirmak tavsiye edilmez.

» Cocugunuzu ne ¢ok sicak ne de ¢ok soduk olacagi sekilde giydirin. Cocugunuz titriyorsa, onu titremesi gegene kadar giydirin
ya da Uzerini battaniyeyle ortin.

Cocugunuzun hastaliginin kétiye gittigini gdsteren belirtileri gézden kagirmamak igin onu yakindan izleyin.

Ne zaman bir doktor gormeli

Bebeginiz li¢ aydan kiiclikse ve atesi 38°C’nin lizerindeyse ya da ¢ocugunuzun saglik durumundan ya da gérmekte
oldugu bir tedaviden dolayi bagisiklik sistemi zayiflamigsa ve atesi 38°C’nin lizerindeyse, baska semptomlari yoksa bile
bir doktora gotiirmeniz gerekir.

Bu tanimin disinda kalan gocuklari, atesleri 38°C’nin Gizerindeyse ve su semptomlardan herhangi biri varsa bir doktora gétirin:
* boyun tutulmasi ya da i1s1gin g6zu almasi
* kusma ve yetersiz sivi alimi
« ciltte kizariklik
* normalinden daha uykulu olma
* nefes alip vermede sorunlar
« agri giderici ilaglarla gegmeyen sanci.
Cocugunuzda sunlar da varsa bir doktora gétirdin:
* 40°C’nin Gzerinde atesi varsa
« iki glinden fazla suren atesi olduysa

» durumu daha da kétliye gidiyorsa
- atesli havale gecirdiyse.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

* Ates cocuklarda sik gérilen bir durumdur.

* Bir gocugun atesi 38°C’nin Gzerindeyse atesi var demektir.

» Cocugunuz iyi goriniyorsa ve mutluysa atesi tedavi etmeye gerek yoktur.

» Cocugunuz li¢ aydan kiiciikse ve atesi 38°C’nin lizerindeyse, bagska semptomlari yoksa bile onu bir doktora gétiiriin.
» Cocugunuzun durumu koétliye gidiyorsa ya da atesi 40°C’nin Gzerindeyse onu bir doktora gotirin.

Daha fazla bilgi icin
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Atesli havale (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Febrile_Convulsions)

» Cocuk Saghgi Bilgisi: Cocuklar icin adgri gidericiler — parasetamol ve ibuprofen (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief _for_
children)

* Raising Children’s Network: Cocugunuzun atesinin dl¢culmesi (raisingchildren.net.au/articles/taking_your_childs_temperature.
html)

*» Doktorunuzu ya da Anne ve Cocuk Saghgi Hemsirenizi gorun.

Viktorya Eyalet Hikiumeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de gbzden gegcirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir sadlik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler duzenli olarak guncellenmektedir. En guincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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