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Egzama, genellikle gocugunuz bir yasini doldurmadan baglayan ve sik gérilen bir cilt hastaligidir. Egzamal ciltte kuruluk, kizariklik
ve kasinti olur. Cildin bu bdlgelerinde bazen gatlaklar ve akinti olusabilir ve sonrasinda cilt kabuk baglar.

Ne yazik ki egzamanin bir tedavisi yoktur. Buna ragmen, egzamayi kontrol altinda tutarak gocugunuzun daha rahat olmasini
saglamak icin birgok ydntem vardir. Egzama bulasici degildir.

Egzamanin belirtileri ve semptomlari

» Egzamali bebeklerin yizlerinde genellikle kuru kizarikliklar vardir. Bu kizarikliklar kafa derisinde, viicutta, kollarda ve
bacaklarda ya da kulak arkalarinda goérulur. Kizarikliklar cok kasinti yapar ve ¢ocuklarin aksamlari uyumalarina engel olabilir.

* Yeni ylrimeye baslayan ve yasca daha bulylk ¢ocuklarda, egzamanin neden oldugu kizarikliklar genellikle dizlerin, bileklerin,
dirseklerin ve ayak bileklerinin etrafindaki kivrimlarda gorualir.

» Bazi ¢gocuklarda kizarikliklar viicudun tamamini kaplayabilir.

Egzamanin siddetinin degiskenlik géstermesi olagan bir durumdur. Cocugunuzdaki egzamanin bazen hafif oldugunu bazen de
siddetlendigini gorebilirsiniz. Egzama siddetlenmeye basladiginda etkin bir sekilde idare edilmesi 6nemlidir.

Ozellikle iyi kontrol edilmediginde, ikincil bakteriyel ya da viral enfeksiyonlar egzama olan gocuklarda sik gériilen bir durumdur.
Egzamay! enfekte edeceginden ugugdu olan birinin gocugunuzu dpmesine izin vermeyin. ikincil enfeksiyonun belirtileri egzama olan
yerlerde derinin akintili, pullu ve ¢atlak olmasidir.

Egzamaya neden olan durumlar nelerdir?

Egzamanin nedeni bilinmemektedir. Yakinlarinizdan birinde egzama, astim ya da saman nezlesi varsa, gocugunuzda da
muhtemelen egzama olacak demektir. Egzamali ¢cocuklarin bazilari astim ya da saman nezlesi de olabilirler.

Egzamaya neden olabilecek bazi seyler sunlardir:
* giysi, battaniye ve isitici ylziinden viicudun fazla isinmasi
» ciltte kuruluk
« sabun, deterjan, kumas ya da kimyasallardan tahris olma
* besin alerjileri ya da toleranssizliklari
* Ev tozu akarlari, bitki polenleri ya da hayvan tlyleri gibi gevresel alerjenlere kargi alerjiler
« virUsler ve diger sik rastlanan enfeksiyonlar.

Evde bakim

Tetikleyicilerin tanimlanmasiyla ve onlardan uzak durulmasiyla ¢cocuklardaki egzama ev ortaminda etkin bir sekilde kontrol altinda
tutulabilir. Asagidaki stratejileri uygulayarak egzamayi kontrol altinda tutarak gocugunuzu rahatlatabilirsiniz.

Cildi tahris eden seylerden uzak durun

Her cocuk degisik seylere tepki gdstereceginden ¢ocugunuzun cildini tahris eden seyi bulmaniz biraz zaman alabilir. Genel olarak
cildin tahris olmasina neden olan bazi seyler sunlardir:

» emzikler, agzin etrafinda salya ya da yiyecek — agzin etrafina bolca nemlendirici krem uygulayin, bir sey yedikten sonra cildi
yumusak ve islak bir havluyla temizleyin ve tekrar nemlendirici krem uygulayin

« ylinli ya da akrilik giysiler, nevresimler, yastik kiliflari ve araba koltugu kiliflari gibi insani rahatsiz edecek esyalar
« deterjanlar, sabunlar, banyo koplkleri, antiseptik sollsyonlar
« dis macunu — SLS icermeyen tlriini segin
* hayvan tuyd, polen ve ev tozu akarlari gibi cevresel alerjenler — cocugunuzun bu alerjenlere kargi bir alerjisi oldugunu
distnlyorsaniz, onu bir alerji uzmanina goésterin (alerji teshisinde uzman olan bir doktor).
Cildin nemli kalmasini saglayin

Ciltte egzama yoksa bile, gocugunuzda gereken durumlarda kati, sade ve kokusuz bir nemlendirici kullanin. Bazi ¢gocuklara giinde
iki ya da U¢ kez nemlendirici uygulanmasi gerektigi gibi bazilarina daha fazla uygulanmasi gerekebilir. Kati kremler losyonlardan
daha etkilidir.



Banyoda ve dusta kokusuz nemlendiriciler, banyo yaglari ya da sabunsuz dus sampuanlari kullaniimaldir.
Cocugunuzu serin tutun

Egzamaya en ¢ok neden olan tetikleyici 1sidir. Cocugunuzu su sekillerde serin tutabilirsiniz:
» cocugunuza bir ya da iki kat pamuklu kumastan yapilmis giysiler giydirerek
» gocugunuz uyudugunda Ustlini yorgan ve yinli battaniyeyle értmek yerine pamuklu battaniye ya da ortliyle 6rterek
* gunduzleri evin sicakligini 20°C’nin altinda tutarak
* geceleri gocugunuzun odasinin sicakligini 15°C ya da altinda tutarak
+» cocuk bakim merkezindeki, kresteki ya da okuldaki 6gretmenlere gocugunuzun ne sekilde giydiriimesi gerektigini sOyleyerek.

Cocugunuza glinde en az bir defa serin banyo yaptirmak faydali olacaktir. Banyo suyu 30°C’den sicak olmamali ve igine bir ya da
iki kapak dolusu sade, kokusuz banyo yagi katilmalidir.

Cocugunuzun kasintisini kontrol edin

Kasimak egzamayi daha koti bir hale getirir ve enfeksiyona neden olabilir. Kaginmalarini énlemek igin su fikirleri deneyebilirsiniz:

* Hizl rahatlama saglamak igin yumusak, serin ve islak bir havluyu kasinan yere uygulayin ve 5-10 dakika orada birakin. Havluyu
kaldirdiktan sonra bol miktarda nemlendirici uygulayin.

« Ozellikle egzama, kortizon tedavisi basladiktan 24-48 saat igerisinde kontrol altina alinamazsa, uyku zamaninda islak
pansuman bezi uygulayin (recete yazildiysa — asagdiya bakin). Egzama gegctiginde i1slak pansuman bezi uygulamasi
durdurulmali ve yinelemesi halinde tekrar uygulanmalidir. Islak pansuman bezi uygulamasi ¢ok etkilidir ve genellikle (g ile bes
glin arasi kullaniimasi yeterlidir. Islak pansuman bezi kullanimi’'na bakin (rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_
dressings_eczema.pdf)

* Tek kat ince pamuklu kumastan yapilmis giysinin altina i1slak bir tisért ya da atletin giydirilmesi cocugunuzun vicudundaki
kasintiyl ve kizarikligi gidermek igin etkili bir ydntemdir. Bunu kasinti ve kizarikhk azalana kadar giin boyunca ve geceleyin
tekrarlayabilirsiniz.

» Kasintiyi hizli bir sekilde rahatlatmak icin kaya tuzu spreyi (eczanelerde bulabilirsiniz) kullanin.
* Cocugunuz kendini kasirken onun dikkatini baska yere ¢ekin.
» Cocugunuzun tirnaklarini kisa ve temiz tutun.

Egzama ve diyet

Egzamasi olan gocuklarin ¢cogu besinlere kargsi higbir tepki gostermez. Bazi ¢cocuklarda ise besin alerjisi bir tetikleyici olabilir.
* Yaygin egzamasi olan ve egzama tedavisine yanit vermeyen gocuklarda besin alerjisi olabilecegi géz éniinde bulundurulmahdir.

» Bazen daha buylk yastaki cocuklar, agzin etrafinda egzama olugsmasina neden olan asitli besinlere ve katki maddelerine karsi
toleransli olmayabilir. Bu bir alerji degildir.

+ Aksi ispatlanana kadar her turlu besin tuketilebilir. Bir doktor, alerji uzmani ya da diyetisyen tarafindan tavsiye edilmedigi
strece gocugunuzun diyetinde kisittamaya gitmemeniz 6nemlidir. Bir alerji uzmani, cocugunuzda besin alerjisi olup olmadigini
anlamak igin onu teste tabi tutmak isteyebilir.

Ne zaman bir doktor gormeli

Cocugunuzu su durumlarda doktora géturin:

» gocugunuzun egzamasi, diizenli tedavi basladiktan iki giin sonra hala diizelmediyse

» gocugunuz enfeksiyon belirtileri gésteriyorsa: egzamanin oldugu yerlerde akintili, sari renkte kabuklanma ve deride ¢atlaklar
varsa

* herhangi bir nedenden dolayl cocugunuzun saghgi ya da cildiyle ilgili bir endiseniz varsa.

Cocugunuzun egzamasinda bakteriyel enfeksiyon olustuysa, antibiyotik kullanmasi gerekebilir. Cok az rastlanan bir durum olmakla
birlikte, gocugunuzda siddetli enfekte olmus kizarikliklar varsa hastanede tedavi gérmeleri gerekebilir.

Cocugunuzun egzamasl karmasiksa ya da egzamanin tedavisi zorsa, bir doktor ya da cilt uzmani hemsire gocugunuz igin bir
egzama tedavi plani hazirlayacaktir.

Camasir suyu banyosu

Cocugunuzun egzamasinda enfeksiyon olustuysa ve egzamanin kontrolu zorlastiysa, gamasir suyu banyosu 6nerilebilir. Camasir
suyu banyosu hazirlarken suyun sicakligi 30°C’yi gegmemelidir. 10 litrelik bir kova kullanarak kuveti istenilen seviyeye kadar
doldurun. Her banyoda su élculeri kullanin:

* her banyoda 1-2 kapak dolusu banyo yagi
* her 10 litre su i¢in 100 gram (1/3 bardak dolusu) tuz
* her 10 litre su i¢in 12 ml White King Camasir Suyu (4%)

Cocugunuzu banyodan sonra durulamayin.

ilk baglandiginda, cocugunuz bir ay boyunca her giin gamasir suyu banyosu yapmalidir. Birinci aydan sonra, gocugunuza bir ay
boyunca haftada U¢ defa gamasir suyu banyosu yaptirmaniz gerekir ve daha sonra bir ay boyunca haftada bir defa yaptirmalisiniz.


http://rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf

Egzamasi tekrar baslarsa, camasir suyu banyosunu daha sik yaptirin ve daha sonra yavas yavas kesin.
Kortizon tedavisi

Doktorunuz size kortizon bazli krem ya da merhem regetesi yazabilir. Kortizon viicut tarafindan iretilen dogal bir hormondur.
Kortizonlar egzamanin kontrol edilmesinde ¢ok etkilidir ve dogru kullanilmasi halinde oldukga guivenlidir.

Hafif kortizonlar gocugunuzun yuziinde kullanilir, giiclu kortizonlar ise viicudunun geri kalan bélgelerinde kullanilir. Deri soyulmus
olsa bile, egzama olan yerlerin tamamina uygun olan kortizonu uygulamak énemlidir. Herhangi bir ilag, krem ya da merhem, doktor
tarafindan belirtilen sekilde kullaniimalidir.

Zayf kortizonlar eczanelerden recgetesiz olarak alinabilir, ancak énemli olan gocugunuza uygun olan kremi ya da merhemi almaniz
ve dogru bir sekilde nasil uygulanmasi gerektigini bilmenizdir. Cocugunuza kortizon tedavisi uygulamadan énce bir doktora
basvurun.

Cocugunuzdaki kabuklarin soyulmasi

Egzamada kabuklanma olusursa, kabuklarin soyulmasi 6nemlidir. Kabuk soyulmazsa, uygulanan egzama tedavisi deriye niifuz
etmez. Kabuklari yumusatip soymak icin gocugunuza serin suda 30 dakika banyo yaptirin. Cocugunuzu kuvetten ¢ikarmadan énce
kabuklu olan yerleri yumusak ve islak bir havluyla silerek kirintilari temizleyin. Kabuklar yok edildikten sonra soyulmus deriye
gerekli kremleri uygulayarak egzama tedavi planini tekrar baslatin.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

» Egzamanin bir tedavisi yoktur fakat etkin bir sekilde kontroli mimkunddir.

» Egzamanin siddetinin degiskenlik géstermesi olagan bir durumdur ve egzama siddetlenmeye basladiginda etkin bir sekilde
idare edilmesi 6nemlidir.

« Egzamayi kontrol altinda tutabilmek icin cocugunuzu serin tutun, onlara sik sik nemlendirici uygulayin ve ciltlerini tahris eden
seylerden uzak tutun.

« [daresi zor olan egzamalar icin doktorunuzdan gocugunuz igin egzama tedavi plani diizenlemesini isteyin.

Daha fazla bilgi i¢in
» The Royal Children’s Hospital Dermatoloji B6limu: Egzama kaynaklari (rch.org.au/derm/eczema/Knowing_your_child_s_
eczema)

» The Royal Children’s Hospital Dermatoloji B6Iimu: Islak pansuman bezi kullanma talimatlari (rch.org.au/uploadedFiles/Main/
Content/derm/Wet_dressings_eczema.pdf)

» The Royal Children’s Hospital Dermatoloji Bolimi: Egzama banyosunun formlu (rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/derm/
eczema-bath-information.pdf)

» The Royal Children’s Hospital: Dermatoloji Pratisyen Hemsireleri tarafindan verilen egzama bilgilendirme kurslari. Bu ¢ saatlik
kurslarda ¢cocugunuzun durumu deg@erlendirilecek, ona egitim ve egzama idare plani verilecektir. Bu kursa katilabilmeniz igin
doktorunuzun yénlendirme yazisi géndermesi gerekecektir. (rch.org.au/derm/contact_us)

» Eczema Association of Australasia Inc (eczema.org.au)

* ASCIA (allergy.org.au/patients/skin-allergy/eczema)

Viktorya Eyalet Hikimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo

State 2018’de g6zden gegirilmigtir
Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan

desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak giincellenmektedir. En giincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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