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Krup viral bir enfeksiyonun neden oldugu bir hastaliktir. Viris, ses telleri (larenks) ve soluk borusunda édem olusmasina yol agar.
Odem hava yollarini daraltarak nefes alip vermeyi zorlastirir. Krup hastaligi olan gocuklarda kaba, havlamayi andiran 6ksiiriik ve
nefes alma sirasinda sesli, tiz bir ses vardir (stridor).

Krup genellikle alti ay ile bes yas arasindaki ¢cocuklari etkiledigi gibi daha buyuk yastaki gcocuklari da etkileyebilir. Bazi cocuklar
krup hastaligina birden ¢ok kez yakalanabilir.

Krup hizli bir sekilde kétlye gidebilir. Gocugunuz nefes alip vermede sorun yasiyorsa, acil tibbi miidahale istenmelidir.

Krup hastaliginin belirtileri ve semptomlari

* Krup normal bir soguk alginligi gibi baslar, 6rnegin ylksek ates, burun akintisi ve éksurik.

* Cocugunuzun Oksirigu degiserek kaba ve havlamayi andiran bir hale gelir ve fok baliginin ¢ikardigi sese de benzeyebilir.

» Cocugunuzun sesi boguk gelebilir.

» Cocugunuz nefes aldiginda, stridor olarak bilinen cizirtili ve tiz bir ses ¢ikartabilir.

» Agir krup vakalarinda, nefes alip vermede gocugunuzun boynunun altindaki deri igeriye ¢okebilir ve gocugunuz nefes alip
vermede zorlanabilir.

Krup genellikle gecenin bir yarisinda, hi¢bir uyari vermeden baglar. Semptomlar genellikle geceleri daha agirdir ve ikinci ya da
Ucuncu gecede en agir halini alir. Krup hastaliginin belirtileri ve semptomlari Gg ile doért glin arasi surebilir; bununla birlikte, dksurik
U¢ haftaya kadar devam edebilir. Stridor durumu devam etmez.

Evde bakim

Cocugunuzda kaba ve havlamayi andiran bir 6kslirlik varsa, sakin, rahat ve kolay nefes alip verirken stridor yoksa, hafif bir krup
krizi gegiriyor demektir. Hafif bir krup krizi ya da ona neden olan virls igin tibbi tedaviye gerek yoktur. Hafif gegirilen bir krupun
evde idaresi i¢in sunlari yapabilirsiniz:
« Sikintihyken nefes alip vermek gl¢ oldugundan ¢ocugunuzu sakin tutmaya g¢aligin — gocuk ne kadar sikintiliysa, semptomlari o
kadar agirlasir. Sessizce oturtmayi, kitap okutmayi ya da TV izletmeyi deneyin.

» Cocugunuzun atesi varsa ve de hirginsa, ona parasetamol ya da ibuprofen verebilirsiniz. Bilgi formumuza bakin: Cocuklar icin
agri gidericiler — parasetamol ve ibuprofen (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children)

* Krup genellikle geceleri daha agir seyreder. Cogu ¢ocuk yaninda birileri oldugunda daha rahat olur.

Buhar ve nemlendiriciler artik bir tedavi sekli olarak 6nerilmez. Faydali olduklarina dair herhangi bir kanit yoktur.

Ne zaman bir doktor gormeli

Ambulansi su durumlarda hemen aramalisiniz:
» gocugunuz nefes alip vermede zorluk gekiyorsa
» gocugunuz ¢ok hasta goériiniyorsa, rengi solduysa ve uykulu gériiniiyorsa
* cocugunuzun dudaklari mor renkteyse
» gocugunuzun agzindan salyalar akmaya basliyorsa ve gocugunuz yutkunamiyorsa.
Bir doktoru su durumlarda gérmelisiniz:
» gocugunuz alti aydan kiglkse ve krup hastaliginin belirtilerini ve semptomlarini tagiyorsa
» gcocugunuzun gégus kemidi ya da kaburgalarinin arasindaki deri nefes alirken ¢éklyorsa
» cocugunuzun dinlenme konumunda stridoru varsa
» gocugunuz ¢ok sikintidaysa ya da semptomlari agirlagiyorsa
* baska bir sebepten dolay! endise duyuyorsaniz.

Cocugunuzda dort giinden fazla siren hafif krup varsa ya da krupu atlattiktan sonra stridor tekrar baslarsa, doktora gitmelisiniz.

Doktorunuz agiz yoluyla alinan steroid (6rnegin prednisolone ya da dexamethasone) regetesi yazabilir. Steroitlar hava yollarindaki
sisligi azaltarak nefes alip vermeyi kolaylastirir. Antibiyotiklerin viriislere karsi bir faydasi yoktur ve krup olan gocuklara verilmez.

Cocugunuzun krup hastaligi agirsa, yakindan gézlemlenmeleri icin hastanede kalmalari gerekir.


http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children
http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children

Krup hastaligi nasil bulagir?

Krup bir virise olan tepkidir, yani bir viris degildir ve ¢gocuklar krupa yakalanamazlar ya da baskalarina bulastiramazlar. Bununla
birlikte, krup hastaligina neden olan viriis, insandan insana 6ksurik ve hapsirik yoluyla kolayca bulasabilir. Cocugunuzda krup
varsa, krupa neden olan virlist bagkalarina bulastirmamasi igin onu okuldan ve bakicidan uzak tutmalisiniz. Ellerin diizenli bir
sekilde iyice ovalanarak yikanmasi, virisin yayilmasini énler.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

« Hafif gegirilen krup ve ona neden olan virls igin tedaviye gerek yoktur.

 Krup hastaligi genellikle tg ile doért gun igerisinde gecer.

» Cocugunuzun keyfi yerinde olmadiginda nefes alip verme genellikle glic oldugundan, onu sakinlestirmeye ¢alisin.
 Krup hizli bir sekilde kétlye gidebilir. Cocugunuz nefes alip vermede sorunlar yasiyorsa, acil tibbi yardim istemelisiniz.
» Agir bir krup krizi gegirildiginde, gocugunuzun hastanede yakindan gézlemlenmesi gerekir.

Daha fazla bilgi icin
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Cocuklarda ates (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)
« Cocuk Sagligr Bilgisi: Oksiiriik (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Cough)

» Dr Margie: Cocuklarda degisik tlrdeki dksurtklerin taninmasi (blogs.rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-
different-types-of-cough-in-children)

» Doktorunuzu ya da yerel hastanenizin acil servisini ziyaret edin

Viktorya Eyalet Hikiimeti’nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de gozden gegcirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir sadlik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler duzenli olarak guincellenmektedir. En guincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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