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Kabizlik, cocugun sert kaka yapmasi (digki ya da bagirsak hareketleri) ya da tuvalete duzenli olarak gitmemesi olarak
tanimlanabilir. Cocuklarda bagdirsak hareketlerinin sertligi ya da sikhgi blyuk farklilik gésterir.

» Emzirilen bebekler her emzirmeden sonra da kaka yapabilirler, haftada bir kez de kaka yapabilirler.
« Biberonla beslenen bebekler ve daha blyuk yastaki cocuklar genellikle en az iki ya da t¢ guinde bir kaka yaparlar.

Kabizlik 6zellikle tuvalet egitimi sirasinda ya da kati gidalara baslandijinda gocuklarda sik gorilen bir sorundur. Ayni zamanda bir
¢ocugun sancili ya da korku verici bir bagirsak hareketliligi yasamasindan sonra da bir sorun haline gelebilir.

Kabizligin belirtileri ve semptomlari

Kabizlik sunlara neden olabilir:

» mide kramplarina (gelip gegen sanci)
» gocugunuzun normalden az acikmasina
* hirgin davranmasina

« kaka yaparken sanciya ve kanamaya yol agan makat yirtiklarina (makatin etrafindaki deride kiiglk g¢atlaklar) — sert ve kalin
digkinin zorlamayla ¢ikariimasindan kaynaklanabilir

* cOmelme, bagdas kurma ya da tuvalete oturmama gibi tuvaletini tutma davraniglarina.

¢ocugunuzda kabizlik varsa, normalinden siskin goriinebilir, hatta karnina hafifce bastirdiginizda digki topaklarini da
hissedebilirsiniz.

Uzun dénemli kabizlik gocugunuzun altina kagirmasina (altina kaka yapmasina) neden olabilir. Cocugunuzun rektumunda (kalin
bagirsagin makata agilan diuz kismi) gok miktarda olan kakanin uzun sire kalarak gerilmesi buna yol agar. Cocugunuzun rektumu
surekli gergin oldugu igin tuvalete gitme ihtiyacini hissetmeyebilir. Kaka gocugunuzun i¢ gamasirina onun haberi olmadan gecgebilir.
Tibbi olarak, altina kagirma ‘enkoprezi’ ya da ‘diskl tutamama’ olarak tanimlanir.

Kabizliga neden olan durumlar nelerdir?

Cocuklardaki kabiz vakalarinin gogunda ciddi bir nedenle kargilagiimamistir. Olasi bazi nedenler sunlardir:
* Viicut yapisi — bazi ¢ocuklarin sindirim sistemleri yavastir, bu da kabizliga neden olur.

* Tuvalete gitme aligkanliklari — kaka yapma isteginin g6z ardi edilmesi gibi. Kiiclk yastaki cocuklarin cogu oynamakla mesgul
olduklarindan zamaninda tuvalete gitmezler. Kaka bu ylizden sertlesir ve kalinlasir. Tuvalete dizenli ve rahat bir sekilde
gidilmesine firsat vermek i¢gin her guin, gtinde (i¢ defa tuvalet icin zaman ayrilmalidir.

» Tutma aliskanhgi — bir gocuk, makat yirtigi varken sert kaka yapmaya c¢alismasi gibi sancili ya da korku verici bir bagirsak
hareketliligi yasadiktan sonra ‘tuvaletini tutmaya’ baglayabilir. Tuvaletini daha uzun tutmasi kakayi daha da sertlestirir ve sonraki
bagirsak hareketliligini daha da sancili bir hale getirir.

» Tuvalet ortamindaki degisiklikler — yeni ya da hosa gitmeyen okul tuvaletleri ya da tuvalete gitmeleri gerektiginde tutmalarinin
istenmesi (6zellikle okulda).

« Diyet — fazla miktarlarda hazir yiyecek ve yetersiz miktarlarda taze meyve ve sebze iceren bir diyet kabizliga yol agabilir. Cok
miktarda inek sitl igen gocuklar da kabiz olabilirler.

» Hastallk — ¢ok az sayidaki ¢cocukta, bagirsaklarin bazi kisimlarinda sinir uglarinin olmamasi, omurilikte bozukluklar, tiroid
yetersizligi ve diger belli metabolik rahatsizliklar kabizliga neden olabilir. Bunlar nadir olarak goérilen durumlardir ve doktorunuz
¢ocugunuzda bunlarin olup olmadidini kontrol edecektir.

Evde bakim

Cocugunuzun kakasinin sertligi ya da hangi siklikta digkiladigi sizi yalnizca bir sorun yaratiyorsa endiselendirmelidir. Cogu
durumlarda, ¢cocugunuzun kabizligini evde tedavi edebilirsiniz.

Saglikh bagirsak hareketleri

Tuvalet egitimini almis gocugunuz kabizsa, ona tuvalette dizenli olarak oturma aliskanligi kazandiriimaldir.

» Cocugunuz kahvaltidan, 6gle yemeginden ve aksam yemeginden sonra tuvalette oturmalidir — tuvalete gitme ihtiyacini
hissetmeseler bile. Onceden kaka yapmis olsalar bile (¢ ile bes dakika arasinda tuvalette kalmalilar. Mutfak zamanlayicisi



kullanarak kaldigi sureyi 6lgebilir ve olasi tartismalarin éniine gecebilirsiniz.

« lyi aligkanliklari (tuvalette oturup kaka yapmayi), onu cesaretlendirerek ve yasina uygun oyuncaklar ya da yaratici ydntemler
kullanarak tegvik edin. Cocugunuz tuvalete gittiinde kaka yapmasa bile ona 6vgi dolu soézler sdyleyin.

» Cocugunuzu tuvalete gitmesi gerektiginde gitmesi icin tesvik edin.

Korkuyu ve aclyi ¢agristiran unsurlari ortadan kaldirin

* Kiiglk yastaki cocuklarin birgogu tuvalete diismekten korkar. Bir ayak taburesinin ya da duvar tutamaginin faydasi olacaktir.
Hoslarina giden bir kitabi tuvalette bulundurmak da onlari rahatlatabilir.

» Cocugunuzun okuldaki, kresteki ya da bakicidaki tuvaletleri kullanmada endise duyup duymadigini 6grenin ve yapilabilecek bir
sey varsa yapin.

Saghikh bir diyet

Diyet, cocuklardaki kabizligin tedavisinde yetiskinlere gore daha az énemlidir. Diyette lif tiketiminin artirilmasi, kabizliga dogal
olarak egilimli olan ¢ocuklarda faydali olabilir. Cocugunuzun diyetine daha fazla lif katmak i¢in sunlari deneyebilirsiniz:

* Giinde en az iki porsiyon meyve —erik, kuru erik, kuru Gzim, kayisi ve seftali gibi kabugu soyulmamis meyvelerde yiksek
miktarda lif vardir.

* Kuru erik suyu — bazi ¢gocuklarda faydali olan, hafif ve dogal bir laksatiftir. Kuru erik suyu elma, kayisi ve kizilcik suyu gibi bagka
meyve sulariyla karigtirildiginda tadi daha guizel gelebilir. Kuru erik suyunu dondurarak meybuz yapabilirsiniz.

*» Giinde en az g porsiyon sebze.

» Bugday kepegi gevrekleri, bugday kadayifi, tam tahilli gevrekler ya da yulaf ezmesi gibi daha az iglenmis gevrekler — Corn
Flakes (misir gevregi) ve Rice Bubbles (piring patlagi) gibi rafine edilmis gevreklerden kaginin.

» Beyaz ekmek yerine kepekli ekmek.

Cocugunuz 18 aydan biiylkse, inek sutu tliketimini giinde en fazla 500ml olacak sekilde azaltin ve yemeklerden 6nce tatli
iceceklerden kaginin. Bu, gcocugunuzun yemek vakitlerinde istahini agacaktir. Bol su igmek gocugunuzun kakasini yumusatir.

Kati gidaya baglamis bebeklerin diyetinde fazladan meyve ve sebze tiketiminin faydasi olabilir. Bebeginize haftada ti¢ yemek
kasigini gegmeyecek sekilde stiziilmis kuru erik veya kayisi hosafi ya da sulandiriimig kizilcik suyu verebilirsiniz.

Formdla (mama) ile beslenen ve kabizligi olan bebeklerin formulalarinin degistiriimesi gerekebilir.

Ne zaman bir doktor gormeli

Bebeginiz 12 aydan kiiglikse ve kabiz oldugunu dislinliyorsaniz, doktorunuzu ya da Anne ve Cocuk Saglhgi Hemsirenizi
g6rmelisiniz.

Daha biyulk gocuklar igin, basit diyet degisikliklerinin herhangi bir faydasi yoksa, gocugunuz agir sanciliysa ya da gocugunuzda
alttan kanama varsa, onu doktora gétirmelisiniz.

Doktorunuz laksatif tedavisini 6nerebilir. Uzun zamandir kabiz olan ¢ocuklarin muhtemelen birkag ay laksatif ilaglar kullanmasi
gerekecektir. Ayni zamanda saglikh bagdirsak hareketi aliskanliklari kazanmalari igin tesvik edilmelidirler.



Laksatif segenekleri

Laksatifler eczanelerden regetesiz olarak alinabilir ancak gocuklarin tibbi tavsiye alinmadan laksatif kullanmasi
onerilmemektedir.

« Sivi parafin karisimlar (6rnegin Agarol, Parachoc) tatlandiriimis sivi halindedir ve kakayi kayganlastirarak kolay ¢ikmasini
saglar.
* Macrogol3350 (6rnegin Movicol, Osmolax) kiiglik paketler icinde olup suyla karistirihr ve kakayr yumusatir.

* Laktiiloz (6rnegin Duphalac) tath bir sivi halindedir, kakay! yumusatir ve bagirsaklari bosalmasi igin uyarir. Meyve suyu ya
da sutle karistirildiginda daha iyi bir tat verebilir. Kéti kokulu gaz ¢ikarmaya sebep olabilir.

* Dokiisat/poloksalkol (6rnegin Coloxyl) tablet ya da damla halindedir (li¢ yas alti cocuklarda kullanima en uygun olanidir)
ve kakayl yumusatir.

» Senna (6rnegin Senokot) tablet ya da tanecik halindedir ve bagirsaklari bosalmasi i¢in uyarir. Tanecikler elma hosafi gibi
yiyeceklerle karistirilabilir. Dozu yuksek tutuldugunda ishale ya da mide kramplarina neden olabilir.

* Bisakodil (6rnegin Durolax, Dulcolax) tablet ya da damla halindedir ve bagirsaklari bosalmasi i¢in uyarir. Mide kramplarina
neden olabilir.

* Pisilyum kabugu lifi (6rnegdin Metamucil) kakay! yumusatan ve hafif bir laksatif olan dogal bir lif katki maddesidir.
Cocugunuzun yemegine karistirilabilir.

* Fitiller ve lavmanlar (6rnegin Glycerine, Duralax ve Microlax) cocugunuzun kalin bagirsagina kiigiik tablet ya da sivi
halde uygulanir, bagirsaklari bosalmasi igin uyarir. Bagirsaklarin Ustte kalan kisimlarindaki kakay1 yumusatmaz. Bazi
durumlarda ciddi kabizlik igin kullanilir, agiz yoluyla alinan laksatifler ise daha etkilidir ve gogu ¢ocuk igin daha az sikinti
yaratir. Gliserin fitilleri kiiglik gocuklarda ciddi kabizliklar igin kullanilabilir. Gocugunuzun doktoru size séylemedigi
siirece gocugunuza asla lavman yapmayin.

» Bagirsak irigasyonu (yikanmasi) — ¢cok az sayidaki gocukta kabizlik ¢ok ciddi bir hale gelir ve bagirsaklarin yikanmasi
icin hastaneye yatiriimalari gerekebilir. Bu yontem genellikle bagirsak igin 6zel bir sivi karigimin igirilmesi ya da tlp yoluyla
mideye verilmesi seklinde yapilir (nazogastrik tup).

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

» Cocuklarda kakanin sertligi ve sikhdi konusunda buyuk farkliliklar vardir.
* Cocugunuzun kakasinin sertligi ve sikligi konusunda yalnizca bir sorun yaratmasi durumunda endise duymalisiniz.
» Kabizlik mide kramplarina, istahsizliga ve asabilige neden olabilir.

+ Diyet degisikliginin bir faydasi yoksa, ¢cocugunuz siddetli agri ¢cekiyorsa ya da gocugunuzda alttan kanama varsa doktorunuzu
g6ran.

» Kabizlik genellikle doktorunuz tarafindan énerilen saglkl bagirsak aliskanliklar ve ilaglarla kontrol altina alinabilir.

Daha fazla bilgi i¢in
* Better Health Channel: Kabizlik ve cocuklar (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/constipation-and-children)
* Raising Children Network: Kabizlik (raisingchildren.net.au/articles/constipation.html)
» The Royal Children’s Hospital: Egitim gunltgu (rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/kidsinfo/Encopresis_diary.pdf)
» Cocuk Saghg Bilgisi: Beslenme — okul cadindan ergenlige (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_older_children)

» Cocuk Saghgi Bilgisi: Beslenme — bebekler ve yurimeye baslayan gocuklar (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Nutrition_babies_
toddlers)

* Doktorunuzu ya da Anne ve Cocuk Saghgi Hemsirenizi gorin.

Viktorya Eyalet Hiukiimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de gozden gecirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandi@i tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak giincellenmektedir. En giincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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