Conjunctivitis
P
Y
\

WYz
. - “
KonjonktIVIt The Royal

w | Children’s
. Hospital
Turkish Melbourne

Konjonktivit (g6z enfeksiyonu), 6zellikle bes yas alti cocuklarda sik gérilen bir g6z enfeksiyonudur. Gézlin beyaz olan kismini ve
g6z kapaklarinin i¢ ylizeyini 6rten seffaf yapidaki zar olan konjonktivanin iltihaplanmasidir (sislik ve kizarma). G6ziin pembe ya da
kirmizimsi gériinmesinden dolayi konjonktivite bazen ‘pembe g6z’ de denir.

Cocugunuzun tedavisi onu etkileyen konjonktivit turiine baglidir. Konjonktivit bulasici ya da alerjik bir hastalik olabilir. Bulagici
konjonktivit hizla yayilabilir.

Konjonktivitin belirtileri ve semptomlari

Cocugunuzda konjonktivit varsa, sunlar gérulebilir:
» gbzde (veya her iki gbzde) kirmizilik ya da pembelik
» g6z kapaginin arkasinda kizariklik
» g6z kapaklarinin siserek kabarik goériinmesi
* gbzlerdeki sulanmanin normalden fazla olmasi
» gcocugunuzun géziinden, uyurken g6z kapaklarinda ¢apaklanmaya yol agan yesil-sari renkte akinti gelmesi
» parlak i1siklara karsi hassasiyet (fotofobi)
* puttrli hissetme (gézde kum varmis gibi)
* gbzlerde kasinti ve g6zl ovusturma.

Semptomlar genellikle hastalia yakalandiktan sonraki 24 ile 72 saat igerisinde gelisir ve iki gun ile Gi¢ hafta arasi surebilir.

Konjonktivite neden olan durumlar nelerdir?

Bulasici konjonktivit
Konjonktivit bulagsma (virls ya da bakteri) yoluyla gecebilir ve ¢ok hizli yayilabilir. Cocugunuzda bulasici konjonktivit su sekillerdeki
temasla olusabilir:

* hasta olan kisinin g6z, burun ya da bogaz akintisinin dokunma, 6ksirik ya da hapsirik yoluyla bulasmasi

» mikroplu parmaklar ya da cisimler

» mikroplu su ya da yuzmede kullanilan mikroplu havlular.

Bulasici konjonktiviti olan kisi gézlerinde akinti oldugu stirece bulagicidir.

Cocugunuzda eger bulasici konjonktivit varsa, géz damlalarini, mendillerini, makyaj malzemelerini, havlularini ya da yastik
Ortllerini bagkalariyla paylagsmasina izin vermeyin. Bulasici konjonktiviti olan gocuklar gézlerindeki akinti gegene kadar bakiciya,
krese ya da okula géturilmemelidir. Hastaligin baskalarina bulagsmasini 6nlemek igin ellerinizi diizenli olarak iyice yikayin.

Alerjik konjonktivit

Konjonktivit ayni zamanda alerjik bir reaksiyondan dolayi da olusabilir. Alerjik konjonktivit bulagici degildir. Baska alerjileri olan
¢ocuklarda gdérulme ihtimali daha yuksektir. Cocugunuzun konjonktiviti alerji kaynakhysa, genellikle saman nezlesinin diger
belirtilerini gosterir. Bu belirtiler burun kasintisi ya da akmasi, hapsirma ve gézlerin kasinmasi ve sulanmasini igerebilir. Alerjik
konjonktivitesi olan gocuklar gozlerini nerdeyse surekli olarak ovustururlar.

Evde bakim

Semptomlar hafifse, gézlerin ilik suya batiriimis pamukla nazik bir sekilde temizlenmesi gocugunuzun rahatlamasini saglar.

* Yalnizca gézin i¢ kismindan (buruna yakin olan taraftan) disa dogru tek bir ydnde temizleyin. Bdylece yalnizca bir géz
etkilenmigse, diger géze bulagsmasi engellenmis olur.

* Pamugu her kullanimdan sonra, hastaligin tekrar bulagmasini énlemek icin ¢pe atin.

Konjonktivaya zarar verebilecedinden géz kapaklarinin igini temizlemeye kalkismayin. ‘Suni Gézyasi Damlasi’ gibi nemlendirici g6z
damlasinin kullanimi rahatlama saglayabilir.

Alerjik konjonktivitin neden oldugu goézde aci, sislik ve kasinti igin antihistamin kullanilabilir. Cocugunuzun antihistamin kullanimi
icin doktorunuzla goérusun.



Bebeklerin gozleri birbirine yapistiginda anne sutinun kullanildigini duymus olabilirsiniz. Anne sutu konjonktiviti tedavi etmez ve
bebeginizin gézleri igin kullanmanizin hi¢bir faydasi yoktur.

Ne zaman bir doktor gormeli

Cocugunuzun konjonktiviti iki giin icinde diizelmezse ya da ¢gocugunuzda sunlar varsa doktoru gérmelisiniz:
* siddetli agrisi varsa
» gérmeyle ilgili sorunlari varsa
» g6z kapaklarinda ve gozlerin etrafinda asiri sislik, kizarikhk ve duyarlilik varsa
* genel olarak iyi degilse ve atesi varsa
* korneada (g6ziin dista kalan saydam tabakasi) gegmeyen beyaz bir nokta varsa.
CGocugunuzun ne tir konjonktiviti oldugunu doktorunuz belirleyecektir ve bakteriyel konjonktivitin tedavisi igin antibiyotik iceren g6z

damlasi dnerebilir. Tek bir gézde iltihaplanma gdrulse bile bu tedavi her iki g6z i¢in de uygulanmalidir. G6z damlasini akintinin
kesilmesinden sonra iki glin daha kullanin.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

« Konjonktivit bulagici ya da alerjik bir hastalik olabilir. Sayet bulasiciysa, ¢ok hizli bir sekilde yayilabilir.
* Bulagici konjonktiviti olan bir cocugun gézindeki akinti kesilene kadar hastaligi bulasicidir.
« Bulasici konjonktiviti olan ¢ocuklar bakiciya, krese ya da okula géttriimemelidir.

Daha fazla bilgi igin
* Doktorunuzu, Anne ve Gocuk Saglhgi Hemsirenizi ya da eczacinizi gérun.
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Cocuklarda Ates (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children)

Viktorya Eyalet Hikimeti’nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
ORIA rch.org.au/kidsinfo

State 2018’de g6zden gegirilmistir

Government

Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandigi tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak giincellenmektedir. En giincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.


http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever_in_children
http://rchfoundation.org.au

