
•  ਇਹ ਿਰੂਰੀ ਹੈ ਜ਼ਿ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਿੱਦ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿ ਸਹੀ 
ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਵਾਲੀ ਸੀਟ (ਜ਼ਰਸਟ੍ਰ ੇਨਟ) ਜ਼ਵੱਚ ਸਫਰ ਿਰੇ।

•  ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਵਾਲੀ ਸੀਟ (ਜ਼ਰਸਟ੍ਰ ੇਨਟ) ਉਤੇ ਜ਼ਦੱਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਉਚਾਈ ਦੇ ਸੂਚਿਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਿਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰੋ ਜ਼ਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਦੇ ਮੋਢੇ ਇਸਤੋਂ 
ਉੱਪਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਨਹੀਂ।

•  ਿਦੋਂ ਤਿ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਦਾ ਿੱਦ ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਵਾਲੀ ਸੀਟ (ਜ਼ਰਸਟ੍ਰ ੇਨਟ) ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਤੋਂ ਲੰਬਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਤੱਿ ਪੰਿ ਪੁਆਇੰਟਾਂ ਵਾਲੀ ਹਾਰਨੇਸ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਦਾ ਿੱਦ 145 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਬਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ, ਤਦੋਂ ਤੱਿ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

•  ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਜ਼ਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਜ਼ਪਛਲੀ ਸੀਟ 
ਤੇ ਬੈਠਣ ਜ਼ਿਉਂਜ਼ਿ ਜ਼ਪਛਲੀ ਸੀਟ ਯਾਤਰੀਆ ਂਲਈ ਵੱਧ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ  
ਟੇਲੀਫੋਨ  +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਿਾਰ ਸੀਟ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ

PUNJABI − CAR SEAT SAFETY 
ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
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