
•  ਸਾੜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਰਸੋਈ ਜ਼ਵੱਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਰਸੋਈ ਤੋਂ  ਪਰ੍ੇ ਰੱਖੋ।

•  ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਨੂ ੰਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਗਰਮ ਚੀਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ (ਜ਼ਿਵੇਂ ਜ਼ਿ ਚਾਹ, 
ਿਾਫੀ, ਸੂਪ, ਨੂਡਲ)।

•  ਹੱਥ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਬੇਜ਼ਸਨ, ਨਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਾਥ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ ਜ਼ਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 50°C ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•  ਖੁੱਲ੍ੀ ਬਾਲੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਹੀਟਰਾਂ ਉੱਤੇ ਪੱਿੀਆਂ ਫਾਇਰਸਕ੍ੀਨ ਿਾਂ ਹੀਟਰ ਗਾਰਡ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਰੋ।

•  ਿਲਣ ਿਾਂ ਸਾੜ ਿਰਿੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੱਟਾਂ ਲਈ, ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਥਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਰੱਖੋ, 
ਅਤੇ ਇਸ ਥਾਂ ਨੂ ੰ20 ਜ਼ਮੰਟਾਂ ਲਈ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖੋ। ਡਾਿਟਰੀ ਮਦਦ 
ਲਓ।

.

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ 
ਟੇਲੀਫੋਨ +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਿਲਣ ਅਤੇ ਸਾੜ ਦੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 

PUNJABI − BURNS PREVENTION 
ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
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