
• �ត្រូវប្រយត័្នចំពោះអាហារដែលអាចធ្វើឱ្យកុមារស្លា ក់ ដូចជាស្ករគ្រាប ់ពោតបំពង 

ផ្លែប៉ោ ម សាច ់និងគ្រាប់ធញ្ញជាតិ។

• �វត្ថុដែលតូចជាងថ្មពិលទំហ ំD អាចធ្វើឱ្យកុមារអាយុក្រោម៣ឆ្នា  ំស្លា ក់បាន។

• �ល�ើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យអង្គុយយ៉ា ងស្ងៀមស្ងា ត់ និងញុាចំំណីអាហារ តាមសម្រួល។ 

ឃ្លា មំ�ើលកុមារតូចៗរាល់ពេលញុាចំំណីអាហារ។

• �ពិនិត្យម�ើលប្រដាប់ក្មេងលេងជាប្រចា ំដ�ើម្បីរកម�ើលផ្នែកដែលរលុង។

• �ថ្មពិលសំប៉ែតមានគ្រោះថ្នា ក់ជាពិសេស។ ប្រសិនប�ើអ្នកគិតថាកូនរបស ់

អ្នកបានលេបថ្មពិលសំប៉ែត សូមប្រញាប់ធ្វើដំណ�ើ រទៅកាន់ផ្នែកសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ 
ភ្លា មៗ។ សូមកំុធ្វើឱ្យក្អួត។

ព័ត៌មានសហគមន៍របស ់The Royal Children’s Hospital 
ទូរស័ព្ទ  +61 3 9345 5085  www.rch.org.au

ធនធាននេះបានបង្កើតឡ�ើងដោយ The Royal Children’s Hospital ដោយបានទទួលការគាទំ្រពី Department of Education and Training។

ការបង្កា រការស្លា ក់
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សុវត្ថិភាពតាមផ្ទះ និងការបង្កា រការរងរបួស
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