
•  ការរលាកទឹកក ដ្ៅ ភាគក្រើនកកើតក�ើងកៅក្នុងបន្ទប់បាយ។ រកសាកននលែងកកមេង 

កេងឱ្យឆ្ងា យពើបន្ទប់បាយរបស់អ្ក។

•  ទនុកកកមេងឱ្យកៅឆ្ងា យពើរំណើ អាហារ និងវត្នុរាវក ត្ៅ  (ឧទាហរណ៍ ទឹកនត កាកហវេ 
ទឹកស៊នុប មើ)។

•  សើតនុណ្ហ ភាពននទឹកក ត្ៅ នែេបង្ហហូរកៅកាន់អាង អាងងហូតទឹក និងទឹកផ្កា ឈហូក 

មិនគួរកេើសពើ 50°C ក�ើយ។

•  ក្បើ្បាស់ស៊នុមរនាងំបាងំក្លែើង ឬកបាងំឃាងំកក ដ្ៅ នែេភាជា ប់កៅមួយកននលែង 

កៅកេើក្លែើងនែេែនុតកៅទើរំហ និងកៅកេើម៉ា សនុើនកក ត្ៅ ។

•  ស្មប់របួសរលាកក្លែើង ឬរលាកទឹកក ដ្ៅ  សហូមដាក់កននលែង្តរូវរបួសកៅ  

ក្កាមទឹកហហូរនែេ្តជាក់រយៈកពេ២០នាទើ។ នសវេងរកជំនួយន្្កកវជជាសាសសតៅ។

ព័ត៌មនសហគមន៍របស ់The Royal Children’s Hospital 
ទហូរស័ព្ទ  +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ធនធានកនះបានបកងកាើតក�ើងកដាយ The Royal Children’s Hospital កដាយបានទទួេការគាំ្ ទពើ Department of Education and Training។

ការបង្កា រការរលាកក្លែើង 
និងការរលាកទឹកក ដ្ៅ

KHMER − BURNS PREVENTION  

សនុវត្ិភាពតាម្្ទះ និងការបង្កា រការរងរបួស
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