
• �ការរលាកទឹកក ដ្ៅ ភាគច្រើនក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងបន្ទប់បាយ។ រក្សាកន្លែងក្មេង 

លេងឱ្យឆ្ងា យពីបន្ទប់បាយរបស់អ្នក។

• �ទុកក្មេងឱ្យនៅឆ្ងា យពីចំណីអាហារ និងវត្ថុរាវក ត្ៅ  (ឧទាហរណ៍ ទឹកតែ កាហ្វេ 
ទឹកស៊ុប មី)។

• �សីតុណ្ហ ភាពនៃទឹកក ត្ៅ ដែលបង្ហូរទៅកាន់អាង អាងងូតទឹក និងទឹកផ្កា ឈូក 

មិនគួរល�ើសពី 50°C ឡ�ើយ។

• �ប្រើប្រាស់ស៊ុមរនាងំបាងំភ្លើង ឬក្បាងំឃាងំកម ដ្ៅ ដែលភ្ជា ប់នៅមួយកន្លែង 

នៅល�ើភ្លើងដែលដុតនៅទីចំហ និងនៅល�ើម៉ា ស៊ីនកម ត្ៅ ។

• �សម្រាប់របួសរលាកភ្លើង ឬរលាកទឹកក ដ្ៅ  សូមដាក់កន្លែងត្រូវរបួសនៅ  

ក្រោមទឹកហូរដែលត្រជាក់រយៈពេល២០នាទី។ ស្វែងរកជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ។

ព័ត៌មានសហគមន៍របស ់The Royal Children’s Hospital 
ទូរស័ព្ទ  +61 3 9345 5085  www.rch.org.au

ធនធាននេះបានបង្កើតឡ�ើងដោយ The Royal Children’s Hospital ដោយបានទទួលការគាទំ្រពី Department of Education and Training។

ការបង្កា រការរលាកភ្លើង 
និងការរលាកទឹកក ដ្ៅ

KHMER − BURNS PREVENTION  

សុវត្ថិភាពតាមផ្ទះ និងការបង្កា រការរងរបួស
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