
ایمنی در آب
PERSIAN — WATER SAFETY 

ایمنی در خانه و پیشگیری از صدمه و جراحت 

• �کودکان می توانند در چند سانتیمتر آب، سریع و بیصدا غرق شوند. 
وقتی در آب یا کنار آن هستید، اطمینان حاصل کنید کودکان در همه 

زمان تحت نظارت و در فاصله ای قابل دسترس توسط یک فرد 
بزرگسال هستند. 

• �آب حمام، سطل و استخر کودکان را بلافاصله بعد از استفاده خالی 
کنید. 

• �محصور نبودن استخرها و حمام های اسپا غیرقانونی است. اشیایی 
را که بتوان از آنها برای بالا رفتن و عبور از حصارها استفاده 

کرد را برداشته و اطمینان حاصل کنید درها بطور خودکار بسته و 
قفل می شوند. 

• �والدین و مراقبت کنندگان باید یک دوره کمک های اولیه را 
بگذرانند و احیای قلبی ریوی )سی پی ار( خاص نوزادان و 

کودکان را برای مواقع اضطراری یاد بگیرند. 
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