
•��بیشتر سوختگی های ناشی از آب داغ در آشپزخانه اتفاق می افتند. محل 
بازی کودکان را به دور از آشپزخانه نگه دارید.

•� کودکان را به دور از غذاها و مایعات داغ نگه دارید )برای مثال، به دور از 
چای، قهوه، سوپ و نودل(.  

•  دمای آب داغ لوله ها که وارد دستشویی، حمام و دوش می شود نباید بالاتر 
از 50 درجه سانتیگراد باشد. 

•  در جلوی شومینه ها و شوفاژها از حفاظ های آتش ثابت یا محافظ شوفاژ 
استفاده کنید. 

•��برای جراحات ناشی از سوختن و سوختگی آب داغ ناحیه را به مدت 20 
 دقیقه در زیر آب روان خنک نگه دارید. جویای مراقبت های پزشکی 

شوید. 
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این منبع تحت حمایت Department of Education and Training توسط The Royal Children’s Hospital تهیه شده است.

 پیشگیری از سوختگی و 
سوختگی های ناشی از آب داغ

PERSIAN − BURNS PREVENTION

ایمنی در خانه و پیشگیری از جراحات
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