
ایمنی آب
ایمنی خانه و جلوگیری از آسیب دیدن

• �اطفال به سرعت و در سکوت در چند سانتی متر آب غرق شده می 
توانند. اطمینان یابید که از اطفال به طور جدی نظارت می گردد و 
هنگامی که در آب و یا در کنار آب هستند همیشه باید در دسترس 

یک فرد بزرگسال قرار داشته باشند.
• �بلا فاصله بعد از استفاده، آب را از حمام ها، سطل ها و حوض های 

راه رفتن )wading pools( خالی کنید.
• �غیر قانونی است اگر حوض شنا و سپا کتاره حفاظتی نداشته باشد. 

هرگونه اشیایی را که برای بالا شدن بالای کتاره میتواند مورد 
استفاده قرار گیرد دور کنید و مطمئین گردید که دروازه ها خود 

بسته شده و خود قفل گردند.
• �والدین و مراقبت کنندگان باید کورس کمک های اولیه را بخوانند و 

احیای قلبی ریوی اطفال را در حالت عاجل یاد بگیرند.
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