
• �Ngakchia cu uico pawng an um lioah zohkhenh lengmang an 
hau.

• �Ngakchia kha uico pawng an um tikah tuai hramhram lo ding 
le an ih lio, rawl an ei lo tibantuk ah tuai lo ding in cawnpiak 
hna.

• �Ngakchia kha an theih le hngalh lomi uico pawngah kal lo 
dingin cawnpiak hna. Uico an pawng a rat ahcun dir, kut ding 
tein thlak le kut tum dingin cawnpiak hna. 

• �Na uico zongkha nawl ngeihnak biapawl bianaah tthu, dir, 
bok, ra tibantuk a zulhnak lai cawnpiak. 
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Uico seh khamnak 
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