
ေရ လုံၿခံဳေရး
အိမ္လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ထိခိုက္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး

• �ကေလးမ်ားသည္ ေရ စင္တီမီတာ အနည္းငယ္အတြင္း လ်င္ျမန္စြာႏွင့္ၿငိမ္သက္စြာ 
ေရနစ္ႏုိင္ပါသည္။ ေရထဲ ေရေပၚႏွင့္ ေရအနီးအနားရွိစဥ္ အခ်ိန္တိုင္း ကေလးမ်ားကို 
တက္တက္ၾကြၾကြ ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ႏွင့္ လူႀကီးတစ္ေယာက္၏ 
လက္တစ္ကမ္းအကြာအေဝး အတြင္း ရွိေနေစရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ 

• �ေရဇလားမ်ား၊ ေရပံုးမ်ားႏွင့္ ေရကန္တိမ္မ်ားမွ ေရမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳၿပီးသည္ႏွင့္ခ်က္ခ်င္း သြန္ပစ္ပါ။

• �ေရကူးကန္မ်ားႏွင့္ ေရပူစမ္းကန္မ်ားကို ၿခံစည္းရိုး ခတ္မထားျခင္းသည္ 
တရားဥပေဒႏွင့္ ဆန္႔က်င္ပါသည္။ ၿခံစည္းရိုးေပၚသို႔ တက္ရန္အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ 
မည္သည့္ အရာမ်ားကိုမဆို ဖယ္ရွားေပးရန္ႏွင့္ ဂိတ္တံခါးမ်ားမွာ ၄င္းတို႔ဖာသာ 
ပိတ္ၿပီးအံက်ေနေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါ။

• �မိဘမ်ားႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားသည္ ေရွ႕ဦးသူနာျပဳ သင္တန္းကို 
တက္ေရာက္သင့္ၿပီး အေရးေပၚကိစၥ တစ္ခုတြင္ ရင္ေသြးငယ္ႏွင့္ ကေလး 
အသက္ကယ္နည္း [Cardiopulmonary resuscitation (CPR)] ကို 
ေလ့လာသင္ယူထားသင့္သည္။
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