
• �ေျခတံရွည္ ကုလားထိုင္မ်ား၊ ကေလးလက္တြန္းလွည္းမ်ားႏွင့္ စူပါမတ္ကက္လက္တြန္း
လွည္းမ်ားတြင္  ငါးဆင့္တပ္ သိုင္းႀကိဳးကို အၿမဲတမ္း  အသံုးျပဳပါ။

• �နံရံကပ္အိပ္စင္ အေပၚထပ္တြင္ အသက္ ၉ ႏွစ္ေက်ာ္ ကေလးမ်ားသာ အိပ္သင့္သည္။

• �အႏၲရာယ္ကင္းရန္တပ္ေသာ ေလွကားဂိတ္တံခါးမ်ားသည္ ေလွကားေပၚမွ 
လိမ့္က်ျခင္းကို ကာကြယ္ေပးပါသည္။

• �ကေလးကစားစရာမ်ား၊ ေကာ္ေဇာမ်ားႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးမ်ား အပါအဝင္ 
ခလုတ္တိုက္ႏိုင္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ဖယ္႐ွားပါ။

• �ခုန္ရန္ႏွင့္ ကြ်မ္းထိုးႏိုင္ရန္ စပရင္ျဖင့္ ၾကက္ထားေသာ ပတၱဴဖ်င္ခ်ပ္ေပၚတြင္ 
တစ္ႀကိမ္္လွ်င္ ကေလးတစ္ေယာက္သာ ကစားေစပါ။  ဤ ပတၱဴဖ်င္ခ်ပ္မ်ားေပၚတြင္ 
အသက္ ၆  ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ား မကစားရန္ အႀကံျပဳထားပါသည္။

The Royal Children’s Hospital အသိုင္းအဝိုင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားံု  
တယ္လီဖုန္း  +61 3 9345 5085  www.rch.org.au

ဤအေထာက္အကူျပဳအရင္းအျမစ္ကုိ Department of Education and Training ၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ The Royal Children’s Hospital က တည္ေထာင္ထားသည္။

လဲက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း

BURMESE − FALLS PREVENTION

အိမ္လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ထိခိုက္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
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