
•  ေရေႏြးပူေလာင္ျခင္း အမ်ားစုမွာ မီးဖိုေခ်ာင္တြင္ ျဖစ္ေလ့႐ိွပါသည္။ ကေလးမ်ား 
ကစားရာေနရာမ်ားကို သင့္မီးဖိုေခ်ာင္ႏွင့္ ေဝးေဝး ထားပါ။

•  ကေလးမ်ားကို ပူေသာ အစားအစာမ်ားႏွင့္ အရည္မ်ား (ဥပမာ၊ လက္ဖက္ရည္၊ ေကာ္ဖီ၊ 
ဟင္းခ်ိဳရည္၊ ေခါက္ဆြဲျပဳတ္)ႏွင့္ ေဝးေဝး ထားပါ။

•  မ်က္ႏွာသစ္ေရဇလားမ်ား၊ ေရခ်ိဳးဇလားမ်ား၊ ေရခ်ဳိးသည့္ေရပန္းမ်ားမွ  
ထြက္လာေသာေရေႏြး၏ အပူခ်ိန္မွာ ၅၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ထက္ မေက်ာ္သင့္ပါ။

•  မီးလင္းဖိုမ်ားႏွင့္ အပူေပးစက္မ်ားတြင္ အေသတပ္ဆင္ထားေသာ 
မီးအကာအကြယ္ဇကာမ်ား သို႔မဟုတ္ အပူေပးခံ အကာအရံမ်ား တပ္ဆင္ထားပါ။

•  အပူေလာင္ေသာဒဏ္ရာမ်ား သို႔မဟုတ္  ေရေႏြးပူေလာင္ေသာ ဒဏ္ရာမ်ားအတြက္ 
ဒဏ္ရာရေသာ ေနရာကို စီးက်ေနေသာ ေရေအး ေအာက္တြင္ မိနစ္ ၂၀ ထားပါ။ 
ေဆးကုသမႈ ခံယူပါ။

The Royal Children’s Hospital အသိုင္းအဝိုင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားံု  
တယ္လီဖုန္း +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ဤအေထာက္အကူျပဳအရင္းအျမစ္ကုိ Department of Education and Training ၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ The Royal Children’s Hospital က တည္ေထာင္ထားသည္။

အပူေလာင္ျခင္းႏွင့္ ေရေႏြးပူ 
ေလာင္ျခင္းတို႔မွ ကာကြယ္ျခင္း

BURMESE − BURNS PREVENTION
အိမ္လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ထိခိုက္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
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