
•��تحدث معظم الحروق في المطبخ. أبقوا مناطق لعب الأطفال بعيداً عن 
مطبخكم.

•��أبقوا الأطفال بعيداً عن الأطعمة والسوائل الساخنة )مثل الشاي والقهوة 
والحساء والشعيرية(.

•��يجب ألا تتجاوز درجة حرارة الماء الساخن الذي يصل إلى أحواض 
الإستحمام والحمامات والدش 50 درجة مئوية.

•��إستخدموا شبكات ثابتة للنار أو واقي مدفأة للنار المفتوحة والمدافئ.

•��لإصابات الحروق أو السمط ضعوا البقعة المصابة تحت الماء البارد 
الجاري لمدة 20 دقيقة. أطلبوا العناية الطبية.
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�الوقاية من الحروق والسمط 
)حرق بالسائل المغلي(

ARABIC − BURNS PREVENTION 

السلامة المنزلية والوقاية من الإصابات 
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