
معلومات للمرضى والعائلات

إعداد طفلك للجراحة

ماذا تخبر طفلك عن دخوله ]المستشفى[

 كن صادقًا وقل الحقيقة - أخبر طفلك عن زيارته للمستشفى 

حتى يتمكن من طرح الأسئلة.

إذا كان عمر طفلك أقل من ست سنوات، فأخبره بالأمر قبل يومين. إذا كان عمره 

أكبر من ستة سنوات، فأخبره بالأمر قبل أسبوع أو أسبوعين.

الأدوية

يجب أن يستمر طفلك في تناول أدويته المعتادة بانتظام ما لم يطلب الفريق 

المعالج لطفلك خلاف ذلك. يمكن تناول الأدوية عن طريق الفم في يوم الجراحة 

مع رشفة من الماء.

 قبل أسبوعين من إجراء الجراحة، توقف عن استخدام الأيبوبروفين 

 )مثل Nurofen( وزيت السمك والفيتامينات وأي أدوية بديلة أخرى، 
 ما لم ينصح الفريق المعالج لطفلك بخلاف ذلك. اتصل بالرقم 

4193 9345 )03( إذا كانت لديك أي أسئلة.

إذا كان طفلك يتناول أدوية سيولة الدم )مثل الأسبرين والوارفارين(، فمن فضلك 

الاتصال بالفريق المعالج لطفلك قبل أسبوعين على الأقل من إجراء الجراحة 

المجدولة لطفلك للحصول على خطة لإيقاف هذه الأدوية.

في يوم الجراحة، أحضر أي أدوية أو معدات طبية يحتاجها طفلك للرعاية اليومية.

التحضير لإقامتك في المستشفى

في يوم الجراحة، يجب أن يرتدي طفلك ملابس نوم أو ملابس فضفاضة بدون 

سحاّب أو أزرار معدنية أو أزرار كبس. 

احزم حقيبة ليلية مع ملابس إضافية لك ولطفلك للتغيير فيها بما في ذلك 

 الحفاضات وحقيبة أدوات العناية الشخصية، حتى لو كان قادم لإجراء جراحة 

اليوم الواحد.

تأكد من أن طفلك قد أخذ دش أو استحم في الليلة السابقة أو في يوم الجراحة. 

قم بإزالة جميع مستحضرات التجميل والمجوهرات وطلاء الأظافر )مثل الشيلاك 

وSNS والاكريليك(. قبل الجراحة، سيُطلب من طفلك ارتداء ثوب المستشفى 

للاستعداد لدخول غرفة العمليات.

إذا كان طفلك يشرب حليب الأطفال الصناعي، فستحتاج إلى زجاجة جاهزة عندما 

يتم إفاقته من التخدير. احزم علبة حليب أطفال صناعي غير مفتوحة إذا كان 

طفلك سيقيم طوال الليل.

إذا كان طفلك يحتاج إلى نظام غذائي خاص )على سبيل المثال خالٍ من مسببات 

الحساسية أو بما يتوافق مع الشريعة اليهودية أو نباتي(، أحضر وجبات خفيفة لما 

بعد الجراحة.

أحضر بطاقة Medicare الخاصة بك ومعلومات التأمين الصحي وأي مستندات 

قانونية ذات صلة لأغراض الموافقة.

إذا كان طفلك بحاجة إلى البقاء بين عشية وضحاها، يمكن لأحد الوالدين أو مقدم 

الرعاية عادة البقاء معه. 

يرجى الاتصال بالرقم 6182 9345 )03( إذا كانت الإقامة مطلوبة قبل أو بعد 

إقامتك. حاول، حيثما أمكن، ترتيب رعاية أطفالك الآخرين مسبقًا.

https://www.rch.org.au/my-rch-portal/ :هنا My RCH يرجى تسجيل طفلك في بوابة
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وقت الانقطاع عن الطعام والدخول إلى المستشفى

 ستتصل بك عيادة ما قبل دخول المستشفى لدينا قبل يومين من الجراحة 

لتقديم المزيد من التعليمات حول الانقطاع عن الطعام ووقت الوصول. يمكن 

أن يشكل التخدير الكلي خطراً أكبر للأطفال المرضى الذين يعانون من أعراض 

السعال/البرد، يجب عليك إبلاغ فريق الدخول إلى المستشفى. إذا لم ينقطع 

طفلك عن الطعام بشكل صحيح، فقد يتم تأجيل الجراحة أو إلغاؤها.

في يوم الجراحة

يرجى تسجيل الدخول في مكتب استقبال الجراحة J )استقل المصاعد الخضراء 

إلى الدور 3 وانعطف يمينًا(. يمكن أن تختلف أوقات الانتظار. سيقوم طاقم 

التمريض بإطلاعك على أوقات الانتظار التقديرية والمدة التي يحتاجها طفلك 

للانقطاع عن الطعام. 

 في بعض الأحيان قد تؤثر الحالات الطارئة على جدول الجراحة لدينا. 

قد يعني هذا إنه يتعين إلغاء جراحة طفلك، ولكن سيتم ترتيب موعد بديل. 

كجزء من عملية الدخول العادية للمستشفى، قد تسُأل ابنتك عن الحمل وقد 

تحتاج إلى إجراء اختبار حمل قبل الجراحة. يرُجى ملاحظة أنه لا يسُمح بالتصوير 

الفوتوغرافي والتصوير في أي وقت في المناطق السريرية )مثل غرف العمليات 

والإفاقة ويوم الجراحة(.

مواقف السيارات المساعدة في الانتقال/الإقامة

قد تكون مؤهلاً للحصول على أسعار مخفضة لمواقف السيارات إذا:

•  كان لديك بطاقة امتياز حكومية فيدرالية )مثل بطاقة الرعاية الصحية(

•  استمر بقاء طفلك في المستشفى لأكثر من يومين متتاليين.

إذا كنت مؤهلاً، خذ تذكرة الدخول وإثبات الاستحقاق إلى موقف السيارات 

ومكتب الأمن.

إذا كنت تعيش على بعد أكثر من 100 كيلومتر من المستشفى، يمكنك التقدم 

بطلب للحصول على مساعدة في الانتقال والإقامة من برنامج مساعدة نقل 

المرضى الخاص بولاية فيكتوريا )VPTAS(. تتوفر برامج مماثلة في ولايات أخرى.

 اقرأ ورقة معلومات صحة الأطفال الخاصة بنا عن 
إقامة طفلك في المستشفى

 ترغب في معرفة المزيد عن ماذا 

يحدث في جراحة طفلك؟

امسح رمز الاستجابة السريعة QR لمشاهدة حلقة 

دليل الطفل إلى المستشفى - جراحة اليوم الواحد

إذا كان طفلك مريضًا أو تغيرت حالته قبل الجراحة المجدولة، فاتصل بالرقم 4193 9345 )03(
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