
 

KuKuKuKuǫʤǫʤǫʤǫʤ    BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D kä pun D kä pun D kä pun D kä puǤʤǤʤǤʤǤʤny ranny ranny ranny ran    

Űn ǳöö bi Baytamǫn D kuǫʤ puǤʤny ran ǫ mi te thin ǫloʤŋ kä Haʤthtaʤraʤlia. Jǫn te thin 

ǫloʤŋ kä nǫy tin cieŋ kä Biktoria kǫnǫ Taʤthmaniathmaniathmaniathmania (wii tin te piny wii Haʤthtaʤralia) 

kǫnǫ nǫy tin te kǫ guǤʤp mi caʤr. Űn ǳöö bi Baytamǫn D kuǫʤ puǤʤny ran dǤʤŋ derǫ 

thiǫl duǤʤr mi nyoth jǫ kä ran, kiǫ dǤʤŋ derǫ te mi yärǫ puǤʤny ran. 

BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D n D n D n D ǫǫǫǫloʤŋ kua laʤt kloʤŋ kua laʤt kloʤŋ kua laʤt kloʤŋ kua laʤt kǫǫǫǫ    kui gupä kkui gupä kkui gupä kkui gupä kǫǫǫǫ    min tumin tumin tumin tuǤǤǤǤk kä lk kä lk kä lk kä lǫʤǫʤǫʤǫʤǫʤǫʤǫʤǫʤp caʤŋp caʤŋp caʤŋp caʤŋ. . . . Bǫcǫ ǫloʤŋ ǫn ǳöö 

de ran Baytamǫn D mi roʤŋ jiek puǤʤny kuan tin cam kǫ kä roʤ. Mith tin kuiy ǫ loʤŋ 

kǫ kǫn kua Baytamǫn D jiek thin tǤʤ (räc kǫnǫ tuoŋ). ThiǤl dǫni jiǫn kǫnǫ thaʤaʤ 

ŋǤaani kä cak ku kǫn Baytamǫn D rep, duŋni ǳöö nǫy ti ŋuani kǫn ku kǫn jiek ni 

10- 25 perithǫn kä roʤ kä Baytamǫn D rǫy kuan tin cam kǫn kǫ. 

BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D gn D gn D gn D gǤǤǤǤayayayayǫǫǫǫ    kkkkǫǫǫǫ    bubububuǤʤǤʤǤʤǤʤm cm cm cm cǤʤǤʤǤʤǤʤǤʤǤʤǤʤǤʤni kni kni kni kǫǫǫǫnnnnǫǫǫǫ    bubububuǤʤǤʤǤʤǤʤm riäm riäm riäm riäŋ ŋ ŋ ŋ kä ran. kä ran. kä ran. kä ran. Kuǫʤǫʤ Baytamǫn D kä 

nöŋǫ riǫk kä: 

• CǤʤǤʤw kǫnǫ bǫʤǫʤc riäŋ 

• Nuaʤn cǤʤǤʤni (kǤʤaʤc cǤʤǤʤni) min ku cioʤk ran la guëk (buǤʤm cǤʤǤʤni) kä gaat tin 

tǤani kǫnǫ min cǤali HǤʤthmalacia kä nǫy tin dit. 

Tekǫ mi nyuoth jǫ bä ǫn ǳöö kuǫʤ Baytamǫn D kä la rǤ wiaʤaʤ gǤnǫ kǫnǫ juaʤth tin 

kǤʤkiǫn tin te rǫy diǫn kǫʤ: rep juaʤth in la rǫʤǫʤt kǫ kä ciään ran in dit, juey lǤac, dit 

riǫm, juey in la naath ǫ nuäŋ, riǫk kä ǳöö /ci puǤʤny ran juaʤth bi luäŋ kǫ ruǤʤt (taʤaʤ 

in de puǤʤny ranǫ rut ni juaʤth tin de ben thin) kǫnǫ juey thokeer. 

NNNNǫǫǫǫǫǫǫǫy tin la Baytamy tin la Baytamy tin la Baytamy tin la Baytamǫǫǫǫn D maln D maln D maln D malǫǫǫǫ    kuiy kä kkuiy kä kkuiy kä kkuiy kä kǫǫǫǫ    

• NNNNǫǫǫǫy tin cuol guy tin cuol guy tin cuol guy tin cuol guǤʤǤʤǤʤǤʤp dip dip dip diǫǫǫǫn. n. n. n. Űn taʤaʤ cola gupä lätǫ cet kǫ mi cǫ cak I de guǤʤp 

gaŋ kǫnǫ ǳöö repǫ guaʤth in de puǤʤny Baytamǫn D kulǫ jiek kǫ jǫ 

• NNNNǫǫǫǫǫǫǫǫy tin guiy/thiy tin guiy/thiy tin guiy/thiy tin guiy/thiǫǫǫǫlguaʤlguaʤlguaʤlguaʤth mi jiek kth mi jiek kth mi jiek kth mi jiek kǫǫǫǫn cien cien cien cieŋ kŋ kŋ kŋ kǫǫǫǫ    kkkkǫǫǫǫ. . . . Nǫy tin cieŋ rǫc ǫmi kiǫ tin 

laʤth kǫ biäyni puaʤny ni kiǫn 

• Gaat tin luGaat tin luGaat tin luGaat tin luǫǫǫǫth kth kth kth kǫǫǫǫ    thin manikithin manikithin manikithin manikiǫǫǫǫn (n (n (n (ǫǫǫǫ    tee tin nötee tin nötee tin nötee tin nöŋ kŋ kŋ kŋ kǫǫǫǫ    rik krik krik krik kǤʤǤʤǤʤǤʤkikikikiǫǫǫǫn thin).n thin).n thin).n thin).Caak thin 

kä gaat kǫ kǫn tin gǤw ǫloʤŋ kä mith diaal tin cam gat kǫ, duŋ ni ǳöö thiǫlǫ 



Baytamǫn D rǫy diǫn. Gaat jiek kǫn Baytamǫn D kä manikiǫn kǫ nhiam, mi 

luot ni ǳöö malǫ thiaʤk I bi riǫk Baytamǫn D kä dit kä kǫ, mi kuiy Baytamǫn 

D kä manikiǫn kǫnǫ/ kiǫ mi cuol guǤʤp diǫn.  

    

Thëëm BaytamThëëm BaytamThëëm BaytamThëëm Baytamǫǫǫǫn D kä kn D kä kn D kä kn D kä kǫǫǫǫnnnnǫǫǫǫ    dudududuǤʤǤʤǤʤǤʤp in p in p in p in thuthuthuthuǤʤǤʤǤʤǤʤkkkkǫǫǫǫ    nininini    jjjjǫǫǫǫ    

• NNNNǫǫǫǫy diaal tin te riy diaal tin te riy diaal tin te riy diaal tin te riǫǫǫǫk kk kk kk kǫǫǫǫ    kukukukuǫʤǫʤǫʤǫʤ    BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D kä goʤn D kä goʤn D kä goʤn D kä goʤrrrrǫǫǫǫ    jjjjǫǫǫǫ    ba pek Baytamba pek Baytamba pek Baytamba pek Baytamǫǫǫǫn D kä n D kä n D kä n D kä 

dhil them dhil them dhil them dhil them ǫ kim diǫn (ba riǫm diǫn dhil thǫm)    

• NNNNǫǫǫǫy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamǫǫǫǫn D kä kn D kä kn D kä kn D kä kǫǫǫǫ    ba pek Baytamba pek Baytamba pek Baytamba pek Baytamǫǫǫǫn kä pun kä pun kä pun kä puǤʤǤʤǤʤǤʤny diny diny diny diǫǫǫǫn dhil rep n dhil rep n dhil rep n dhil rep kǫ 

ǳöö bi pek Baytamǫn D kulǫ luoc guäth dǫ (ǫ baʤl kǫ 50 mmoL/L kä gaat;75 

mmL/L kä nǫy tin dit)    

• Wal tin rep kWal tin rep kWal tin rep kWal tin rep kǫǫǫǫ    BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D pun D pun D pun D puǤʤǤʤǤʤǤʤny ran ba kny ran ba kny ran ba kny ran ba kǫǫǫǫ    dhil kaʤdhil kaʤdhil kaʤdhil kaʤn n n n ǫǫǫǫ    kuiy (kuiy (kuiy (kuiy (kǫ    cäŋ    ni    

ciaŋ)Ki)Ki)Ki)Kiǫǫǫǫ    wal tin thiwal tin thiwal tin thiwal tin thiǫǫǫǫk (k (k (k (kǫ pay ni ciaŋ kiǫ ǫ kuiy). Wal Baytamǫn D kä tin dit 

kǫ kǫn tin ŋuan tin la malǫ jiekǫ. Lääriǫ kim du mi mathi wal Baytamǫn D 

kä ni wen kiǫ wal kǤkiǫn. Käni wal Baytamǫn D kä tin thiǫk /cǫ gǤa kǫ rami 

ruet.    

• NNNNǫǫǫǫy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamy tin kuiy Baytamǫǫǫǫn D kä kn D kä kn D kä kn D kä kǫǫǫǫ    bä goʤbä goʤbä goʤbä goʤr kr kr kr kǫǫǫǫn kaʤn kaʤn kaʤn kaʤlthioʤm mi roʤŋ lthioʤm mi roʤŋ lthioʤm mi roʤŋ lthioʤm mi roʤŋ rǫy mithni kiǫn. 

Nǫy ti ŋuani kǫn de kǫ dhil goʤri ǳöö de ran tekǫ 2-3 rǫy caak tin math kǫn 

kǫ ciaŋ (1 tin de kǫn kǫ cam kǫ cäŋ ni ciaŋ kǫ: 1 kǫl kä cak, 1 kǫl kä caak 

tin naʤaʤr kiǫ liǫth caak).    

• KuKuKuKuǫʤǫʤǫʤǫʤ    BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn D kä n D kä n D kä n D kä ǫǫǫǫ    ririririǫǫǫǫk mi jäny puk mi jäny puk mi jäny puk mi jäny puǤʤǤʤǤʤǤʤny ran. ny ran. ny ran. ny ran. Mi ca kuǫ Baytamǫn D kä 

thuk kǫ wal, bi min ba laʤt ǫ ǳöö ba pek Baytamǫn D kä jakä te guäth dǫ. 

Nǫy tin te ran kǫ riǫk kuǫkä Baytamǫn D kä puǤʤny diǫn görǫ ǳöö ba pek 

Baytamǫn D kä a thǫʤǫʤm kǫ puǤʤny diǫn kǫ ruǤʤn ni ciaŋ kǫnǫ ǳöö de kǫ wal 

Baytamǫn D kä a kän kǫ ni ciaŋ.    

TaʤTaʤTaʤTaʤaʤaʤaʤaʤ        caʤŋ kcaʤŋ kcaʤŋ kcaʤŋ kǫǫǫǫnnnnǫǫǫǫ    BaytamBaytamBaytamBaytamǫǫǫǫn Dn Dn Dn D    

Nǫy ti ŋuan kä Hathtaʤraʤlia tin buǤy guǤʤp diǫn jiek kǫn Baytamǫn D mi roʤŋ kǫ kui 

lǫpä cäŋ guäth ni tin ŋar kǫ thin raar.Mi cäŋni mi ci kǫn puaʤny kiǫn yiäärkǫ wal 

tin la cieŋǫ gaŋ kǫ. Nǫy tin buǤy guǤʤp diǫn te kǫ riǫk kǫ juey in la guǤʤp naath 



malǫ yär kǫ kuic ǫmǤ wal tin la yiär kǫ naath roʤŋkǫ kǫ kui caʤŋ kǫnǫ min la gaŋ kǫ 

cieŋ görǫ jǫ bǫ dhil te thin. 

Nǫy tin cuol guǤʤp diǫn goʤr kǫn guaʤth mi bäär rǫy caʤŋ (dǤʤŋ derǫ guäth ti cuǤpkǫ 

3-6 ǫ baʤl kǫ rami buǤy guǤʤp dǫ)ǫn ǳöö de Baytamǫn D kulǫ roʤŋ puǤʤny diǫn, kǫ 

kuic ǫmǤ taʤaʤ puaʤny diǫn gaŋ ǫ guǤʤp diǫn kǫ ǳöö ci kǫ juey in la jiekǫ kǫ lǫʤp caʤŋ 

de jiek. Kumǫni kǫnǫ nëni waŋ ŋuotǫ luaʤkǫ naath kǫ lǫʤp caʤŋ. 

 

 

Kä BiktoriaKä BiktoriaKä BiktoriaKä Biktoria    NNNNǫǫǫǫy tin buy tin buy tin buy tin buǤǤǤǤy guy guy guy guǤʤǤʤǤʤǤʤp dip dip dip diǫǫǫǫnnnn    NNNNǫǫǫǫy tin cy tin cy tin cy tin cǫǫǫǫ    guguguguǤʤǤʤǤʤǤʤp dip dip dip diǫǫǫǫn cak n cak n cak n cak 

ǫǫǫǫ    cuolcuolcuolcuol    

KKKKǫǫǫǫ    guaʤth päthni tin la guaʤth päthni tin la guaʤth päthni tin la guaʤth päthni tin la 

leethleethleethleeth    

Pay baŋuan ǫ we kä pay 

ŋuan 

 

Kǫ guaʤth kuǫʤǫʤni ti tǤt tin 

lǫp kǫ cieŋ ǫ ŋuotǫ känǫ 

ni cuǤp kä thaa 10 kǫ 

runwaŋ kiǫ kǫ kǤr thaa 3 

kä kǫ cäŋdäär rǫy nini ti 

ŋuan rǫy juokä ǫ känǫ 

nhiam ran, wuǤʤk ran 

kǫnǫ tet ran de kǫ 

Baytamǫn D mi roʤŋ noʤoʤŋ 

Mi ci cieŋ lǫʤp kǫ kǤr kuǫʤni 

ti 30- 60 ǫ ŋuot känǫ ni 

cop kä thaa 10 kǫ 

runwaŋ kiǫ kǫ kǤr thaa 3 

kä kǫ cäŋ däär rǫy nini ti 

ŋuan rǫy juokä ǫ känǫ 

nhiam ran, wuǤʤk ran 

kǫnǫ tet ran noʤoʤŋ kǫ 

Baytamǫn D mi roʤŋ kä 

puǤʤny ran 

 Tin la cieŋ ǫ gaŋkǫ goʤr kǫ 

kǫ (wal tin la yiär kǫ 

naath kǫ kui caʤŋ, kumǫ, 

nëëni waŋ)  

Wal tin la naath ǫ yiäär kǫ 

kǫ kǫ kui caʤŋ dǤʤŋ /cakǫ 

de goʤr. Kumǫni kǫnǫ 

nëëni waŋ ŋuotǫ de kǫ 

goʤr. 

KKKKǫǫǫǫ    guaʤth päthni tin la kguaʤth päthni tin la kguaʤth päthni tin la kguaʤth päthni tin la kǤʤǤʤǤʤǤʤc c c c 

kkkkǫǫǫǫ    pinypinypinypiny    

Pay diëëc ǫ we kä pay 

Kǫ guaʤth mi cet thaani 2-

3 kǫ lǫʤp caʤŋ rǫy juokä ǫ 

känǫ nhiam ran, wuǤʤk 

ran kǫnǫ tet ran de 

Ű we kä thaa ni 18 ti lǫp 

kǫ cieŋ rǫy juokä ǫ känǫ 

nhiam ran, wuǤʤk ran 

kǫnǫ tet ran ŋuotǫ goʤr jǫ 



baʤdäk        Baytamǫn mi roʤŋ noʤoʤŋ 

puǤʤny ran 

kǫ ǳöö de Baytamǫn D 

kulǫ roʤŋ puǤʤny ran. Nǫy 

ti ŋuan /ci kǫn guaʤth mi 

bäär malǫ naŋ raar rǫy 

kǤʤaʤc kǫ kuic ǫmǤ goʤr kǫn 

wal Baytamǫn D kä. 

 Tin la gaŋ kǫ cieŋ/ca kǫ 

goʤr ǫnimi cieŋ yiǫn wiini 

tin kǤʤc kiǫ thiekä guaʤth 

mi te kǫ ithnǤw/piw 

Tin la gaŋ kǫ cieŋ /ca kǫ 

goʤr ǫnimi cieŋ yiǫn wiini 

tin kǤʤc kiǫ thiekä guaʤth 

mi te kǫ ithnǤw/piw 

   

 


