
 

 

 )ADHDاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط (
. یمكن أن یؤثر على تعلم  فرط النشاط ) ھو مشكلة طویلة الأمد تؤدي إلى ضعف التركیز والتحكم في ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه (

 الأسرة. الطفل والتفاعلات الاجتماعیة ، ویمكن أن یكون لھ تأثیر كبیر على أداء 

 

 طفلاً في أسترالیا مصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. وھو أكثر شیوعًا عند الأولاد منھ عند الفتیات.   20یقُدر أن واحدًا من كل  

 

لكنھا   معروفة، الأسباب الدقیقة لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه غیر  لا ینتج اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عن سوء الأبوة والأمومة. 
 لذلك تلعب الجینات دورًا ما.   العائلات، تمیل إلى الانتشار في 

 

وفي بعض الحالات    والمدرسة،خلال الدعم الجید في المنزل    ناجحة منیمكن للطفل المصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أن یعیش حیاة 
 . العلاج الدوائي 

 

 لانتباه علامات وأعراض اضطراب فرط الحركة ونقص ا

 تشمل العلامات والأعراض الرئیسیة لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط ما یلي: 

 . والانتقال من مھمة إلى أخرى دون إكمال  التعلیمات،ونسیان  التركیز،صعوبة في  -عدم الانتباه  •
 . للحوادث التعرض مما یؤدي الى سھولة  بسھولة،فقدان السیطرة على العواطف   الآخرین،التحدث فوق  تفكیر،التصرف بدون  - الاندفاع  •
 التململ المستمر والأرق.   •

 
ولكن بدون فرط النشاط. یعاني ھؤلاء الأطفال من صعوبة في التركیز   الانتباه،یعاني بعض الأطفال من اضطراب فرط الحركة ونقص 

"  ADHD كنوع من ھل تشتیت انتباھھم. في بعض الأحیان یتم استخدام مصطلح "عدم الانتباهویس كثیري النسیانویمكن أن یكونوا  والانتباه،
 لوصف ھذه الحالة. 

 
لكن القلیل منھم فقط یعانون من   تفكیر،وأحیاناً یقومون بأشیاء دون  محدود،من المھم أن تتذكر أن جمیع الأطفال الصغار لدیھم مدى اھتمام 

والتي تسبب   الانتباه،إذا كان طفلك یعاني من أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص  ذلك،نشاط. ومع اضطراب نقص الانتباه مع فرط ال
 فیجب أن یتم تقییم طفلك من أجل اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والمشاكل ذات الصلة.  لطفلك،مشاكل 

 
 

 ؟ الطبیبمتى ترى 
 فراجع طبیبك  طفلك،أخصائي صحي مدرب وذو خبرة. إذا كنت قلقاً بشأن  یجب أن یتم تشخیص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من قبل 

 والذي سیكون قادرًا على تقییم حالة طفلك.  للأطفال، إلى طبیب أطفال أو طبیب نفساني لتحویل في البدایة. یمكنھم ترتیب ا أو طبیب العائلة 
 



 

یحتاج إلى علاج مختلف. لا یوجد اختبار لاضطراب فرط الحركة ونقص  من المھم التأكد من أن الأعراض لیست ناجمة عن شيء آخر قد 
  یتم إجراء التقییم باستخدام مجموعة واسعة من المعلومات المقدمة من قبل كل من الأسرة ومدرسة طفلك. قد یشارك أیضًا اختصاصیو  -الانتباه 
 مثل اختصاصي أمراض النطق، في تقییم طفلك.  آخرون،صحة 

 
طفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أیضًا من مشاكل أخرى ذات صلة، مثل صعوبات التعلم أو مشاكل النوم  یعاني معظم الأ 

 .أو القلق. ھذه تحتاج إلى تقییمھا وإدارتھا جنباً إلى جنب مع اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
 
 

 علاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
جنباً   الإیجابیة،) باستخدام استراتیجیات التربیة ADHDأعراض اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط ( علاجعلى  یمكنك مساعدة طفلك

إلى جنب مع مجموعة من استراتیجیات المنزل والفصول الدراسیة. وتشمل ھذه التمسك بالروتین وبناء المھارات الاجتماعیة والتخطیط لبیئة  
ا الخاصة بن والمعلومات انظر ورقة الحقائق   تكون ھناك حاجة أیضًا إلى تقدیم المشورة لطفلك أو للعائلة. قد  التعلم لطفلك. في بعض الأحیان

 فرط الحركة وتشتت الانتباه مع  طرق لمساعدة الأطفال في المدرسة والمنزل 
 ، فقد یوصي طبیبك بالأدویة. ستراتیجیاتالاإذا استمرت الأعراض التي یعاني منھا طفلك في التأثیر بشكل كبیر على حیاتھ بعد تجربة ھذه 

 

 المنشطة  الادویة 

تستخدم كالعلاج المعتاد  والتي  ،)stimulants( المنشطةالعلاج الأكثر فعالیة لأعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ھو الأدویة 
٪ من الأطفال في أسترالیا  2إلى  1للأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه منذ السبعینیات. یوُصف حوالي   والاساسي 

 بالأدویة المنشطة. 
 

المسؤولة عن التحكم في الانتباه والإثارة والیقظة. تعمل ھذه الأدویة على تحسین التركیز والتحكم في   مختعمل المنشطات على أجزاء ال
 في المائة من الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 80نفعالات وفرط النشاط بشكل كبیر في حوالي  الا
 

. كلاھما )methylphenidate and dexamphetamine( أكثر المنشطات شیوعًا المستخدمة في أسترالیا ھما میثیلفینیدیت ودیكسامفیتامین
والآثار الجانبیة. یمكن أن تكون المنشطات قصیرة المفعول أو طویلة المفعول. تدوم الأشكال قصیرة المفعول عادة حوالي    المفعوللھ نفس 

 ساعة.  12ثلاث إلى أربع ساعات بینما یمكن أن تدوم الأشكال طویلة المفعول ما بین ست إلى  
 

قبل أطباء الأطفال أو الأطباء النفسیین للأطفال أو أطباء الأعصاب (والأطباء   یتم تنظیم الأدویة المنشطة ولا یمكن وصفھا إلا من  أسترالیا،في 
 العامین في مواقف معینة). 

 
لا تسبب الإدمان في الجرعات   وھذه الادویة للأطفال.   اخر  یوصفبحثاً عن أي دواء دراسة والأكثر ي ھ ھةالمنب  دویةمن المحتمل أن یكون الا

ولا یعانون من أي آثار انسحاب   فقط،یأخذھا بعض الأطفال في أیام المدرسة   أن نالانتباه. یمكلحركة ونقص المستخدمة لعلاج اضطراب فرط ا
 في عطلات نھایة الأسبوع. 

 
وكلونیدین وجوانفاسین   atomoxetine (Strattera) على سبیل المثال ، أتوموكسیتین (ستراتیرا)  المنشطة،تتوفر أیضًا الأدویة غیر 

. یمكن أن تكون ھذه الأدویة مفیدة لبعض الأطفال المصابین باضطراب فرط  guanfacine (Intuniv) clonidine and (إنتونیف)
 مثل أولئك الذین یعانون من آثار جانبیة مع المنشطات.  الانتباه،الحركة ونقص 

 
 
 

 الآثار الجانبیة للأدویة المنشطة 
، مما قد یؤثر أحیاناً على زیادة الوزن. تشمل الآثار  لشھیة (خاصة لتناول طعام الغداء)الأكثر شیوعًا للمنشطات ھو انخفاض ا التأثیر الجانبي

 الجانبیة الأقل شیوعًا ما یلي: 
 



 

 آلام في المعدة  •
 الصداع والدوخة  •
 صعوبة في النوم  •
 یصبح الطفل عصبیاً أو منعزلاً أو عاطفیاً للغایة.  •
•  

یمكن غالباً إدارتھا عن طریق تغییر   جانبیة،في حالة حدوث آثار و یكون لبعض الأطفال أي آثار جانبیة على الإطلاق.  أیضا یمكن ان لا
یمكن إیقاف المنشطات على الفور دون الحاجة إلى تقلیل الجرعة   خطورة،الجرعة أو وقت إعطاء الدواء. في حالة حدوث آثار جانبیة أكثر 

 ببطء. لا توجد آثار انسحاب. 
 

 ، لذلك یجب مراقبة ذلك مع وزنھم. فیف على نمو بعض الأطفال (الطول)من الممكن أن یكون للمنشطات تأثیر ط
 

م. من غیر المرجح أن یسبب ھذا أي مشاكل للأطفال ذوي  قد یتسبب الدواء المنبھ في زیادة طفیفة جدًا في معدل ضربات القلب وضغط الد
القلوب الطبیعیة. قد یحتاج طفلك إلى اختبارات قبل البدء في تناول الأدویة المنشطة إذا كان لدیھ اضطراب معروف في القلب أو الأوعیة  

 أو تاریخ عائلي من مشاكل القلب  الدمویة،
 
 

 الطفل   متابعة
، وعلى  ظام في المرحلة الأولى من العلاجیتناولون الأدویة المنشطة إلى مراقبة الطبیب المعالج. یجب أن یحدث ھذا بانت یحتاج الأطفال الذین 

 ، یجب فحص الطول والوزن ومعدل ضربات القلب وضغط الدم. الطفل للمنشطات. على وجھ الخصوص  الأقل كل ستة أشھر أثناء تناول
 

 وث  قولھ البحتما  - زیوت السمك 
، مثل  اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهك العدید من العلاجات غیر الدوائیة التي قد یكون لھا بعض الفوائد لبعض الأطفال المصابین ب ھنا

 ، ولكن التغذیة الجیدة مھمة. الاستبعاد لیست مفیدة في العادة زیت السمك. حمیة
 
 

 النقاط الرئیسیة التي یجب تذكرھا 
، ولكن لیس كل  في النشاط  ومندفعون وأحیانًا مفرطون الانتباه یعانون من نقص الانتباهفرط الحركة ونقص  الأطفال المصابون باضطراب  •

 الأطفال الذین یعانون من ھذه الأعراض یعانون من اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط. 
بیب أو الأخصائي النفسي یتضمن جمع المعلومات  التقییم من قبل الط -لا یوجد اختبار یمكنھ تشخیص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  •

 من العائلات والمدارس. 
یمكن أن تساعد استراتیجیات الأبوة والأمومة الإیجابیة والدعم المدرسي والمشورة معظم الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص   •

 الانتباه.
 لحركة ونقص الانتباه. الأدویة المنشطة ھي العلاج الأكثر فعالیة لأعراض اضطراب فرط ا •
، مثل صعوبات التعلم والقلق  یضًا من مشاكل أخرى یجب معالجتھایعاني معظم الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أ •

 ومشاكل النوم. 

 


