Ban bién tap: Geoff Ambler
Vicki Barron
Chris May
Elizabeth Ambler
Fergus Cameron




First published 1998
Second edition 2001
Second edition (Viethamese translation) 2009

Copyright © 2001 Combined Children’s Diabetes Services of NSW

This work is copyright. Apart from any use as permitted under
the Copyright Act 1968, no part may be reproduced by any
process without prior written permission from the publisher.

National Library of Australia Cataloguing-in-Publication data:

Caring for diabetes in children and adolescents:
a parent’s manual. Second edition.

Bibliography.
ISBN 978-0-9579443-2-9

1. Diabetes in children. 2. Diabetes in adolescence. |. Ambler,
Geoffrey Richard. Il. Combined Children’s Diabetes Services of
NSW

616.462

Produced by the Open Training and Education Network - Distance
Education (OTEN-DE),
New South Wales Department of Education and Training

Graphic design, Jan Gillbank and Sue Hunter
Cover design, Jan Gillbank

Desktop publishing, Kim Wood

[llustrations, Jan Gillbank

Copy editing and indexing, Fiona Sim

Project management, Barbara Cram and Fiona Sim

Vietnamese typesetting, SBS In Language



Lot DAN NHAP AN BAN VIET NGO NAM 2008

Trong ndm 2007 CLAN (Caring & Living As Neighbours) va RCHI (Bénh Vién Nhi Déng Quéc
Té) da ti€p xuc vai cac tac gia tap sach nay dé xin phép dich tdp huéng dan danh cho cha
me sang Viét Ngit dé gitip tré em va gia dinh c6 ngudi than bi Bénh Tiéu Budng Loai 1 &
Viét Nam.

Chung téi da can nhic uu diém cla viéc stra d6i ndi dung tai liéu nay cho phu hgp vai
cudc séng & Viét Nam, nhung vi nguén nhan luc hién thai khéng cho phép ching t6i thuc
hién mét cong viéc phic tap nhu vay. Ngoai ra, ching t6i nghi rang ban Viét Ngir tryc
tuyén sé dem lai nhiing lgi ich cho cdng déng ngudi ndi tiéng Viét toan cau. Vi vay, cudi
cung chidng téi quyét dinh cho dich thédng tir bdn Anh Ngir cia Uc va cac tac gid yéu cau
céc gia dinh va chuyén vién y khoa hay st dung ban Viét Ngit nay dé dién dich nhimng
thong tin trong tap sach theo tinh than nay.

Chi phi dich tap hudng dan nay da dugc d6i ngl nhan vién ctia Novo Nordisk ¢cé long hdo
tam dai tho. N6 luc lac quyén gay quy dé dem lai lgi ich cho tré em bj Bénh Ti€u Dudng
Loai 1 & Viét Nam cla ho dugc cdm kich v6 cling. Ngoai ra, chiing toi xin thanh that cam ta
Bs. Nguyen Bich Phuong va C6 Nguyen Van Chi, vi nh& ky nang dich thudt ciia ho nén ban
dich nay c6 thé méi ra doi.
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Phan Gigi Thiéu

ham séc tré em va thanh thi€u nién bi bénh ti€éu dudng Ia mét cong viéc gay go

dai véi gia dinh va chuyén vién y khoa. Yéu t6 gido duc va kién thic la nhiing diéu

then chét trong viéc c6 thé chdm séc cho con cai bi bénh tiéu dudng hang ngay va
trong nhimng hoan canh dac biét. Muc dich clia tp sach la cung cap nhing thong tin nay
cho quy vi. Vé&i tap sach nay quy vi ¢6 thé 6n lai va bé tuc kién thiic ma quy vi da thu thap
dudc trong nhiing 1an hoc héi vé bénh tiéu dudng, dong thai cling la tai liéu tham khao
khi gap nhiing tinh huéng mdéi.

Du viéc giang day vé bénh tiéu dudng gilta cac trung tdm bénh tiéu dudng hai khac nhau,
tap sach nay da dugc cac chuyén vién y khoa thudc cac trung tam 16n vé bénh tiéu dudng
thiéu nhi & Uc bién soan: do d6 trong tap sach cé nhimng phuong thiic va quy cach phé
théng clia ching toi.

Cha/me, 6ng/ba, ban bé va nhiing ngudi cham séc khac cling nhu thanh thiéu nién bj
bénh tiu dudng sé thay tap sach nay c6 ich. Chung t6i hy vong tap sach nay sé dem lai Igi
ich cho quy vi.

Xin Iuu y: Théng tin trong ban dich da dugc duyét cdn than va ching téi tin ring nhiing
thong tin nay chinh xac vao lac in &n. Néu phan van khong biét bat cir mét thong tin nhat
dinh nao trong tap sach cé thich hgp hodc c6 thé st dung dugc véi con hay khéng, trudc
tién quy vi nén hai lai toan dac trach bénh ti€u dudng.

Cac nhan hiéu hay thuong hiéu dugc st dung dé tién minh hoa ré rang rai rac trong toan
b tap sach. Cling nén biét nhitng nhan hiéu va thuong hiéu nay la tai san cau chiing clia
cac cong ty lién hé.



L35I MO PAU

&m nang nay gilp ban va gia dinh hiéu biét chung vé bénh ti€u dudng va tién tham

khao khi can kiém tra théng tin tai nha. Tac gia tai liéu nay la cac chuyén gia vé suic

khoe day dan kinh nghiém trong linh vuc cham soc tré em va thanh thi€u nién mac
bénh tiéu dudng. Trang nay tom tét so lugc cac dac diém chinh cda bénh tiéu dudng - cac
phén sau clia trang web sé trinh bay cu thé han vé tiing dac diém

Tiéu duong la gi?
iéu dudng (dai thao dudng) & tré em con goi la ti€u dudng typ 1, xdy ra khi tuyén tuy
khéng c6 kha nang san xuat dd insulin. Insulin la mot loai hormone (ho6c-mén) cho
phép co thé st dung dudng huyét lam nang lugng.

Pudng huyét cé duac tir thiic &n. & bénh nhan méc bénh tiéu dudng, lugng dudng huyét
tang do thi€u hut insulin. Bénh nhan cam thdy mét moi, xuat hién cac triéu ching cla
bénh tiéu dudng nhu khat khé ¢6, di ti€u nhiéu, sut can va mat nuéc. Tiéu dudng typ 2 la
mot thé khac ca bénh tiéu dudng, sé dugc trao d8i chi tiét & chuong 13 "Tiéu dudng typ 2"

Tai sao c6 bénh tiéu dudng?

0t $6 ngudi mang trong minh nhiing gen lam ho dé& mic bénh tiéu dudng hon
M nhiing ngudi khac. Tuy nhién, tiéu dudng chi xuat hién & nhiing ngusi nay khi cé

mét s6 yéu té nao do kich hoat hé théng mién dich va bt dau gay tén thuang
tuy. Cac nha khoa hoc tin rang cac yéu t6 kich hoat nay c6 lién quan dén moi trudng, tuy
nhién van chua c6 bang ching ré rang.

Piéu tri bénh tiéu duong:

iéc diéu tri tré em va thanh thi€u nién méc bénh tiéu dudng doi hoi phai c6 mét doi
Vngﬂ cac chuyén gia vé stc khoe. Cac chuyén gia nay sé huéng dan con ban va gia

dinh ban hudng x{ tri bénh tiéu dudng ciing nhu gitp ban chdm séc tré méc bénh
tiéu dudng.

- Thay thé insulin thiéu hut bang cach tiém insulin

< C6 ché d6 an uéng lanh manh, thudng xuyén an cac thiic an co6 chia
carbohydrate

- Theo d6i dudng huyét tai nha
- C6 ché do tap luyén thé duc phu hgp
- Thudng xuyén di kham cac bac si, chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng

Muc dich la gitip tré em va thanh thi€u nién méc bénh tiéu dudng ciing nhu gia
dinh tré séng hanh phuc, khéde manh, thich nghi t6t va phat trién binh thudng &
tat cd moi linh vuc.

Cam nang hudng dan cham séc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng 1
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CHUONG

) TUYEN TUY, INSULIN VA
BE NH TIEU DUGNG

nhihgldiém chd yéu

< Khi tré em méc bénh tiéu dudng, tuyén tuy khéng san xuat dugc da insulin, khién
lugng dudng huyét tang cao

«  Bénh ti€u dudng & tré em hau nhu luén luén can dugc diéu tri bang cach tiém insulin

. Pitiéu nhiéu, khat nudc, uéng nhiéu, sut can va mét mai la nhiing biéu hién thudng
gap nhat ca bénh tiéu dudng

- Chung ta con chua hiéu rd day di nguyén nhan gay ra bénh tiéu dudng, nhung gen
va nhiing yéu té lién quan dén maéi trudng cé thé c6 vai trd quan trong.

Insulin va tuyén tuy

nsulin 1a mot hormone dugc san xuat bai nhiing té€ bao dac biét (dugc goi la té bao

bé-ta) ca tuyén tuy.

Hormone la nhitng chat dan truyén héa hoc tén tai trong mau, cé nhiém vu gui tin hiéu
thong tin dén cac bd phan trong co thé. Tuyén tuy nam sau & phan bung trén, ngay sau da
day (xem hinh minh hoa). Tuyén tuy cé hai chiic néng chinh:

1 Tiéu hoa thdc an: Tuyén tuy san xudt ra cac men (enzyme), cac men nay dugc tiét vao
rudt sau blfa an, gidp tiéu héa thic dn. Bénh tiéu dudng khéng anh hudng dén chiic
nang nay cua tuy.

2 San xuat hormone: Mot nhém té bao cla tuy (dugc goi la tiéu ddo Langerhans) c6
nhiém vu san xuat nhiéu loai hormone, trong dé insulin va glucagon la hai hormone
quan trong nhat. Cac hormone nay gilp diéu hoa ning lugng trong ca thé. Béi vdi
bénh tiu dudng, cac t€ bao san xuat insulin (t& bao bé-ta) bi tén thuang.

Insulin, thuic an va nang lugng

au khi ching ta an, thic an dugc tiéu hoéa tai da day va phan trén cda ruét non. Cac

chét dinh dudng tu thiic an da tiéu hda dugce van chuyén vao mau. Carbohydrate

(dudng va tinh bét) trong thic an dugc phan hoa thanh glucose di vao mau. Chat
glucose nay c6 thé dugc st dung dé tao ning lugng ngay lap tuc hodc cling c6 thé dugc
du tr(t tai gan hodc co dudi dang glycogen. Glucose c6 thé dugc ly gidi tir glycogen khi can
thiét va san lugng glucose tir gan cing nhu thiic an ma chiing ta vita mai an vao sé gop
phan tao nén lugng dudng huyét.

2 C8m nang hudng dan cham sdc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng
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Tuyén tuy

Vi tri ca tuyén tuy trong co thé

Chiing ta can insulin @€ gitp co thé st dung glucose tir mdu dé tao ra néing lugng. Glucose la
nguén nang lugng chinh cda tat ca cac t€ bao trong ca thé. Nhung trong trudng hap binh
thuding, glucose chi cé thé di chuyén ti mau vao té bao néu c6 su hién dién cuda insulin.
Néu khéng c6 insulin, lugng dudng huyét sé tang cao trong khi khéng cé lugng glucose
nao dugc st dung dé tao ra nang lugng vi glucose khéng vao dugc té bao.

Xé-ton 1a mot loai san pham khac ma ca thé thinh thodng st dung dé tao ning lugng néu
khong st dung dugc glucose. G ngudi khong méc bénh tiéu dudng, xé-ton dugc san xuat
tur chat béo lam nguén nang lugng thay thé khi nguén cung cap glucose giam dan, vi du
nhu khi cg thé nhin déi hodc 6m, mét. Tinh huéng nay cling cé thé gap & bénh nhan tiéu
dudng. Tuy nhién véi cac bénh nhan nay, tinh trang xé-ton dugc san xuat ra ddng nghia
Vi viéc thi€u insulin va lugng dudng huyét khong dugc st dung dé tao ra nang lugng. Ban
6 thé tim hi€u thém vé xé-tén trong chuong 10 "Nhiing ngay bj 6m, bénh"

Quy trinh insulin gitip co thé sir dung glucose ti mau dé tao ra nang lugng

Carbohydrate trong thic an
dugc chuyén héa thanh glucose Insulin
trong da day va dudng rudt

—» Dongméu @ Yy

Banh mi Rau

Glucose Qua

Glucose

Insulin m& clfa d€ glucose c6
thé xdm nhap vao té bao va
dugc st dung lam nang lugng

Cam nang hudng dan chdm séc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng 3
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Bénh tiéu duong la gi?

énh tiéu dudng (Diabetes mellitus) xay ra khi co thé khéng san xudt du insulin hoac

khi insulin do ca thé san xuét ra khéng lam viéc hiéu qua. Tén ctia bénh xuat phat

tu tiéng Hy Lap c6, tu “diabetes” c6 nghia la “voi nudc” hodc “chdy qua” (chi viéc thai
mot lugng 16n nudc tiéu) va ti “mellitus” cé nghia 1a “giéng nhu mat ong” (chi nudc tiéu c6
vi ngot do chiia qué nhiéu dudng - do cac cac nhan vién y té thai cd dai tim hiéu).
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Bénh tiéu dudng c6 hai thé chinh va mét s thé hiém gap khac:

«  Tiéu dudng typ 1 - ti€u dudng lé thudc insulin (IDDM): |2 loai tiéu dudng chd
yéu hay gap & tré em va thanh thi€u nién, do tuy mat kha nang san xuat insulin.
Bénh nhan mac bénh tiéu dudng typ 1 can diéu tri bang insulin thi mai c6 co hoi
séng. Trang web nay danh phan 16n néi dung dé ban vé bénh tiéu dudng typ 1.

«  Tiéu dudng typ 2 - tiéu dudng khong 1é thudc insulin (NIDDM): thudng gap &
ngudi I16n tudi hon va thudng gan lién véi tinh trang thira can. Nhiing ngudi nay
¢6 kha nang san xuat mot lugng nho insulin nhung insulin hoat dong khéng hiéu
qua. C6 thé kiém soat tiéu dudng typ 2 bang cach thay déi ché dé an va khéng
ché can nang, nhung cling c6 thé can dung dén thudc ha dudng huyét, hoac
tiém insulin. C6 thé tim hiéu chi tiét vé tiéu dudng typ 2 & Chuong 13 "Tiéu
dudng typ 2"

«  Cacthé khac cia bénh tiéu dudng hiém gap hon va thudng di kém véi cac tinh
trang bénh ly khac gay tén thuong tuyén tuy. Cac thé nay thudng dugc goi la tiéu
dudng thu phat.

N N N N . I\” \ V4
Nguyén nhan gay ra bénh tiéu dudng typ 1

guyén nhan gay ra bénh tiéu dudng rat phic tap va van con chua dugc hiéu ré.

Chung ta da biét rang ti€éu dudng xay ra do su két hgp gilta gen trong co thé vai

mot s6 yéu té moi trudng. Néu mot ngudi dugce quy dinh bdi gen la c6 khuynh
huéng xuat hién ti€u dudng ma ti€p xdc vai yéu té kich hoat trong maéi trudng thi tiéu
dudng co thé sé xudt hién. Ngudi ta van chua hiéu rd 1dm vé cac yéu té nay, nhung cé thé
day 1a nhiing yéu t6 rat phé bién trong mai trudng nhung vo hai véi hau hét moi ngudi,
chang han nhu virus hodc thic an ching ta an hang ngay. Cac yéu té kich hoat c6 thé khac
nhau vai nhiing doi tugng khac nhau.

Néu tiéu dudng dugc kich hoat, hé théng mién dich trong co thé -- vn c¢6 nhiém vu bao
vé cd thé chéng lai tinh trang nhiém tring - sé bat dau tan céng cac té bao bé-ta tuy. Hé
théng mién dich, sau khi dugc kich hoat, sé nghi rang cac té bao bé-ta la nhing vat la doi
vGi ca thé va sé bt dau pha hay chiang, khién viéc san xuat insulin sut gidm. Thoi gian dé
tat ca cac té bao bé-ta tuy bi pha huy thudng la tur vai tuan dén vai nam.

Tuyén tuy c6 rat nhiéu té bao bé-ta du trit nén cac biéu hién clia bénh tiéu dudng thudng
khong xuat hién cho dén khi c6 trén 90% s6 lugng té bao bé-ta tuy bi pha hay. Diéu nay c6
nghia 1a rat khé dé noi raing mot ngudi nao d6 dang xudt hién bénh tiéu dudng (nghia la
rat khé dé noi rang ho dang & giai doan tién tiéu dudng) cho dén khi cac triéu ching xuat
hién. Mot s8 loai xét nghiém mau dac biét cé thé gidp phat hién bénh nhan & giai doan
nay, nhung hién tai ching méi chi dugc st dung trong nghién ciu, vi cho dén nay van
chua c6 phuong phap diéu tri ndo cé thé ngan chan bénh tiéu dudng tién trién.

Can ghi nhé nhiing diém quan trong sau day:

- Tiéu dudng khong truyén ti ngudi nay sang ngudi khac. Day 1a bénh khong lay nhiém

« Nguyén nhan tiéu dudng typ 1 khéng phai la do an qué nhiéu dudng hoac bat ky thic
an nao khac.

«  Khéng cé cach nao dé ngan chan khong cho bénh tiéu dudng xuat hién & con ban.

«  Bénh tiéu dudng typ 1 khong mat di khi con ban I6n 1én, cling nhu khéng thé chuyén
héa sang tiéu dudng typ 2.
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Triéu ching va cac dau hiéu lam sang cla
bénh ti€u dudng:

hi bénh tiéu dudng tién trién, lugng dudng huyét ting trén mdc binh thudng,

thudng la gap 5 - 10 lan so vai binh thudng. Lugng glucose du thifa tran vao trong

nudc tiéu, kéo theo nudc, dan dén lam gia tdng lugng nudc tiéu va gdy nén tinh trang
mdt nudc. Cam giac khat nudc ting 1én do co thé ¢ gang can bang luong nudc, va nhiing
ngudi tré tudi cd thé uéng rat nhiéu nudc.

nju

q eA ujnsui ‘A

Tré thudng sut cdn vai tudn dén vai thang sau khi méc bénh, do cc thé khéng st dung
dugc glucose dé tao ra nang lugng va vi vay co thé bat dau ly gidi chat béo va moé ma dé
tao nang lugng. Hai biéu hién kha phé bién 1a tré mét nhiéu va thay déi cdm xuc do ca thé
khéng dugc khde. Su ly gidi mé mé tao ra mdt san pham goi la xé-tén tich tu trong

mau - chat nay c6 thé gdy dau bung, buén nén va nén.
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. Di tiéu thudng xuyén

« Hay khat nudc, uéng nuéc nhiéu
« Sutcan

« Mét moi

- Thay d6i cdm xuc

Mot s6 triéu chitng khac ¢6 thé xuat hién nhu:

+ Nhiém trung miéng, am dao hoac da (do vi trung sinh s6i ndy ng trong moi trudng cé
néng do glucose cao)

« Daubung

« Hoc luc gidm sut do co thé khéng khoe

- Hay doéi

Nhiém xé-tdn a-xit (ketoacidosis)

Khi bénh tiéu dudng dién ti€én nhanh hodc khi bénh dugc phét hién muén, tré cé thé tré
nén mét mai, kiét siic. Néng do glucose va xé-tdén trong mau sé tang lén rat cao, tinh trang
méat nudc ndng xudat hién va ca thé bi mat mot lugng mudi. Hon mé co thé xuat hién. Hién
tugng nay dugc goi la nhiém xé-tén a-xit (nhiém toan a-xit hodc ketoacidosis).

Giai doan phat bénh tiéu dudng c6 thé cuc ky nhanh chéng & tré s sinh va tré nho.
Cac triéu chiing va dau hiéu cling thudng khé nhan biét han & tré 16n tudi hon.

Cach chan doan bénh tiéu dudng

iéc chdn doan bénh tiéu dudng thudng don gidn. Néu thay cac triéu ching bénh

tiéu dudng, cac bac si sé thuc hién xét nghiém nudc tiéu (tim glucose va xé-tén) va

xét nghiém mdu (ddnh gid luong dudng huyét). Binh thudng thi nudc tiéu khong
chtta glucose - glucose chi c6 thé tran vao nudc tiéu khi lugng dudng huyét cao, do vay
néu phat hién glucose trong nudc tiéu cé thé nghi ngay dén bénh tiéu dudng. Khi do, két
qua chén doan sé dugc xac dinh dua trén néng d6 dudng huyét cao. Trong phan I6n cac
trudng hop, chidng ta khéng can lam thém bat cir xét nghiém nao khac. Tuy nhién néu con
nghi ngd, cac chuyén gia vé bénh tiéu dudng cé thé khuyén lam thém mét xét nghiém
mau nira goi la xét nghiém dung nap glucose.

Cam nang hudng dan chdm sdc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng 5




ng

Tuyén tuy c6 thé hoi phuc dugc khong?

&t nhiéu phuong phap diéu tri da dugc thit nghiém véi hy vong cé thé ngan chan

su phé hly té bao bé-ta tuy, nhung cho dén thgi diém hién tai van chua c6 phuong

phdp an toan, hiéu qua nao. Khi qua trinh diéu tri insulin bét dau, tuyén tuy c6 thé
nghi ngai va héi phuc & mét muic d6 nao day, nhung van khong da dé san xuat lugng
insulin can thiét cho ca thé. Theo thai gian, tuy cla dda tré c6 thé ti€p tuc san xudt dén
50% hoac hon lugng insulin ma co thé can - giai doan nay dugc goi la giai doan thuyén
gidm bénh hoac giai doan "trdng mat" Day c6 thé 1a giai doan tré chi can tiém mét lugng rat
nhé insulin. Dang tiéc, qua trinh pha hudy tuyén tuy la mét qua trinh khéng thé dao ngugc
va lién tuc tiép dién. Sau mét thaoi gian, thudng ti vai tuan cho dén nhiéu thang, tuyén tuy
sé khéng san xuat dugc insulin nita va tat ca lugng insulin ma co thé can déu phai dugc
cung cap bang céach tiém insulin vao co thé.
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Bénh ti€u dudng c6 pho bién hay khéng?

6i nam & Australia, cir 100.000 tré duéi 15 tudi thi c6 khodng 15 - 20 tré mic

bénh tiéu dudng typ 1 (v&i tré em dudi 15 tudi). Bénh tiéu dudng cé thé xuat

hién & bat ky Itia tudi nao, nhung hay gap nhat |a trong khodng 10 - 12 tudi va
trong khoang 2 - 3 tudi.

Udc tinh c6 khoang 5.000 - 6.000 tré em va thanh thiéu nién dudi 15 tudi & Australia mac
bénh tiéu dudng typ 1. Tinh trung binh, & trudng trung hoc ctt 500 hoc sinh thi c6 mét tré
mac bénh ti€u dudng, & trudng ti€u hoc thi ci 1200 hoc sinh ¢ mot tré mic bénh tiéu
dudng. Australia cé ti 1é mac bénh tiéu dudng typ 1 & miic trung binh so véi cac quéc gia
khéc trén thé gii. Ti [& nay & chau A thap han (chi bdng 1/4 - 1/2 ti [é & Australia) va cao
nhat 1a & Phan Lan (khodng gap doi ti [& cha Australia). Su khac biét nay c6 thé chd yéu lién
quan dén cac yéu t6 di truyén.

Nguy co mac bénh tiéu dudng clia nhing
thanh vién khac trong gia dinh

dc du gen di truyén c6 lién quan dén nguy cd méc bénh tiéu dudng, nhung

nguy co dé cac thanh vién

khac trong gia dinh cling
mac bénh tiéu dudng kha thap. Nguy ca
cling méc bénh tiéu dudng vé sau nay &
anh chi tré mic bénh tiéu dudng (gia ?3 <
dinh la khong cé thanh vién nao khac
trong gia dinh mac bénh tiéu dudng) la
3 - 6%. Néu c6 nhiéu hon mét thanh
vién trong gia dinh m3c bénh tiéu
dudng typ 1 thi nguy co xuat hién bénh
tiéu dudng & nhiing dua tré khac sé cao
hon. Béi v6i cha me cla tré mac bénh
tiéu dudng, néu me mac bénh tiéu
dudng thi nguy co con mac bénhla 1 -
2%, nhung néu cha mc bénh tiéu
dudng thi nguy ca nay la 4 - 6%.
& tré sinh déi cling triing nguy co nay
cao han, it nhat 1a 35%. Hay nha rang
bénh ti€éu dudng khong lay nhiém, ma
¢ nguy ca lién quan dén cac yéu to di
truyén.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI
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Tai sao phai dung Insulin bang duéng tiém ? Tai sao khong thé
dung Insulin bang dudng uéng ?

gjnsu! An) uakn 1

Insulin khéng thé uéng dugc vi né sé bi phan hay béi chat a-xit cia da
day. Cac nha nghién ctiu hién nay dang tim kiém chat thudc giéng
Insulin nhung c6 thé dung bang dudng udng. Nhiing vién thuéc ma
mot vai ngudi I6n tudi méc bénh ti€éu dudng loai 2 dung khong phai la
thudc vién Insulin, va loai thudc nay khong hiéu qua & tré em mac bénh
tiéu dudng. Loai Insulin tadc dung nhanh c6 thé dung bang dudng xit
qua mdi (thuéc di vao phdi) nhung hién tai thudc chi dang dugc st
dung trong thuc nghiém lam sang va hy vong cé thé 4p dung dugc cho
bénh nhan trong mot vai nam nira.

BA U
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Q

Chung ta c6 nén lam xét nghiém tam soat bénh tiéu dudng
cho tat ca nhiing ddia con cta ching ta khong ?

Nhiéu ngugi lo sg rang nhirng dua tré trong gia dinh c6 ngudi mac
bénh ti€u dudng sé c6 nguy ca mac bénh nay cao hon nhiing dua tré
khac mot chat. Xét nghiém mau co thé tim dugc nhimng khang thé cua
bénh ti€u dudng cliing nhu nhiing gien nguy ca cao, va day la mot linh
vuc mdi trong nghién ctu. Tuy nhién, van dé hién nay la néu chiing ta
phat hién dugc mot dia tré khac trong gia dinh c6 nguy co cao mac
bénh tiéu dudng thi cling khéng c6 phuang phap nao dé ngan chan
viéc nay xay ra. C6 nhiing nghién ctu dang trén dudng tim kiém mot
vai phuong phap phong ngtra nhung két qua dudng nhu chua cé cho
dén nam 2003 hodc vé sau. Quy vi nén thao luan cau hoi nay vai bac sy
diéu tri bénh tiéu dudng.

Tai sao ching ta biét tim dugc cau tra 16i day du vé nguyén
nhan cta bénh tiéu dudng ?

chiing ta biét rang bénh tiéu dudng gay ra do su két hgp cla yéu t6 di
truyén va moi trudng. Ca hai van dé nay déu phuc tap. Nguy co di
truyén dudng nhu lién quan véi su két hgp ctia nhiéu gien hon la mot
vai gien. Mét vai yéu t6 méi trudng kich hoat bénh ti€éu dudng da dugc
nghi dén, tuy nhién ngudi ta van chua ré lam thé nao cac yéu t6 nay
kich hoat bénh.

Toi c6 thé lam gidam nguy cd mac bénh tiéu dudng cho nhiing
dua con khac hay khéng ?

Chua mét yéu t6 nao dugc chiing minh rd rang la c6 thé thay déi nguy
cd mac bénh ti€u dudng. Hay thao luan nhiing thong tin mdi nhat vai
nhing chuyén vién diéu tri bénh tiéu dudng cltia quy vi.

Liéu con t6i co thé khdng can dung dén Insulin sau nay khéng ?

Khéng. Bénh ti€éu dudng typ 1 can dung Insulin suét dsi. Cho dén hién
nay chua cé phuang phap diéu tri nao khac co6 thé giip bénh nhan
bénh ti€u dudng loai 1 ngung tiém Insulin.
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CHUONG

CAN CHUAN BI TINH THAN
NHUNG GI KHI TRE PUGC
CHAN DOAN LA CO BENH

dudc chan doan la c6 bénh

nhitng'diém cha yéu

+  Doi ngl cham s6¢ bénh nhan tiéu dudng bao gébm: con ban, gia dinh, bac si diéu
tri bénh tiéu dudng, gido duc vién bénh tiéu dudng, chuyén vién dinh duéng
bénh ti€u dudng, nhan vién xa hoi hodc chuyén gia tam ly.

ung gi khi

an nh

N

« Con ban sé cdm thay khoe trd lai ngay sau khi bat dau diéu tri bang insulin

«  Hiéu biét vé bénh ti€éu dudng va tap chap nhan két qua chin doan la nhiém vu
quan trong nhat ctia ban trong vai tuan dau tién.
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Po6i ngli cham séc bénh nhan tiéu dudng

énh tiéu dudng sé dugc cham soc t6t nhat néu cé mot ddi ngd. Nhiing thanh vién

trong d6i chdm séc bénh nhan tiéu dudng lién hé véi nhau chit ché, nhung méi

ngudi déu chuyén moét nhiém vu riéng. Con ban va gia dinh la nhiing thanh phan
quan trong trong déi ngl cham sdc bénh ti€éu dudng. Tai bénh vién, ban sé gap nhiing
chuyén gia vé stic khoe — d6 1a nhiing thanh phan con lai ctia déi ngi cham séc¢ bénh tiéu
dudng:

C

3

«  Bdc sidiéu tri bénh tiéu dudng: La nhitng chuyén gia trong viéc diéu tri tré em va thanh
thi€u nién méc bénh tiéu dudng. Tai bénh vién, nhiing bac si thuc tap lam viéc véi cac
chuyén gia nay.

- Gido duc vién vé bénh tiéu dudng: Nhiém vu chinh cta ho 1a hudng dan tré méc bénh
tiéu dudng va gia dinh cla tré tat cd nhimng van dé lién quan dén bénh tiéu dudng va
cach chdm séc tré.

«  Chuyén vién dinh duéng bénh tiéu dudng: chu trong dén thic an va dinh dudng.

«  Nhan vién c6ng tdc xa héi: La ngudi sé giup gia dinh cta tré mac bénh thich nghi véi
bénh tiéu dudng va nhing anh hudng clia bénh déi véi ddi séng cda ho. Trong trudng
hgp gia dinh cla tré can su gidp d& vé mat tam ly, nhan vién xa héi sé mai nhing
chuyén gia khac tham gia vao déi ngl nay, vi du nhu cac chuyén gia tu van tam ly
hodc béc sitam than.

«  Diéu dudng cta bénh vién: La ngudi cham sdc tré trong thai gian tré ndm vién va hé trg
cac gido duc vién trong céng tac huéng dan bénh tiéu dudng.

T4t ca nhiing chuyén vién y té nay sé dam trach nhiém vu gido duc, tu van va c6 van vao
lic chan doan la c6 bénh va trong nhiing nam, thang sau dé. Doi ngl nay sé giup ban bat
dau chap nhan cu séc do viéc chdn doan bénh va gitip ban hoc héi cach thiic déi phé. Muc
dich cta cac gido duc vién la giup con ban va gia dinh ¢6 kién thic va ky ndng can thiét dé
tu lo liéu viéc cham séc bénh nhan tiéu dudng.
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Khi diéu tri bénh tiéu dudng, can thudng xuyén diéu chinh cho phu hgp véi tiing tinh
huéng khéc nhau ciing nhu phu hgp vdi su ting trudng va phat trién cda tré. Doi ng
cham séc bénh nhan tiéu dudng sé tiép tuc giup d6 ban diéu chinh trong nhiing lan tré
dén tai kham tai bénh vién ciing nhu qua dién thoai néu nhu ban cé thac mac gilta nhiing
lan tai kham. Khi da tré dan trudng thanh, tré sé thu thap thém nhiéu kién thiic va c6
trach nhiém hon trong viéc tu cham séc stic khoe. Tré sé dugc giup dé tai nhiing budi
hudng dan bénh tai phong kham, nhitng dot cap nhat kién thic cho gia dinh va nhiing
hoat déng nhu budi cadm trai danh cho tré méc bénh tiéu dudng.

Hay nhd rang bénh nhan va gia dinh cling la nhiing thanh phan quan trong ctia déi nga
cham séc¢ bénh. Muc dich clia déi 1a gitp cho bénh tiéu dudng dugc kiém soat tét nham
bao dam cho bénh nhan c6 mét cudc séng khde manh sau nay. Chdng t6i mudn tré bénh
tiéu dudng thich nghi that t6t véi bénh, séng hanh phuc, khde manh va an toan. Chung t6i
cing mudn phdi hgp that chat ché véi bac si gia dinh clia ban cling nhu tat ca nhiing
ngudi tham gia vao viéc cham séc tré, vi du nhu bac si nhi khoa hodc nhan vién y té€ tai dia
phuong - nhiing ngudi nay thudng cling la thanh vién trong d6i ngi cham séc bénh nhéan
tiéu dudng chinh.

hi con ban dugc chin doén la mac bénh tiéu dudng, diéu quan trong nhat |a can:

«  bét dau cho tré diéu tri insulin dudi su gidm sat clia nhan vién y té dé bado ddm muic
duong huyét giam xuéng mét cach an toan va phu hgp

«  hé trg tré va gia dinh trong viéc chdp nhan bénh tiéu dudng

-+ tao diéu kién thuan Igi vé thai gian dé tré va gia dinh hoc cach xt tri bénh tiéu dudng
vGi su hd trg chat ché clia déi ngli cham séc bénh

Co6 rat nhiéu cach tiép can vai tré va gia dinh tré trong tuan dau tién, tly thudc vao trung
tdm cham séc bénh tiéu dudng hodc bénh vién cla tré cling nhu tinh trang bénh cua tré.
Mot s6 bénh vién khdong muén bat budc tré phai nam vién néu hoan canh cho phép, trong
khi d6 mét s6 bénh vién khac lai c6 xu hudng yéu cau tré nam vién vai ngay hodc lau hon.
N6i chung, muc dich clia cac bénh vién 13 dé tré ndm vién cang it cang tét. Cho du cach
ti€p can cé khac nhau tuy vao méi dia phuang, nhung nguyén tac xt tri van giéng nhau dé
dat dugc mot két qua tét nhat cho tré. Ddi ngl chadm séc¢ bénh ti€u dudng sé huéng dan
cho ban va giai thich tai sao ho nghi rang day la cach ti€p can tot nhat cho tré.

&
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On dinh bénh tai phong kham ngoai tru
Mét s6 tré khong can nhap vién. Pay goi la chuong trinh “6n dinh bénh tai phong kham
ngoai trd” hodc chuong trinh “cham soc néi trd trong ngay”. Mot s6 két qua thuc nghiém
cho thay c6 thé én dinh dugc bénh tiéu dudng mot cach an toan ma khoéng can phai cho
tré nhap vién - nhu vay khéng co gi bat Igi ma ngugc lai 6 mét sé lgi ich nhat dinh. Cac
trung tam tiéu dudng theo hudng nay da xay dung céc chuong trinh cling nhu thanh Iap
d6i ngi nhan vién d3c biét va cé mot s tiéu chuan chit ché vé viéc diéu tri ngoai tra.

& nhimng nai thuc hién chuong trinh nay, tré cé thé chi phai & lai bénh vién vai gid hodc chi
mot dém. Trong subt thai gian nay, tré sé dugc danh gia tinh trang bénh, ban sé duoc
hudng dan mot s6 nguyén tic rat co ban cla bénh tiéu dudng va tré bit dau diéu tri
insulin. Trung tam ti€u dudng sé hen ban dua tré quay lai hang ngay trong vong mét sé
ngay dé tham gia chuong trinh gido duc bénh tiéu dudng va 6n dinh bénh, va trong 1-2
tuan tiép theo, ban sé tham du thém mot s6 budi huéng dan niia. Y ta cGa bénh vién sé hd
trg ban trong mét s6 lan tiém insulin dau tién cho dén khi ban thanh thao ky néng nay.
Trong mot s6 ngay dau tién, cac gia dinh can & lai bénh vién mot thai gian (c6 thé 1én t6i 8
tiéng déng hé), nhung dém cé thé vé nha ngl. Diéu nay cé thuén lgi la gia dinh khéng
phai & lai bénh vién ban dém va gidm thiéu su gian doan trong sinh hoat gia dinh. Gia dinh
¢6 thé goi dién thoai cho bénh vién bat c( Iic nao néu nhu ho c6 thic méc.

iing gi khi tré duogc chan doan la c6 bénh

h

n

ann

Nhap vién
Mot s6 bénh vién chi muén tré nhap vién trong mét thai gian ngén va sau nay hoan thanh
chuang trinh huéng dan cham séc bénh tai phong ngoai chan.
Tré méi dugc chdn doan méc bénh tiéu dudng can nhap vién néu:
«  Tré bi 6m do nhiém toan xé-tédn a-xit hodc bénh khac

huan bi tinh th

+ Gia dinh s6ng qua xa bénh vién nén khong thé dén bénh vién hang ngay
«  Tré qua nhd (thudng la dudi 2 tudi)

v
c
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« Tré c6 kho khan trong ngén ng giao ti€ép hodc hoan canh gia dinh c6 nhiing khé khan
khéc

«  COomot s ly do khac khién d6i ngli chdm soc cam thay khong dugc thuan Igi Iam

3

Muc dich la rat ngan thai gian nam vién cang nhiéu cang t6t va tié€p tuc viéc huéng dan
cling nhu én dinh bénh tai phong kham. D&i vai tré nho, tt nhat 1a cha me tré nén & lai
bénh vién trong khoang thai gian nay néu dugc.
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Mot so hién tugng khac xay
ra trong tuan dau tién

ré em mac bénh tiéu dudng thudng cdm thay khée hon trong vong vai ngay sau khi

bt dau diéu tri insulin. Viéc chan doan tré mac bénh tiéu dudng chic chédn sé gay

s8¢ cho gia dinh va dda tré, va can co thai gian dé ho chdp nhan dugc diéu nay.
Diéu quan trong la phai lam cho tré yén tam bang cach noi cho tré biét rang chung sé
khoe tr& lai. Thudng thi trong vong 24 - 48 gid dau tién, moi thanh vién trong gia dinh déu
cam thdy séc¢ va kiét s, do vay diéu quan trong trong giai doan nay la nghi nggi.

enys u

~

Cho du con ban c6 phai nhap vién hay khéng thi tuan dau tién sé la thai gian ban ron vi
ban phai tham gia cac budi huéng dan cham séc bénh tiéu dudng. Doi ngl cham sdc sé ¢
géng thu xé&p thdi diém thich hagp cho cac budi hudng dan dé phu hgp véi lich sinh hoat
cla gia dinh. Cac bac cha me nén ¢6 ging tap trung vao cac budi huéng dan cling nhu
danh nhiéu thai gian véi tré trong giai doan khé khan nay. Can thu xép xin nghi phép mot
s6 ngay - bénh vién cé thé gui thu dén ca quan ban dé gitp ban xin phép. O mét sé trung
tam, cac budi huéng dan c6 thé dugc ti€n hanh vao gilta budi lam viéc hodc vao ngay cudi
tuan.

NYu Uey) yui iq u
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Cang trong nhiing ngay dau tién, gia dinh dugc hudng dan vé nhimng trang thiét bi ho can
€6 & nha dé xur tri bénh ti€éu dudng va dugc hé trg dang ky mua, nhan céc trang thiét bi
nay. Mét s gia dinh c6 thé héi da diéu kién dé dugc hudng phu cap dac biét hodc thé y té
(health care card) va can thu xép lam thd tuc dé xin.

Thai gian dau, két qua chdn doan bénh ti€u dudng va tat ca nhiing van dé ban can biét vé
bénh nay cé thé lam ban cam thay “ngop”. Vao cudi tuan dau tién, cac gia dinh sé cam thay
tu tin han trong viéc cham soc tré. Ho sé nhan dugc su ho trg va hudng dan lién tuc tor doi
ngd cham séc bénh tiéu dudng.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI :

Toi nghi rang trong qua khu tat ca nhing tré méi mac bénh
tiéu dudng thuong nam bénh vién trong khoang thai gian 4
— 7 ngay. Tai sao bay gic khoang thoi gian nam vién lai
khéng dai nhu vay ?

Ngay nay cé mét s6 bang chiing cho thay rang ching ta c6 thé dat
dugc hiéu qua tuong tu mac du thai gian nam vién ngan han hoac
tham chi khong can phai nam lai bénh vién. Nhiing bénh vién va trung
tam diéu tri bénh tiéu dudng khéac nhau sé c6 nhiing phuong phap
ti€p can khac nhau. Mot vai noi ua chudéng viéc nam lai bénh vién
trong thai gian ngén, mot vai noi lai thich giai quyét tat ca moi viéc tai
phong kham va bénh nhan khéng phai nam bénh vién. Ching ta
khong thé néi rang phuong phap nao uu viét hon vi ca hai déu dem lai
két qua tét. Poi ngll cham soc bénh tiéu dudng sé cho quy vi biét
phuong phap dugc chon lua tai noi quy vi dang sinh séng va phuong
phap nao la tot nhat cho con clia quy vi.

Toi rat lo 1ang khi bénh vién noéi rang con t6i khéng can phai
nhap vién va tré vé nha ngay sau khi tiém liéu Insulin dau
tién, chau sé trd lai bénh vién vao sang hém sau. Diéu gi sé
xay ra & nha?

huan bi tinh than nhi

Doi ngl cham s6c¢ bénh tiéu dudng sé chon lua dia tré nao thich hap
vGi phuong phap nay. Gia dinh sé dugc hudng dan nhanh chéng
nhing ky ndng co ban va dugc cho nhiing 16i khuyén don gian, ré
rang. Néu ho van con lo lang, ho sé dién thoai truc ti€p véi doi ngi
cham soc bénh tiéu dudng.

%

C
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Chung t6i co thé gap bac sy gia dinh dé theo doi bénh tiéu
dudng cua con chung tbéi khéong ?

Bac sy gia dinh rat quan trong trong viéc cham soc stic khde téng quét
cUa con quy vi, tuy nhién, nhiing bac sy nay thudng khéng cé kién
thic chuyén mon vé bénh tiéu dudng do ho it c6 nhiing bénh nhan
nay. Khuyén cdo clia quéc gia la con clia quy vi nén dugc theo doi déu
dan bdi mét doi ngl o kién thiic chuyén moén cling nhu kinh nghiém
trong bénh tiéu dudng. Boi ngl nay sé lién lac thudng xuyén véi bac
sy gia dinh cta quy vi d€ bac sy nay dugc théng tin day du vé bénh
tiéu dudng.
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CHUGNG

THICH NGHI VOl BE NH
TIEU DUGNG

hhihgdiém chd yéu

P6i phé vai két qua chan doan - nhiing cdm
xuc dau tién

iai doan ngay sau khi ban biét dugc con minh mac bénh ti€éu dudng thuc su 1a
mot thdi gian bat 8n cho ca gia dinh. Vao thai diém khé khan nay, cach thiic déi
phé v6i moi khé khan hang ngay clia ban sé bi r8i loan, ban rat dé bi tén thuong

va bdi réi. Ban c6 thé 6 nhiing cdm giac sau day:

S6c: Ban khong tin d6 la sy that. Ban cdm thay ban sinh hoat nhu 'ngudi may' va tin
buodn chua that su ngam.

Chéi bo: Tin tlic dén véi ban kha dét ngot dén muic ban khong tin rang do la su that.
Ban nghi la c6 mét sy nhdam 1an nao day, vi du nhu két qua xét nghiém khong chinh xéac
bi lan 16n.

Gian di: Ban udc gi c6 mét ngudi nao day. Ban cé thé gian bac si, diéu duéng, vo/ va
nhiing thanh vién khéc trong gia dinh. Ban c6 thé héi: "Tai sao lai 1a téi? Tai sao lai la
con t6i?" Ban sé cam thay rang cudc séng da khéng doi xir cdng bang vai ban.

Toi biét la tin nay gay s6¢ vai chi. Nhung néi
that, chi mot s6 ngay nifa chi sé cam thay
kha hon.

Cam nang hudéng dan chidm séc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng
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»  Buon hodc tram cam: Ban ludn luén cé cdm giac bi mat mat, trong trudng hgp nay la
mat mat cudc séng khde manh cla con ban. Véi bat ky mat mat nao, ban cling sé sau
tham va cam giac nay sé thinh thoang xuat hién tré lai trong mét khoang thai gian.
Trang théi tinh cdm cta ban c6 thé 1a budn hodc kha tram uit.

4

gi bénh tiéu dug

+ Sg hai: Trong ban tran ngap cam giac sg hai. Ban lo 1ang vé sy séng con cla con ban,
anh hudng clia bénh tiéu dudng ddi vdi cudc séng cling nhu nhitng muc dich va hoai
bao trong tuang lai cla tré. Phan I6n cam giac so hai nay la do ban khéng biét vé bénh
tiéu dudng. Mot khi ban dugc hudng dan vé bénh nay thi mét s6 cdm giac sg hai sé
mat di.

«  T6i16i: La cha me, ban muén bdo vé con minh khéng bi tén thuong. Ban thudng nghi
lai khoang thdi gian vai tudn viia qua va tu hdi ding ra minh c6 thé lam gi dé viéc nay
dién tién khac di khéng. Ban khong thé lam gi d€ ngan chan con ban khéng bi tiéu
dudng.

Néu trong gia dinh c6 ngudi bi tiéu dudng, ban cé thé lo 1dng réng chinh ngudi nay da
truyén bénh cho con ban. Hay n6i chuyén vai bac si vé vai tro clia yéu té gia dinh trong
bénh tiéu dudng dé khéng phai lo 1dng vé van dé nay n(ia.
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Cach d6i pho vai bénh tiéu duong

Hay nha rang khodng thai gian khé khan nay roi sé qua va ban sé |3y lai trang thai can
bang. Cam giac séc va lo lang sé giam dan. Phuong phap gitp ban hiéu qua nhat trong
giai doan nay la chia sé cam xuc véi gia dinh, ban bé va nhitng nguai trong déi cham séc
stic khode con ban. Nhan vién xa hoéi (hodc chuyén gia tam ly) trong déi ngl nay la nhiing
ngudi dugc huan luyén dac biét dé gitp ban hiéu rd hon phan ting ctia minh. Bliing nghi
rang do ban khéong d6i mat dugc vai bénh tiéu dudng nén mai cdn nhd dén su gitp d&
cda ho. Yéu cau ho gilp d6 chinh la mét trong nhiing phuong phap déi pho véi bénh.

Ban can nhan thay rang ban dang trong tinh trang rat dé bi tén thuong. Hay quan tam
nhiéu han dén nhiing nhu cau riéng cda ban, tuc la trong mét thai gian ban can dat mot
s6 viéc sang mot bén dé danh riéng cho ban than. Vi du nhu, néu ban cam thay lugng
théng tin cung cap cho ban qua nhiéu khién ban gap kho khan trong viéc tiép thu, hay néi
cho ngudi huéng dan clia ban biét. Ho sé hiéu rang ho can néi cham lai. Dung ngai hoi lai
mot van dé nao dé néu nhu luc dau ban khéng hiéu ré.

Cam giac cla tré
Con clia ban c6 thé phai trai qua mét hoac tat ca cac cdm gidc da miéu ta & trén. Giéng
nhu ban, tré cling can chia sé vdi ai dé. Ban la ngudi t6t nhat c6 thé giup tré vuot qua giai
doan kho khan nay vi ban 1a ngusi hiéu ching nhat.

Pling hoang hét khi con ban c6 nhiing phan ting giéng nhu tré Ida tudi nhé hon. Vi dy,
mot dia tré 4 tudi 6 thé doi tu binh sita hodc mot dua tré dang chap chiing di c6 thé
khéng chiu di nira ma lai bo. Day 1a phén tng hoan toan binh thudng khi bj cang thing
tinh than va chi mang tinh tam thgi. Con ctia ban can nhiéu su hé trg va quan tam hon.
Tré 16n can dugc khuyén khich chia sé cdm xuc. Ban cé thé gitip d& tré bang cach giai bay
nhiing cdm xuc cda ban than. "Me cdm thay buén khi biét con méc bénh tiéu dudng. Me
khong biét cam giac cda con lic d6é nhu thé nao?" Nhiing cau hoi nhu thé nay cho phép
tré thé 16 cdm xuc clia minh.

Cac méi quan hé trong gia dinh
Su khiing hoang nay anh hudng dén ca gia dinh va nhirng ngudi ho hang gan. Ban sé cam
thdy minh dé néi cau. Hay nha rang ban dang chiu ap luc va nhimng phan ng nay cing chi
la mot phan cta hoan canh.

Mot s6 ngudi phoi ngau hodc moét s6 thanh vién trong gia dinh cdm thay nhimng phan ting
c@a minh "khéng phu hop" khi biét dugc tré mac bénh tiéu dudng. Ngugi thi chuc khéc va
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muén ndi chuyén véi mot ngudi nao do6. Ngudi thi trg nén thuc té€ hon, mudn thich nghi
V@i viéc nay va khong dé cap gi dén cdm giac buén hodc nhiing cam giac khac. Day la
nhimng phuong thic khac nhau dé thich nghi véi cing mét tinh huéng. Chap nhan su khac
biét clia moi ngudi sé giip moi ngudi tiép tuc nang d& ho trg nhau.

Anh chiem

Anh chi em cua tré bénh tiéu dudng cling cdn moi ngudi hiéu cdm xuc cda chung. Chiang
can biét chuyén gi dang xay ra va cdn mot su giai thich don gian vé bénh tiéu dudng. Mot
s8 tré sg rang minh cing sé& méc bénh tiéu dudng giéng nhu vay hodc mac nhiing can
bénh khac. Mot s6 tré lai c6 cam giac toi 16i va nghi rdng khéng biét cé phai tai gan day
chuing cai nhau hodc xung dét véi anh/chi /em nén anh/chi/em ctia chiing mdi bi bénh
khéng. Chang cling ¢é thé sg rang nhimng yéu cau cda ching sé bi lang quén vi cha me
can danh thai gian cham séc tré bénh. Ching can dugc nang d& va hé tro.

Thich nghi véi bénh sau khi chan doan

au khi bénh dugc chin doan, sé xuat hién rat nhiéu van dé ciing nhu khé khan can
phai d&i phé.

Tré c6 thé cdm thdy minh khac véi ban bé, cudc séng clia tré bi kiém soat bai can
bénh va nhiing quy dinh. Tré c6 thé khéng mudén cho moi ngudi biét minh méc bénh hoac
cadm thay xau hé khi phai lam xét nghiém dudng huyét hodc an khi can thiét. Tré c6 thé
cam thdy minh bi & thudc vao cha me trong khi tré dang muén trd nén tu lap hon. Con
ban c6 thé lo 13ng vé nhiing nhu cdu mai phat sinh trong gia dinh do tré bi bénh, va cé thé
lo 1dng vé kha nang xuat hién nhimng bién chiing sau nay.

Cac mai lo ngai cia cha me tré thudng bao gém: lo sg lugng dudng huyét qua thap, phai
vat Ion médi ngay véi nhiing van dé lién quan dén viéc xir tri bénh cling nhu lugng dudng
huyét. Ho c6 thé lo 1ang vé nhiing bién chiing sau nay cda bénh. Ho cling lo Idng la khéng
lam tron nhiém vu cham séc déi véi bénh tiéu dudng va thai diém nao thi thuén tién dé
bt dau chuyén giao hoan toan viéc cham séc bénh cho tré khi tré budc vao tudi thanh
thiéu nién. Cha me thudng xuat hién khuynh huéng cham soc qua mdc. Doi khi cha me
cadm thdy nan long khi nhiing ngudi xung quanh khéng hiéu dugc khéi lugng cong viéc
nhiéu dén muc nao khi cham soc tré bénh tiéu dudng, va ho thudng phai gidi thich lai tinh
trang bénh véi giao vién méi clia tré, véi ban bé va nhiing nguai khac.

Méi gia dinh sé phai d6i phé véi nhiing thi thach khac nhau, mac du phan 1én cac van dé
déu gibng nhau. Méi gia dinh thudng tu tim ra nhimng
cach riéng dé giadi quyét cac van dé nay. Ban néntimra
mot cach xdr tri bénh phu hgp nhat véi hoan canh séng.

Viéc cham soc tré bénh tiéu dudng hang ngay thuc su
can dugc chia sé véi vg/chong va nhiing ngudi than
thuéc. Chia sé nhiing viéc phai lam moi ngay la chia sé
bét ganh nang tam ly. Cha va me can dugc nghi xa hai la
diéu can thiét (dac biét la véi em bé va tré di chap
chiing). Su ting ho tir gia dinh va ban bé rat quan trong.
Diéu nay c6 nghia la can hudng dan nhiing khai niém co
ban vé bénh tiéu dudng cho rat nhiéu ngusi. Néu nhiing
thanh vién khac trong gia dinh hodc ban bé can dugc
hudng dan chi tiét vé bénh tiéu dudng thi doi ngi cham
s6c c6 thé thu xép viéc nay. Piéu quan trong la ban sé
khéng c6 cam giac ban phai ganh toan b stic nang clia thé gidi trén vai.

Pa s6 cac trung tam tiéu dudng thudng té chic cho nhan vién xa héi hodc chuyén gia tam
ly trao d6i, thdo ludn véi ddi ngl cham séc. Diéu nay cuc ky quan trong & thdi diém chin
doédn bénh cling nhu sau nay. Déi khi gia dinh gap nhiéu khé khan khi cing mot lic phai
thich nghi vai qua nhiéu van dé lién quan dén bénh. Do vay, day chinh 1a nhiing thai diém

C4dm nang huéng dan cham soc tré em va thanh thi€u nién bj bénh tiéu dudng 15




h ngh

Thic

<

i vGi bénh tiéu duon

rat quan trong ma nhan vién xa hoéi hoac chuyén
gia tam ly c6 thé giup d8. Ban khéng nén ngai
ngung khi phai yéu cau gidp d6 trong nhiing tinh
hudng nay, do doi ngii cham séc hiéu rat rd cac
kho khan xay ra.

Tiép can véi cac tré khac va cac gia dinh khac cling
[a mét viéc lam cé gia tri, ban sé hoc héi cach cac
gia dinh khac thich nghi véi nhiing tha thach
giéng nhu ban va céch ho giai quyét van dé. Hoi
Bénh Tiéu Buding Uc (Diabetes Australia), Hoi
Nghién Ctu Bénh Tiéu Dudng Thanh Thiéu Nién
(Juvenile Diabetes Research Foundation) hay doi
ngi chdm séc¢ bénh tiéu dudng dia phuong cé thé
gidi thiéu dé ban tiép xuc vdi nhing gia dinh khac hodc ban c6 thé gap ho vao nhiing
ngay hudng dan vé bénh ti€éu dudng, tai nhom trg gidip cha me va nhimng dip héi hop
khac. Chuang trinh cdm trai cho cac tré bénh ti€éu dudng cling tao diéu kién cho con ban
gap g& nhiing tré khac cung Ita tudi, gitp tré trd nén tu chd, doc 1ap han trong mot moi
trudng dugc quan tdm, cham séc can than.

HoO tro vé kinh té

o tré bénh tiéu dudng can dugc cham séc nhiéu hon cling nhu dau tu nhiéu hon

nén & médi bang ctia Australia déu c6 nhiing t6 chuc hé trg vé tai chinh. Diéu kién

can phai hoi du clia cac t6 chiic nay thay d8i theo thdi gian va c6 thé khac nhau tuy
timg vung. Déi ngl cham séc bénh tiéu dudng sé hudng dan ban vé nhimg loai trg cap ban
c6 thé xin. Ban c6 thé tim hiéu théng tin cdp nhat nhat qua Centrelink, Héi tiéu dudng
Australia (Diabetes Australia) hodc Hoi nghién ctiu bénh tiéu dudng & thanh thiéu nién clia
Australia (JDRFA).

Thé cham séc suic khde va trg cap danh cho gia dinh
& Australia, co quan Centrelink cap phét thé cham soc stic khde cho tat ca gia dinh c6 con
mac bénh ti€u dudng dudi 16 tudi. Thé nay cho phép cac gia dinh mua thudc ké toa (thuéc
theo don cda bac si) vdi gia thap va dugc giam gia nhimng dich vu y té€ khac.

Mot s6 gia dinh dap tng mot s6 diéu kién cé thé dugc nhan tién trg cap danh cho gia dinh
bénh nhan (Carer's Allowance), dugc tra 2 tuan mét lan. Centrelink la co quan xét duyét
theo tiing truéng hop, va thudng danh cho nhiing ngusi yéu vé stc khée hodc ngudi tan
tat.

Chuang trinh quéc gia vé cac dich vu danh cho ngudi bénh

tiéu dudng & Australia
Day la chuong trinh do chinh phu Australia tai trg cho céng dan Australia, nham hé trg
trang trai chi phi cho céac thi lién quan dén bénh tiéu dudng, nhu éng tiém (mién phi &
mot s6 nai), que thir va kim tiém. Bénh nhan can ban dang ky cé chir ky ctia bac si diéu tri
va gui dén Hoi tiéu dudng Australia. Sau dé ban sé dugc mua nhing vat dung lién quan
dén bénh ti€u dudng vai gia ré hon tai Hoi tiu dudng Australia, tai cac nha thudc do
chuong trinh nay Gy quyén, hodc tai mét s6 bénh vién. Khéng phai tat ca cac nha thudc
déu tham gia chuang trinh nay - Hoi tiéu dudng Australia c6 thé cung cap cho ban danh
sach cac nha thudc dugc ay quyén.
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Cac chuang trinh ho tro khac

Mot s6 chuang trinh hé trg khac danh cho ngusi c6 thé nghi huu & Australia va nhiéu déi
tuong khac. Nhan vién xa hoi trong déi ngi cham soc¢ bénh tiéu dudng sé cung cap théng
tin cho ban vé tat ca nhimng chuang trinh nay. Néu ban c6 thac mac hodc quan tam dén
chuong trinh hé trg, nhirng thuan lgi cling nhu nhiing van dé vé tai chinh, nhan vién xa
hoi trong déi ngi cham séc¢ bénh tiéu dudng hodc Hoi tiéu dudng Australia sé giup d&
ban.

NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Chung téi rat ngac nhién khi ching téi dugc yéu cau gap
nhén vién xa héi tai bénh vién bai vi ching t6i nghi rang
chiing t6i khéng c6 nhiing van dé dé. Tai sao lai nhu vay?
Bénh tiéu dudng c6 mot tac dong rat Ién dén dia tré va gia dinh va rat
quan trong dé chia xé v6i mot ngudi khac vé van dé nay. Nhan vién xa
hoi trong ddi ngl cham séc bénh tiéu dudng sé gdp tat ca nhiing gia
dinh va tré bénh tiéu dudng nham gidp ho tim cach gidi quyét nhiing
tac dong nay cling nhu nhiing cdm xuc clia ho, va thao luan nhimng diéu
ma ho quan tam.

Vo t6i va téi khong thé di chai riéng tu khi con gai ching
t6i mac bénh tiéu dudng. Ching tdi nén lam gi?

Cé dugc su hé trg ti gia dinh va ban bé nhiing khi c6 thé dugc la diéu
rat quan trong. Thudng thi ho hang va ban bé than thudc rat vui long
dugc hudng dan cach cham soc tré bénh tiéu dudng dé thinh thoang
ho c6 thé cham s6c con gaéi clia quy vi. Nhirng cudn sach giéng nhu
cudn nay sé giup ich, va quy vi ciing c6 thé thu xép cho ho tham gia
cac budi huan luyén théng qua gido duc vién bénh tiéu dudng néu can
thiét. Déi khi cac bac cha me cling can c6 nhiing khoang thai gian
thoat khai viéc cham séc con bénh tiéu dudng - diéu nay rat quan
trong.

Tit khi dira con 2 tudi cia chiing téi mac bénh tiéu dudng,
chuing t6i lo 1dng vé tac déng cta viéc nay trén hanh vi cia
dua con 5 tudi. Ching t6i c6 thé lam gi?

Pua tré 2 tudi can nhiéu sy quan tam, nhung cac bac cha me nén luu 'y
tim khoang thai gian dé ca gia dinh cung lam viéc nay ciing nhu thoi
gian riéng dé ca b6 hodc me hodc cé hai danh cho nhiing dia con khac
vi day cling la mot yéu té rat quan trong. Anh chi em cutia dia tré bénh
déi khi lo 1ang vé nhiéu viéc vi du nhu anh em hodc chi em ctia ching
c6 thé bi chét, chung cé thé mac bénh tiéu dudng hodc la ngudi gay ra
bénh nay. Chdng ta can lam cho tré an tam, va nhan vién xa héi hoac
tam ly gia c6 thé gitp chung ta gidi quyét nhiing méi ban tam hay gap
nay.
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XU tri bénh tiéu dudng
hi xU tri bénh tiéu dudng, muc tiéu la dat dugc su can bang gitta nhing yéu té lam
ha dudng huyét (chi yéu la insulin va tap thé duc) va nhiing yéu t6 lam ting
dudng huyét (chu yéu la thiic dn va cac hormone gay stress). Hinh dugi day minh
hoa nguyén tac xr tri bénh tiéu dudng. Mudn xU tri bénh ti€u dudng, phai hiéu biét vé tat
ca nhiing yéu t6 nay va hoc cach diéu chinh cho phu hgp. Chi tiét sé dugc trinh bay ré6 hon
trong nhiing phan sau.

Nhimng yéu té can dugc can bang khi xt tri bénh ti€éu dudng
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Insulin

0 X : Hormone gay

2 Tap luyén stress
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Cac loai Insulin

6 rat nhiéu loai insulin, méi loai c6 thé tiém vao co thé bang mét con dudng khéc

nhau. Méi loai insulin c6 mét kiéu tac dung khac nhau, tir thai gian bat dau tac

dung, thoi diém dat dugc hiéu qua t6i da, dén lugng thai gian tac dung. Kiéu tac
dung ctia insulin dugc xac dinh dua vao téc d6 insulin phan hay thanh cac phan ti don va
dugc hap thu vao ca thé ti vi tri tiém. Khi chan doén, ddi ngli cham séc bénh tiéu dudng
sé quyét dinh loai insulin nao la thich hgp nhat cho con ban. V& sau, con ban ¢6 thé can
thay déi loai insulin hodc ki€u tiém insulin tuy theo dé tudi va giai doan phat trién.

|nsd| bueq

5

Trudc thap nién 1980, tat ca cac loai insulin dugc chiét xuat ti tuy cla lon, bo. Dén thap
nién 1980, ngudi ta c6 thé san xuat insulin cho con ngudi trong phong thi nghiém - day
chinh 13 loai insulin thich hgp nhat dé diéu tri bénh tiéu dudng cho tré em va thanh thiéu
nién. S&n phdm nay tuong tu nhu insulin tu nhién va rat tinh khiét. Trong mot s6 trudng
hgp dac biét, ngudi ta cling st dung insulin chiét xuat tu bo.

Gan day da xuat hién mot s6 loai insulin dugc thay d6i cong thiic hda hoc. Cac insulin nay
dugc sdn xuat vai dac diém hoan toan mdi va khac biét, sé giup cai thién hiéu qua xu tri
bénh ti€u dudng & mét s6 bénh nhan. Nhiing loai insulin dugc san xuat dac biét cho tiing
nhom bénh nhan sé xuat hién trong vong vai nam tdi. Quan trong la can nhd rang nhiing
loai insulin m&i nay khéng nhat thiét la sé t6t han cho con ban, tuy nhién sé gitp béc si co
nhiéu su chon lya insulin hon dé dap (ng nhu cau clia con ban tai nhiing thai diém dac
biét.

Pa s6 tré em thudng tiém két hop gitia insulin tdc dung nhanh va tdc dung kéo dai. G trang
sau, ching t6i sé miéu ta tém tit cac loai insulin phd bién danh cho bénh nhan tiéu dudng.
Mot s6 sach va c6 st dung thuat ng(t insulin tdc dung trung binh. Ching t6i xép insulin tac
dung trung binh trong nhém insulin tac dung kéo dai vi thuat ng{r nay hay s dung hon.

Cac loai insulin dugc st dung tai Australia

Trang sau sé liét ké cac loai insulin dugc st dung & Australia va miéu ta so qua dac diém
ting loai. Mac du trén thi trudng da cé mét sé loai insulin pha sdn nhung ching t6i khéng
trinh bay vé céc loai insulin ndy trong bang. Tat ca céac loai déu la insulin ngudi loai téng
hop ngoai trir khi ghi chit (bo). Nhiing dic diém vé thsi gian tac dung cda insulin chi mang
tinh tham khao, vi thai gian tac dung déi vdi tiing tré cling nhu tiing Ida tudi khac biét
nhau kha 16n, va ban c6 thé nhan thdy rang tac dung clia nhimng loai dugc miéu ta khéng
giéng vdi tac dung ddi vdi con ban. Doi ngl cham soc bénh ti€u dudng sé quyét dinh loai
nao la phu hgp nhat cho con ban.

Insulin tac dung nhanh va cuc nhanh

Pay la nhiing loai insulin dugc hap thu nhanh vao ca thé sau khi tiém va dugc st dung
trong ké hoach diéu tri bang insulin cho da sé tré em va thanh thiéu nién.

Loai insulin mg&i nhat trong nhém nay la insulin tac dung cuc nhanh (Humalog, NovoRapid)
dugc san xuat véi dac tinh hap thu nhanh hon. Loai insulin nay dugc hap thu ngay sau khi
tiém va thdi gian tac dung ngdn hon. Loai nay c6 uu diém la dugc st dung ngay trudc bita
an. 0 mot s6 tré em, loai nay con cé thuan loi |3 it gay ha dudng huyét do thai gian tac
dung ngan hon. Ngugc lai, insulin tac dung cuc nhanh cling khéng pht hgp vai tat ca doi
tuong vi ho c6 thé qua nhay cdm vdi loai insulin nay hodc thdi gian tac dung cla insulin
khoéng du dai.
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Insulin tac dung kéo dai
Loai nay c6 thai gian bat dau tac dung cham hon va thai gian tac dung kéo dai hon. Pa s6
bénh nhan ti€u dudng dung loai nay mét hodc hai lan mot ngay trong ké hoach diéu tri
bang insulin. Loai nay dugc hap thu cham han vi insulin nay dugc pha vai nhiéu chat nhu
protamine hodc kém dé tao thanh tinh thé insulin, va do d6 lam cham téc dé hap thu tu vi
tri tiém. Monotard va Humulin L c6 thdi gian bat dau tac dung va thdi gian dé dat hiéu qua
t6i da cham han Protaphane va Humulin NPH; tuy nhién tac dung déi véi méi ngudi moi
khac.
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& mét s6 bénh nhan, loai insulin ndy cé han ché la khong tac dung trong khoadng thai gian
mong muén hodc dat hiéu qua t8i da & nhiing thai diém khéng thich hgp. Do d6, ngudi ta
da san xuat mot nhém insulin tac dung kéo dai méi véi nhiing dac diém hap thu khac han.
San phdm dau tién co thé st dung dugc cia nhém nay la insulin glargine - ¢6 tac dung kéo
dai 24 gid va khéng cé diém tac dung téi da hodc t6i thiéu rd rang. Sdn pham nay thich
hgp nhat cho nhiing bénh nhan phai tiém insulin nhiéu lan trong ngay.

Insulin tdc dung siéu cham

Pay la nhing loai dugc hap thu rat cham ti vi tri tiém. Loai nay dugc stir dung cho mot s
dé6i tugng bénh nhan nhung khéng dugc dung phé bién & tré em.

Cac loai insulin dugc st dung & Australia va dac diém
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Insulin tdc dung kéo dai - loai mai
Lantus (Insulin glargine), nhiéu kha nang la sap xuat hién trén thi trudng, la loai insulin tac
dung kéo dai, gitp duy tri néng dé insulin &n dinh trong ngay haon chi khéng c6 dinh hdp
thu t8i da. C6 thé tiém loai insulin nay mébi ngay mét 1an, két hgp véi tiém nhiéu lan loai
insulin tac dung nhanh va cuc nhanh truéc khi @n. San phdm nay khac véi cac loai insulin
tac dung kéo dai khac la n6 rat trong (khdong ma). Khéng dugc pha loai nay chung mot
Ong tiém vai nhing loai insulin khac.

jnsuj bueq
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Cac san pham insulin tdc dung kéo dai khac dang dugc nghién ctiu va thi nghiém. Vi du
nhu insulin detemir (Novo Nordisk) dang dugc thir nghiém nham lam gidm su thay d6i hap
thu insulin hang ngay - loai insulin nay c6 thé dugc st dung trén 1am sang trong vai nam
t6i.

Insulin bo

Dugc st dung it hon insulin ngudi. Loai nay thudng co thai gian bat dau tac dung cham
haon va dinh tac dung ciing kém hiéu qua hon insulin ngudai. D6i khi bac si van cho bénh
nhan dung loai nay néu ho nghi rang insulin nay cé hiéu qua hoé trg trong nhiing trudng
hop bénh khéng én dinh, nhat 1a khi cac phuong phap diéu chinh khac khéng dem lai
hiéu qua. Dan da loai insulin nay sé it c6 hon.

Insulin pha san

La loai két hop gitia insulin tac dung nhanh va insulin tac dung kéo dai, nhung thuéng
khéng dugc st dung & tré em va thanh thiéu nién. Ly do 1a ty 1é pha can dugc thay déi cho
phu hop véi tré, do d6 thudc khong thé pha sén. C6 mét s6 trudng hgp insulin pha sén c6
thé phu hop véi bénh nhan nhé tudi, hoic 1a giai phap t6t nhat—doéi ngl cham séc bénh
tiéu dudng sé trao d6i di€u nay véi ban néu can thiét. Trong tuong lai ¢ thé sé xuat hién
nhiéu loai insulin pha san vai ty I& khac nhau khi san xuat thém nhing loai insulin dugc
thay d6i cong thiic héa hoc mai.

Cac phuong thuc két hop insulin

i€u insulin st dung can phai gidbng véi néng do insulin dugc san xuat ra tir tuyén tuy

binh thudng. Nghia la, mét lugng insulin nhé dugc san xuat lién tuc trong ngay,

thinh thodng insulin tang dinh vao thdi diém an bia chinh va bia phu. Muc tiéu cda
chung ta la uéc tinh dugc nhu cau clia co thé bang cach két hgp tiém insulin tac dung
nhanh va insulin tac dung kéo dai (thudng 1a 2, 3 hoac 4 lan trong ngay). Cach duy nhat dé
6 thé tai tao ki€u tuyén tuy binh thudng tiét insulin 1a s& dung bom insulin (xem chuong
18). Tuy nhién, phuong phap nay chi thich hop v6i mét sé rat it bénh nhan.

Dudi day la mot s6 phuong phap két hop insulin phé bién nhat. Ban dau, con ban c6 thé
st dung mét trong cac phuong phép nay, nhung sau dé c6 thé thay déi, tuy thudc vao
muc d6 hiéu qué clia phuong phap, vao Ida tudi ctia con ban va vao nhiéu yéu t6 khac. Noi
chung, tré nho can tiém insulin nhiéu 1an hon tré 1&n, va da s6 thanh thiéu nién ciing nhu
ngudi trudng thanh thich hgp vai viéc tiém nhiéu lan (3 - 4 1an). D6éi ngl cham séc bénh
ti€u dudng sé cho ban 16i khuyén vé cach dung insulin thich hgp va trao ddi véi ban khi c6
su thay déi.
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Tiém insulin hai lan/ngay
Day la cach hay st dung nhat & tré so sinh va tré em. Bé&énh nhan dugc tiém:

Insul
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« Trudc bita an sang: Két hgp insulin tac dung nhanh va insulin tac dung kéo dai

S

« Trudc bita &n chinh vao budi t6i: K&t hop insulin tdc dung nhanh va insulin tac dung
kéo dai

So d6 dudi day mo ta phuong thic hoat ddng ctia cach két hgp liéu insulin nay:

‘=
b
=
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Insulin tac dung nhanh
Insulin tac dung kéo dai /~~ ~~

Tiém Tiém Tiém
insulin insulin insulin

Tdc dung
cudainsulin
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& mot s6 tré sa sinh va tré nho, khi bat dau diéu tri bing phuong phap nay, cé thé khong
can dung dén insulin tdc dung nhanh sau mot sé ngay hoac vai tuan. Tré chi can dung
insulin tac dung kéo dai, nhat la trong giai doan "trang mat". Sau do, tré can dung két hop
insulin tr& lai.

Tiém Insulin ba lan/ngay
Theo mo hinh nay, tré sé tiém:
« Trudc bira an sang: K&t hgp insulin tac dung nhanh va insulin tac dung kéo dai.
+ Trudc biia an nhe budi chiéu hodc trudc biia an chinh busi ti: Insulin tdc dung nhanh
+ Budi t6i trugc khi di ng: Insulin tac dung kéo dai
S8 tré 16n st dung cach tiém phdi hgp nay cang ngay cang nhiéu do ¢6 uu diém la kiém
soat bénh tét hon, va c6 thé diéu chinh liéu tiém theo tiing bta an, khi tré tap thé duc va
van dong. So d6 duédi ddy mo ta hoat déng clia phuang thic nay:

Insulin tdc dung nhanh
Insulin tacdung kéodai /77

Tiém Tiém Tiém Tiém
insulin insulin insulin insulin

Tdcdung
ctainsulin
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Tiém Insulin bon lan/ngay
Tré sé tiém:
+ Trudc blta an sang: insulin tdc dung nhanh
e Trudc bita an trua: insulin tdc dung nhanh
« Trudc bita &n chinh bugi t6i: insulin téac dung nhanh

|nsd| bueq

« Budi téi trudc khi ngu: insulin tac dung kéo dai

Phuong thuc nay rat linh hoat, tao diéu kién thuan Igi cho viéc diéu chinh insulin, va thudng c6
hiéu qua t6t trong viéc kiém soét bénh. Nhiéu bénh nhan Ida tudi thanh thiéu nién va ngudsi tré
tudi tiém insulin 4 1an trong ngay.

5

Khong dung phuong thiic nay cho tré sg sinh va tré nho, vi tré khong thich tiém 4 1an mét ngay
hoac tiém insulin trong khi dang & 16p hoc. Ngoai ra, phan 16n bénh nhan & [ta tudi nay da kiém
soat dudng huyét rat t6t khi chi can tiém insulin 2 - 3 1an mot ngay.

So d6 dudi day mo ta hoat ddng clia phuong thic nay:

Insulin tac dung nhanh
Insulin ticdung kéo dai /77—~

Tiém Tiém Tiém  Tiém Tiém
insulin insulin  insulin insulin insulin

Tdcdung
ctainsulin
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Cac cach két hgp liéu insulin khac
C6 nhiéu cach két hop liéu insulin khac, tuy theo nhu cau ciia méi bénh nhan. Tuy nhién, trén day
Ia nhiing phuaong thuc phé bién nhat.

Phuong thuc va liéu insulin phu hop véi con ban

i€u, loai va thdi gian tiém insulin khac nhau tuy tiing bénh nhan. Liéu thich hgp la liéu cé
thé& duy tri sao cho lugng dudng huyét nam trong gidi han mong mudén ciing nhu bénh
duoc kiém soat t6t. Méi bénh nhan sir dung mét liéu thudc khac nhau, tuy vao kich thudc

cd thé, thai gian mac bénh, muc d6 day thi, ché dé an va muc do tap luyén.

Dudi day la ggi y chung vé téng liéu insulin trong ngay cho tré em va thanh thiéu nién:

+ Giai doan "trang mat" hoac giai doan lui bénh: 0,2 - 0,5 Ul/kg trong lugng/ngay

» Tré em, sau giai doan "trang mat": 0,7 - 1,0 Ul/kg trong lugng/ngay

« Thanh thié€u nién: can dung li€u cao haon, cé thé 1én dén 1,5 Ul hodc han/kg trong lugng/ngay
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Khi tré 16n 1én, tré thudng can tiém nhiéu lan insulin hon. Tré nho thudng bat dau bang
tiém insulin 2 1an trong ngay, sau dé chuyén sang tiém insulin 3 lan trong ngay khi dugc
khodng 9 - 12 tudi. Phuong thuc tiém insulin 4 1an trong ngay hay dung & bénh nhan Ida
tudi thanh thi€u nién - day la phuang thic diéu tri chudn cho bénh nhan Ira tudi thanh
nién va ngudi tré tudi. Poi ngl cham séc bénh tiéu dudng sé trao ddi véi ban vé phuacng
thuc diéu trj khi tré 16n dan.

Dung cu tiém insulin

nsulin thuong dugc tiém vao I6p md dudi da (goi la tiém dudi da). Viéc tiém insulin cé
thé dugc thuc hién bang cach st dung:

+ 0Ong tiém insulin, hodic
but tiém insulin hodc nhiing dung cu tuong tu. Trong but tiém insulin cé sdn 6ng thudc
chta insulin loai tac dung nhanh (Humulin R, Actrapid, Humalog, NovoRapid) va loai tac
dung cham (Humulin NPH, Protaphane). Bt tiém insulin rat thich hgp cho bénh nhan
tiém chi mét loai insulin duy nhat nhiéu lan trong ngay. Khéng thé pha nhiéu loai
insulin khac nhau trong but tiém nay. But tiém chia san 6ng thuéc insulin — chi can
xoay but tiém dé diéu chinh liéu insulin va tiém. Uu diém cda but tiém insulin [a nhanh,
thuan tién va dé mang di mang lai. But tiém c6 thé diéu chinh tirng nita don vi mét,
thudng cé Igi cho tré sa sinh va tré nhé.
Kim tiém c6 cac loai chiéu dai: 12,7 mm, 8mm, 6mm va 5mm. Thudng thi loai 8mm la
phu hop nhat cho tré em va ngudi trudng thanh. Loai 5mm hodc 6mm thi qua ngan véi
mot s6 ngudi nén khéng thé dua insulin vao duéi da.

N
Q

a hai cong ty insulin 16n trén thé gidi déu san xuat but tiém nay:
« Cong ty Novo Nordisk: (s&r dung NovoRapid, Actrapid, Protaphane va cac loai insulin
pha sén)

— NovoPen3: but nay chira 8ng thudc 3 ml, liéu insulin ¢é thé ting lén ting don vi
mot cho dén t6i da la 70 don vi. Nhing loai insulin khac nhau thi but tiém cé mau
khac nhau. C6 thé st dung phéi hop vdi thiét bi tiém tu déng PenMate.

— DemiPen: but nay chira 8ng thudc 3 ml, liéu insulin ¢é thé ting lén ting nda don vi
mot cho dén t6i da la 35 don vi. But nay thudng dugc dung vai insulin loai tac dung
nhanh danh cho tré nhd - & nhiing tré nay can diéu chinh tiing liéu nho. C6 thé su
dung phéi hgp vdéi thiét bi tiém tu déng PenMate.

- Innovo: but nay chia 6ng thuéc 3 ml, liéu insulin c6 thé tang Ién ting don vi mot
cho dén t6i da la 70 don vi. But c6 mét dung cu doc ky thuat s6 cho biét liéu insulin
cudi cung la bao nhiéu va dugc st dung cach day bao lau.

— Novolet: day la but dung mét Ian, chidia 3 mlinsulin, liéu insulin c6 thé tang Ién tiing
hai don vi mot cho dén t6i da & 78 don vi.

- Innolet: day la dung cu dung mét lan, chia 3 mlinsulin, liéu insulin ¢ thé tang lén
ting don vi moét cho dén t6i da la 50 don vi. Day la mot dung cu rat don gian va dé
diéu chinh liéu.
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. Cong ty Eli Lilly (s dung Humalog, Humulin R, Humulin NPH va céc loai insulin pha
san)

—  HumaPen Ergo 3 ml: but nay chra 3 ml insulin, liéu insulin ¢6 thé ting lén ting don vi
mot cho dén t6i da la 60 don vi. Nhiing loai insulin khac nhau thi but tiém c6 mau
khac nhau.

|nsd| bueq

—  HumaPen 1.5 ml: but nay chia 1,5 mlinsulin, liéu insulin c6 thé tang Ién tiing don vi
mét cho dén t6i da la 60 don vi. Nhiing loai insulin khac nhau thi bat tiém cé mau
khac nhau.

5

C6 hai cach tiém insulin khac d6i khi dugc st dung & tré em:

+ S dung dung cu tiém khi nén: khong c6 kim tiém, insulin dugc dua vao dudi da bang
khi nén. Khi tiém thudng gay dau, thudng khéng dugc khuyén dung do khéng thé du
doan su hap thu insulin. Dung cu nay rat dat tién va c6 thé gay nhiéu ra nhiéu van dé
lién quan ngay tai vj tri tiém.

»  SU dung bom tiém insulin: Bom tiém insulin la mét dung cu dugc vi tinh hoéa, cé nhiém
vu cung cap lién tuc mét lugng insulin nho va nhimng dot insulin liéu cao qua mot
cannula (6ng nho) dugc dat vao dudi da trong vong hai - ba ngay. Ngay cang c6 nhiéu
ngudi tré dung bom tiém insulin nhung hién tai con sé van chua nhiéu. Xin xem chi tiét
vé bom tiém insulin & chuong 18.

Ong tiém insulin
C6 nhiéu loai 6ng tiém insulin (25, 30, 50 va 100 don vi) tuy vao liéu can dung, va co hai
loai kim tiém (12,7 mm va 8 mm)

Gido duc vién vé bénh tiéu dudng sé khuyén ban loai nao la thich hgp nhat cho con ban,
nhung néi chung, 6ng tiém kich thudc cang nho thi viéc diéu chinh liéu cang chinh xac, va
loai kim 8 mm la thich hgp nhat cho tré nhé va em bé.

Ong tiém insulin 13 loai st dung mot 1an rdi bo. Mot sé tré st dung lai 6ng tiém vai 1an ma
khéng co6 van dé gi, nhung khong nén diing chung 6ng tiém, but va lo thuéc vaéi bat c ai,

—
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néu khong co thé bi lay cac bénh nghiém trong nhu viém gan hodc HIV.
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Insulin

Dung cu tiém insulin tu dong
Dung cu nay dugc san xuat dé dung kém véi 6ng tiém hodc moét s6 loai but tiém. Véi 6ng
tiém, dung cu nay cé thé &n vao trong long kim tiém — kim tiém sé khéng 16 ra ngoai,
nhung khi bdm vao mét cai nut, kim tiém sé tu dong di vao trong da. M6t s6 dung cu tiém
insulin tu déng c6 thé dung két hgp véi pit-tdng dé tiém insulin. Mot s6 loai but tiém ciing
chdfa dung cu nay (PenMate, Novo Nordisk). Dung cu tiém insulin ty ddng thudng dugc su
dung cho tré em sg tiém hodc tré mudn tu tiém. Doi ngl cham sdc bénh tiéu dudng sé
trao déi vai ban xem nhimng dung cu nay ¢6 lgi cho con ban hay khéng.
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Cach tiém insulin

Kiém tra Insulin trudc khi tiém
Can kiém tra lo thuéc hodc 6ng thudc insulin trudc méi khi tiém:

+ han st dung m

» ngay ban m& lo thu6c hodc 6ng thudc (nén ghi trén lo / 6ng
thuéc ngay ma)
+ tén, liéu dung c6 ding hay khong? Néu nhimng but tiém insulin
cla ban giéng nhau, ban nén danh diu dé c6 thé phan biét bat
tiém insulin tdc dung nhanh véi but tiém insulin tac dung kéo dai
» bé ngoai lo/ 6ng thudc insulin:
— loai insulin tdc dung nhanh phai c6 mau trong suét nhu nuéc
(khéng dugc dung néu insulin da bi duc)
— loai insulin tdc dung kéo dai c6 mau duc giéng nhu siia khi ban lac nhe éng thuéc /
lo thudc

— néu trong 6ng thudc/lo thudc c6 van/ vang dinh vao thanh éng thudc/lo thudc thi
ban khéng dugc st dung nira.

Pha Insulin trong 6ng tiém
Thudng thi ngudi ta sé pha chung loai insulin tdc dung nhanh va insulin tac dung kéo dai
trong mét 6ng tiém va tiém moét 1an. Néu trong qua trinh pha, loai insulin tac dung kéo dai
(insulin c6 mau siia) 16 di vao 6ng thudc insulin tac dung ngén (insulin trong suét) thi loai
trong sudt cudi cung sé bién thanh mau sira va giam mat hiéu qua tac dung nhanh.
Néu ban pha thudng xuyén thi sai sot sé it xay ra hon. Loai trong (tdc dung nhanh) luén
dugc rat vao éng tiém trudc.
Insulin cé thé dugc rit ra tur lo thuéc (10 ml) hodc tor 6ng thuéc cia but tiém (3 ml). Mdc du cdc
6ng thudc cta but tiém duoc thiét ké danh riéng cho bt tiém nhung ciing cd thé rut insulin tur
nhiing éng thuéc nay mét cdch dé dang va tién lgi hon. N6i chung, ngudi ta khuyén cdo nén st
dung 6ng thudc cha but tiém insulin do ky thudt rat thuéc don gian hon.
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Cach pha Insulin hon hop tir 6ng thuéc Insulin (loai dit vao cay but tiém Insulin)

2 Kiém tra xem ban chon dtng logi Insulin khéng ?

loai insulin

o,/ Hansidung

3 Lac nhe nhang 6ng thuéc Insulin (duc) theo hudng
= nhu hinh vé dé thuéc phan tan déu. Khéng duoc Idc
manh vi nhu vay sé lam hu Insulin. Loai Insulin trong
khéng can phai lac nhu vay.

4 MG 6ng tiém mdi. Bao dam khéng cé khéng khi
trong 6ng tiém bang cach ddy manh pit - téng
xubng dudi. Dam kim vao 6ng thudc Insulin trong
(loai tac dung nhanh).

Kéo pit-tdng xudng dé rat liéu thudc insulin loai
trong can thiét cong thém 2 don vi du dé ban c6
thé day hét bot khi ra khdi 8ng tiém. Nut chadn cao
su trong 6ng thudc ti ti chay xuéng khi ban rat

Loai Insulin trong insulin va can bang ap suat.

5 Rut 6ng tiém ra khoi 6ng thuéc Insulin, gilt theo
chiéu thang diing va nhe nhang day pit - tobng dé
duéi khi va lugng Insulin du thita (bao dam lugng
Insulin con lai trong 6ng tiém dung liéu dung). Quy
vi cling c6 thé gd nhe vao thanh 6ng tiém dé dudi
khi.

- 6 Kiém tra xem quy vi da phan tan thudc loai duc déu
bang cach lac nhe 6ng thudc chua. Dam kim vao
6ng thudc va doéc ngugc 6ng thudc. Kéo pit - tébng
xudng va rat dung liéu thudc can dung. Néu quy vi
rat qua nhiéu thudc, quy vi sé phai boé ong tiém do
va bat dau tré lai. Khéng duoc bom Insulin nguoc tré
lai vao 6ng thuéc.

7 Bay gid quy vi da san sang cho viéc tiém Insulin.

Loai Insulin duc
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Néu quy vi can rat Insulin tit lo thudc Insulin, quy trinh cac budc tién hanh
ciing tuong tu nhu trén, ngoai trif viéc phai bom khi vao lo thuéc dé tranh
nhiing van dé lién quan dén viéc rat thudc va rat khéng khi trong lo thuéc.

Insulin

ang

S
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1 Rua tay

2 Kiém tra lo thuéc Insulin - tén, hinh dang bén ngoai,
han s dung

loai
insulin

3 Lan tron lo thuéc nhe nhang giira 2 long ban tay tu
10 - 20 lan dé thuéc phan tan déu. Pay la budc rat
guan trong vi néu Insulin khong dugc phan tan déu,
quy Vi c6 thé sé rut Insulin rat lodng hodc rat dac va
rut sai liéu. Khéng lac manh lo thudc vi nhu vay sé
lam hu Insulin.

vao thudc Insulin). Rat kim ra.

4 MG 6ng tiém mai. Bom mét lugng khong khi bang
vdi liéu Insulin duc can dung (kim tiém khong cham

Loai Insulin duc

5 Bom mot lugng khong khi bang véi liéu Insulin can
dung cdng thém 2 don vi vao lo thuéc insulin loai
trong. D€ kim trong lo thuéc va déc ngugc lo thudc
xuéng.

Loai Insulin trong
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6 kéo pit — tdng xudng dé rut lugng Insulin can tiém
cdng thém 2 don vi da dé quy vi dudi khi trong éng
tiém.

jnsuj bueq

=

Loai Insulin trong

7 Rut 6ng tiém va ddy pit - tong l1én dé dudi khi va
lugng Insulin du thia. Quy vi cling c6 thé gé nhe
vao thanh 6ng tiém dé dudi khi.

8 Kiém tra xem quy vi da phan tan thuéc déu bang
cach lac nhe 6ng thuéc chua. Bam kim vao lo thudc
va kéo pit - tdng xudng dé rut dang liéu thudc. Néu
quy vi rat qua nhiéu Insulin, quy vi sé phai bo 6ng
tiém do6 va bat dau trd lai. Quy vi khong thé bom
luong thudc du ra ngoai, vi nhu vay ty 1& Insulin tac
dung nhanh va kéo dai sé bi anh huéng

Loai Insulinduc 9 Bay gi& Insulin da sdn sang dé tiém.
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Insulin

Vi tri tiém insulin va cach tiém insulin bang
Ong tiém
i tri tiém insulin phai cach xa mach mdu I6n va day thdn kinh dé tranh chdy mau va
gay tén thuang than kinh. Nén tiém vao vung bung, eo, phan trudc dui, canh dui,

phan trén canh méng. Mot s6 ngudi tiém & canh tay nhung day khéng phai la vi tri
phé bién.

ang
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Bung la phdn thich hop nhdt dé tiém do insulin c6 thé dugc hap thu nhanh va déng bo,
déng thai bung it bi anh huéng béi van déng so véi cac bé phan noi khac. Rat nhiéu tré
chi tiém insulin tai ving bung. Bang cach tiém quanh vung bung, cé thé tranh dugc tinh
trang phi dai 16p lipid. V&i nhiing bénh nhan tiém insulin nhiéu lan trong ngay cling chon
tiém vao vung bung, trir khi tiém insulin tac dung kéo dai trudc khi nga thi can tiém vao
vlung dui dé lam cham qua trinh hap thu trong dém. Néu tré thich tiém & nhiéu vi tri thi
nén tiém nhat quan tai mot vi tri & cing mét thai diém, vi du nhu buéi sang tiém & bung
va budi chiéu tiém & méng.

NGi chung, insulin dugc hdp thu nhanh nhat ti bung, sau d6 la canh tay, méng va dui. Téc
dé hap thu insulin ¢4 thé nhanh hon khi
co van dong - dui va canh tay la nhiing
nai bi anh hudng nhiéu nhat, do vay ban
can can than khi tiém insulin & nhiing vi tri
nay trugc khi van dong.

Ngudi ta thuong khuyén khéng nén tiém
insulin & cdnh tay, nhat la véi tré nhé do
I6p m& dudi da & vung canh tay qua
mong. Insulin sé rat dé dang tham vao rat
sau, tham chi vao tan I6p co va dugc hap
thu rat nhanh. Tuy nhién mét s6 trung tam
tiéu dudng dé nghi cé thé tiém vao vi tri
tiém nay trong mét s6 tinh huéng - hay
trao d6i van dé nay vdi gido duc vién cla
ban.

()

Mot khi ban da nhat tri véi gido duc vién
bénh ti€u dudng vé vi tri tét nhat dé tiém
insulin cho con ban, ban nén dan & nha
mot tdm ap-phich hodc mét biéu dé
hudng dan vi tri tiém, nhat la doi vai tré
nho. Vi du nhu néu con ban tiém insulin
déu dan & bung, hay vé mot buc tranh ¢6 hinh mot dda tré véi rat nhiéu vi tri tiém & bung,
danh ddu bén canh cac ngay trong tuan. Nhu vay, ban sé nhé |a ban phai thay déi vi tri
tiém mabi ngay. Mot trong nhiing van dé chinh hay gap khi tiém insulin la thay d&i vi tri
tiém qua it.

Cac vi tri nén tiém insulin

Insulin dugc tiém vao I6p mé duéi da, nhung khong nén tiém sau vao I6p co do diéu nay sé
lam tdng t6c d6 hap thu thudc. Ky thuat co ban la véo da va tiém vudng goc vdi da (6ng
tiém tao vai I6p da mot géc 90 dd). Nén st dung kim ngan (8 mm) cho da s6 tré em va
ngudi thanh thi€u nién, nhat la nhiing ngudi 6m. Néu st dung kim dai 12,7 mm (hodc su
dung kim rdt ngan cho ngusi qua gdy) thi nén tiém mot géc 45 dé so véi mit da dé tranh
kim di vao qua sau dén I6p co.
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Pé tiém insulin:

1

Rut insulin vao kim tiém/ but tiém nhu
da hudng dan & trén.

Dung ngon cai va ngén trd véo da, do
day cua I6p da bi véo it nhat phai bang

0> doT

chiéu dai ctia kim. MG . &

Dam kim mot goc 90 do so vai bé mat

da cho hét chiéu dai kim va day pit-

tong cham xudng dé bom insulin. &

nhiing ngudi qua gay thi nén tiém mot ] . )
g6c 45 d6 so véi bé mat da dé tranh Véo da dé tiém insulin.
tiém qua sau. Chi can dung ngén tay
Dé kim nhu vay trong khoang 5 - 10 cai va ngon tay tré véo
gidy roi tir tir rat kim ra. nhe la du.

Cach tiém insulin bang but tiém

9

Rura tay

Kiém tra xem ban c6 dung diing loai but insulin can thiét khong (bt insulin loai tac
dung nhanh va loai tac dung kéo dai phai dugc danh dau ré rang), va lugng insulin con
lai trong 6ng thudc c6 dd cho mét lan tiém khéng. Mai lan tiém ban can dung mét kim
tiém mdi.

Néu ban dung loai insulin tac dung kéo dai (logi duc), can ldc nhe but 10 - 20 lan dé hoa
trén thuéc. Trong but tiém c6 mot hon bi bang thuy tinh ¢é tac dung hoa trén thudc.
Khéng dugc lac manh but tiém, néu khéng sé lam hong insulin.

Rut khéng khi ra khi but. Xoay |én 2 -4 don vi, cdm but thang diing, bom thuéc vao
trong khong khi dé day khéng khi ra. Chi bat dau sir dung but tiém khi c6 mét giot
thuéc (chi khong phai bot khi) xuat hién & dau kim tiém. Néu khong, hay 1ap lai qui
trinh nay.

Xoay chon liéu can tiém.

Chon vi tri tiém.

Véo da bang ngdn cai va ngon tré tai vi tri dinh tiém. D6 da can véo it nhat phai bang
vGi chiéu dai ctia kim tiém.

Dam kim theo hudng thing ding (90 d6) cho hét chiéu dai cda kim tiém, day pit-tdng
clia but theo hudng di xuéng dé dua insulin vao ca thé. & nhiing bénh nhéan qué gay,
nén dam kim theo hudng 45 d6 so véi bé mat da dé tranh kim di vao qua sau.

Budng tay ra va dé kim trong vong 5 - 10 gidy va sau dé tur tir rat kim ra.

10 Lay kim ra khoi buat sau khi tiém.
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Ut bo ong tiém insulin va kim tiém cda but
tiém

N

Insulin

ang
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ng tiém va kim tiém insulin sau khi s& dung xong can vt vao thung dung vat sac

nhon, tranh xa tam vdi cla tré em. Thung nay c6 thé Idy ti nhiing nai cung cap

thudc va dung cu tiém cho ban (vi du nha thudc, Hoi Bénh Tiéu Budng Uc hodc
bénh vién). Khi thung day, ban phai bé né & noi thich hgp qua trung gian ctia hoi déng
thanh phé (hdi ho dé biét cach thiic). Néu ho khéng tim dugc ché vit thung, ban c6 thé
nhd nha thubc hodc bénh vién vit gitp. Khong nén dé éng tiém hodc but vao nhiing
thuing chita khac ngoai trit loai thuing dac biét dé dung vat sc nhon.
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Khéng nén dung chung kim tiém, 8ng tiém, but tiém, 6ng thudc hodc lo thudc véi ngudi
khac do c6 thé lay lan nhiém trung.

Bao quan Insulin

o thudc hodc 6ng thuéc khi chua st dung phai dugc cat trong td lanh & nhiét d6 2 -

8 d6 C cho dén ngay hét han st dung. Thaéi gian st dung clia thuéc sé kéo dai néu

dugc bao quan trong diéu kién nay. Néu thudc vo tinh bi dong thi khéng dugce st
dung n(fa.

Lo thudc hodc 6ng thudc da mé dé sir dung, noi chung, dugc cat & nhiét dé trong phong,
viinsulin khéng lanh, tiém dé chiu hon. Lo thudc insulin da mé c6 thé cat & nai téi, mat
ngoai tl lanh mot thang. VGi 6ng thuéc insulin, nha bao ché khuyén cat git tir ba dén bon
tuan sau khi mé ra. Sau han nay, ban nén bé thudc di vi ¢é thé thudc mat cong hiéu.
Insulin bi néng qua muc (thi du nhu dé & trong xe néng bic) cling c6 thé bi mat cong hiéu
va nén vut di. Nén tranh 1dc manh insulin vi lam vay insulin ¢6 thé bi hu.

Nén nhé ludn ludn tr sdn it nhat mot lo thubc cla ting loai insulin phong khi 16 bi bé lo
thuéc.

Khodng cach tu luc tiém insulin dén luc an

han 16n cac loai insulin déu dugc tiém trudc bira dn chinh hodc bia an phu. Vi loai

insulin tdc dung nhanh (Actrapid, Humulin R), nén chg 20-30 phut sau khi tiém cho

thu6c dugc hap thu. Khi tré tiém insulin tac dung nhanh vao bira trua & trudng
hodc bira an phu budi chiéu, kho co6 thé bat tré chd sau khi tiém, do d6 khéng can phai
chd sau khi tiém loai insulin nay.

Néu lugng dudng huyét thap ngay trudc khi tiém, thi khéng can phai chd. Néu lugng
dudng huyét cao, bénh nhan nén chd khoang 20 - 30 phut hodc lau han, néu c6 thé dugc,
dé 8n dinh lugng dudng huyét. Nén nhé nhiing I6i khuyén nay khéng bat budc ciing nhic,
nhung nén cé gang thuc hién néu phu hgp vaéi sinh hoat hang ngay cta bénh nhan.

Vi insulin loai tac dung cuc nhanh (Humalog, Novorapid), tré nén an trong vong 5 - 10
phut ngay sau khi tiém, vi néu khéng thi rat dé xay ra tinh trang ha dudng huyét. Véi
nhing tré sir dung loai insulin nay, nén chudn bi sén sang blta &n cho tré trudc khi cho tré
tiém.
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Nhitng van dé hay gap khi tiém insulin va cach
phong tranh

Chay insulin sau khi tiém
Néu chuyén nay xay ra thudng xuyén, c6 gang.

jnsuj bueq

«  tUtu rat kim ra hon va dém cham ti 1 - 5, r6i t i rat kim ra.

S

« kéo léch sang mét bén vai phan khi véo da.

Chay mau it va bam nhe
Doi khi xay ra do kim di qua mach mau nhé. Khéng nén lo ldng vé viéc nay do insulin van
hoat déng binh thuéng. C6 gang ding tiém vao nhiing viing da c6 mach mau bén dudi
(nhiing vung da c6 nhitng duding mau xanh nam bén dudi)

Tiém gay dau
Viéc tiém insulin c6 thé gay kho chiu mot chut do kim tiém nhé. Néu insulin lanh thi tiém
cang gay dau han. Khéng nén cat lo thudc hodc 6ng thuéc insulin dang dling trong ta
lanh.

Néu tiém khéng d0 sau, insulin bom vao c6 thé chia tach cac I6p dudi da, gay dau. Mot s6
tré em quen tiém & mot vi tri thudng than phién rang vét tiém sé dau hon néu chuyén
sang tiém & moét vi tri khac. Thudng day chi la cdm giac tam ly, nén tranh bang cach hudng
dan tré tiém & nhiéu vi tri khac nhau ngay tur khi méi bat dau hoc tiém.

Budu md& quanh vi tri tiém

Day la hién tugng rat hay gap
khi tiém insulin 13p di ldp lai
nhiéu lan tai mét vi tri. Cac budu
nay lam xdu da, va quan trong
hon 13, su hdp thu insulin tai
nhing vi tri nay thudng khong
8n dinh va khéng triét dé. Co
thé tranh cac budu mé bang
cach hang ngay di chuyén vi tri
tiém trong cung mot vung tiém
(vi du hang ngay tiém & nhiéu vi
tri khac nhau tai vung bung).
Cac budu mé& nay sé bién mat
sau vai tuan néu ban khéng tiép
tuc tiém vao vi tri dé nita.

Thdai tiét ndng
Su hap thu insulin 8 mot s6 ngudi c6 thé nhanh hon khi thdi tiét néng, nhat 1a vdi loai
insulin tdc dung nhanh. Mét s6 tré can gidm liéu insulin khi thdi tié€t nong. Néu ban kiém
soat t6t lugng dudng huyét cho tré thi sé tranh dugc cac su co.
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Nhirng sai sét vé liéu Insulin
Khi tiém insulin, can tap trung va dugc khéng voi va, nhung déi khi sai sét van c6 thé xay
ra vdi liéu insulin. Néu c6 sai st xay ra, viéc diéu chinh thudng khéng khoé. Nhung néu ban
khéng biét cach stia sai s6t hodc néu sai sét nghiém trong, can trao d6i ngay véi gido duc
vién vé bénh tiéu dudng, bac si hodc bénh vién dé xin y kién.

Sai st vé liéu insulin c6 thé giai quyét bang cach suy nghi xem ban da tiém loai insulin nao
qua it hodc qua nhiéu va insulin sé tac dung trong thai gian bao lau. Néu sai sét xay ra do
tiém insulin qué nhiéu, hay kiém tra dudng huyét thudng xuyén va cho tré dung thém
carbohydrate. Néu sai s6t xdy ra do tiém qua it insulin, hay kiém tra dudng huyét thudng
xuyén va diéu chinh bang cach tiém thém mot liéu nho insulin loai tac dung nhanh.

Sai sot hay gap la tiém nhdm liéu insulin buéi sdng vao budi t6i. Nhu vay c6 nghia la mét
lugng insulin nhiéu hon nhu ciu dugc st dung vao budi t6i, do 6 nguy cc ha dudng
huyét c6 thé xay ra. Co thé gidi quyét viéc nay bang cach cho tré dung thém carbohydrate
va theo déi dudng huyét c hai gio mot 1an sudt budi t6i va ban dém. Hay dé dong hé bao
thuc d€ day dung gid dé kiém tra dudng huyét cho con ban. Can cho tré dung mét lugng
carbohydrate trong dém gan bang vai lugng van dung trong ngay.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Tai sao nhiing dura tré khac nhau st dung nhirng loai Insulin
khac nhau?

Viéc diéu tri Insulin can phai dugc thich ting tuy theo moi ca nhan. Nhiing loai
Insulin khac nhau thich hgp cho nhiing dia tré khac nhau, va diéu nay tuy thuéc
vao tudi, thai gian mac bénh tiéu dudng, cach an uéng, kiéu hoat déng va nhing
yéu t6 khac. Péi khi con clia ban can phai thay ddi loai Insulin. Déi ngl cham soc
bénh ti€u dudng sé tinh toan loai Insulin thich hgp cho con ban & tiing thai diém.

Liéu Insulin cia con téi tiép tuc ting dan. Diéu nay c6 nghia la bénh
tiéu duong dang dién tién nang dan. C6 dung khéng?

Khoéng. Liéu Insulin can tang khi tré phat trién va day la diéu binh thudng. Liéu
Insulin cling sé tang khi giai doan “tuan trang mat” két thuc, va tang kha nhiéu
trong giai doan thanh thiéu nién.

Lam thé nao dé doi ngii cham séc bénh tiéu dudng quyét dinh vé viéc
con tdi can tiém bao nhiéu cii Insulin mét ngay?

Day la mét quyét dinh mang tinh chat ca nhan tuy thudc vao con quy vi. Tré nhé

thuong thich tiém Insulin 2 1an mét ngay, s6 lan tiém nhiéu hon c6 thé tao thém

génh nang cho tré. Tré I16n han thudng chuyén sang tiém 3 - 4 1an mot ngay néu

can thiét dé kiém soéat dudng huyét, hodc dé tién Igi va linh déng.

Doi ngli chdm séc bénh tiéu dudng sé ban luan van dé nay véi quy vi va tré.

But tiém Insulin c6 tét hon 6ng tiém Insulin khéng?

Liéu Insulin luén chinh xéac khi dung but tiém hodc éng tiém. Mot vai ngudgi thich
duing but tiém do su tién Igi, nhat 1a khi ho phai tiém Insulin 3 - 4 1an mét ngay va
khi ho khéng phai pha tron Insulin. Tré em nho dung Insulin hén hop thich dung
6ng tiém, vi né lam giam sé 1an tiém Insulin trong ngay.

Con tdi c6 nhitng buéu mé tai noi tiém Insulin. Pay c6 phai la van dé
khong?

Vang. Hién tugng nay dugc goi la “phi dai I6p chat béo”, gay ra do viéc tiém Insulin
qua nhiéu lan tai cing mét vi tri. BUGu m& nhin xau va sé gay ra su hap thu Insulin
khéng chinh xac. Hién tugng nay sé mat di néu quy vi khong tiém Insulin tai
nhiing vi tri nay nita. C6 thé ngan chan hién tugng nay bang cach thay ddi vi tri
tiém Insulin cang thudng xuyén cang tét.
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M6i ngay t6i c6 nén chuyén sang mét vi tri tiém Insulin hoan toan khac khéng?

Insulin dugc hap thu khac nhau tai nhiing vi tri khac nhau trong co thé. Bung la vi
tri tiém tot nhat va nhiéu bénh nhan chi tiém & vung nay, nhung moét s6 tré em lai
thich nhiing vi tri khac. T6t nhat ban nén tiém Insulin & cung nhing thai diém
trong ngay tai cing mot vi tri (vi du budi sang luén tiém & bung).

éu tri

(]
&

Piia con gai 13 tudi cGia téi mudn tiém Insulin xuyén qua I6p quan ao khi chau
di ngoai dudng ma khéng can phai vén quan ao lén dé d& xau hé. Viéc nay c6
gay ra van dé gi khéng?

Mac du day khong phai la cach tot nhat va dugc khuyén thudng xuyén nhung
tiém Insulin xuyén qua quan 4o van con tét hon viéc bé tiém Insulin do xau hé.
Mot s6 nghién ctu cho thay rang viéc tiém Insulin xuyén qua quan 4o sach sé
khéng gay nguy hiém.

Téi nghe néi mét s6 ngudi ding nhiing loai Insulin tac dung nhanh khac nhau
vao nhiing thai diém khac nhau trong ngay (vi du Insulin tac dung nhanh -
Actrapid hoac Humulin vao budi sang, Insulin tac dung cuc nhanh -
NovoRapid hodc Humalog - vao budi chiéu). Ngoai ra t6i con nghe néi c6 mot
s6 ngudi dung két hop Insulin tac dung kéo dai, tac dung nhanh va tac dung
cuc nhanh tai cing mét thai diém. Xin hay giai thich.

Do hién nay c6 nhiéu loai Insulin dugc sir dung nén cac chuyén gia bénh tiéu
dudng dang c6 gang diéu chinh loai Insulin va ché d6 tiém sao cho cang phu hgp
v3i nhu cdu clia tiing ca nhan cang tét va dat dugc su kiém soat dudng huyét. Do
vay nhiing hinh thic bién déi tir ché do tiém Insulin ¢ dién dang ngay cang dugc
st dung rong rai hon. Diéu nay doi hoi mét kién thic that chi tiét vé nhing dac
diém cda Insulin va chi nén thuc hién dya theo I6i khuyén clia cac chuyén gia bénh
tiéu dudng. Do ngay cang cé nhiéu loai Insulin méi dugc st dung nén nhimng bién
déi trong ché do tiém Insulin cling ngay cang gap nhiéu hon.
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hé d6 &n cho bénh nhan tiéu dudng la mét ché doé an thuc su lanh manh, tham chi
con tét cho ca nhing thanh vién khac trong gia dinh.

Phan nay noi vé thic an va bénh tiéu dudng. Chuyén vién dinh dudng sé trao déi vai ban
nhing théng tin nay dé bao dam rang ban hiéu rd ché d6 dn cho con minh. Ché& dé an
danh cho tré bénh tiéu dudng dugc xay dung vé co ban dua trén nhiing nguyén tac cling
giéng nhu ché dé an clia cac tré khde manh khac. Sau khi doc xong phan nay, ban sé thay
viéc chuan bi va &n nhing thuc dn khde manh khéng hé khé. Viéc tuan theo ché d6 an sé
gitip con ban khée manh, phat trién va tang trudng binh thudng.
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Hudng dan ché do an cho tré em

iép hoi Dinh dudng Australia da xuat ban cuén Hudng dan ché dé an cho tré em

Australia. Sach nay c6 thé 4p dung cho tat ca moi ngudi, trong dé cé tré em va

thanh thiéu nién mic bénh tiéu dudng. C6 thé tom tat cudn sach huéng dan nay
nhu sau:

« An nhiéu loai thic an

+ An nhiéu banh mi, ngi céc, rau va hoa qua

« Chidan mét lugng vua phai dudng va nhiing thic an cé chiia dudng

+ Tré em can nhiing thiic &n phu hop va can van déng dé phat trién va tang trudng binh
thudng. Tré can dugc theo doéi su tang truédng déu dan.

+  Ché d6 an it chat béo khong phu hop cho tré dudi 5 tudi. Vi nhiing tré 16n hon, can c6
ché d6 an it chat béo, nhat la chat béo no

+  Khuyén khich tré uéng nhiéu nudc. Tré em va thanh thiéu nién khong nén uéng rugu.
« Chon thuc an it mudi

+ An thic an c6 chia can-xi

»  Khuyén khich tré nho bd me

+ An thic &n c6 chat sat.

* Nén cho con bu sita me.

Thanh phan thuc an

htic an khac nhau vé hinh dang, kich thudc, mau sac, mui vi, két cau. Phan 1én cac
loai thuc an tdng hop nhiéu chat dinh duéng.

Can c6 kién thuc co ban vé thanh phan dinh duéng c6 trong nhirng loai thic dn ching ta

dung hang ngay.

Nhiing chat dinh dudng chinh trong thic én bao gom:

« Carbohydrates: la nguén ning lugng quan trong nhéat cho co thé. Trong tat ca cac chat
dinh duéng, chi c6 carbohydrate la anh hudng truc tiép dén lugng dudng trong mau.
S6 lugng va chiing loai carbohydrate déu quan trong nhu nhau. Vi du vé thiic an chia
carbohydrate la: banh mi, mi (nui), sfa.

+ Protein: |a thanh phan quan trong "xay dung" ca thé, gilp co thé tang trudng binh
thudng. Vi du vé thiic an chia protein la: thit, cg, tring.

+ Chat béo: m& va dau ciing quan trong cho su phat trién va tang trudng, va con la
nguén ning lugng cho co thé. Mot lugng viia da rat quan trong dé khée manh nhung
néu qua nhiéu hodc dung khéng dung loai sé anh hudng dén suc khoe.

Nhiing chat dinh du&ng khac trong thirc an bao gém:

+ Vitamin va chat khoang: day la nhiing chat rat quan trong dé duy tri hoat déng binh
thudng ctia mot s6 qua trinh trong co thé. Cach t8t nhat dé dat dugc su can bang trong
vitamin va chat khodng la phai an nhiéu loai thic an, nhat la rau, qua.

« Chat xo: mot lugng vifa dl chat xo sé giup cho rudt khde manh va ngudi ta tin rang
chét xo con c6 nhiéu hiéu qua lau dai khac déi vai stc khoe.

+ Nudc: 1a thanh phan quan trong nhit trong co thé. Udng nhiéu nudc c6 Igi cho stic
khée noi chung. Con clia ban uéng nhiéu nudc khi thai tiét néng, khi van déng hoac
khi lugng dudng huyét cao. Nudc la loai thiic udng t6t nhat cho tat cd moi ngudi.
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Thap thuc an lanh manh

hap thuc an lanh manh cung cap nhiing kién thic co ban vé mot ché dé an khoe

manh cho moi ngudi. Biu d6 nay nhan manh nhiing loai thic an ching ta nén an

nhiéu, nhiing loai thiic an ching ta nén an vira du va nhiing loai chiing ta chi nén
an mét lugng nhoé. Nhiing 16i khuyén nay danh cho tat ca tré em va thanh thiéu nién,

2
L
>
A
g
>
o>,
3
<
Q-
(o]
>
>,
N LR 2 A e \ A Qy
bat ké c6 bénh tiéu dudng hay khong. 'g’
<
3
~
3
>
3
-
3
>

Thap Ché D6 An Udng Tot Cho Stic Khoe

Anit

D dn, dilu this v,
cac loal trét gidm béo, Bo, Buimg

An & miic vifa phai
Thit nac. Trimg, C4,

G [bds cda], S,

Ya-ua, Phe-mai

Cam nang hudéng dan cham séc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng




Carbohydrates

arbohydrate la nhiing thic dn sinh ndng lugng. Trong qua trinh tiéu héa,

carbohydrate phan hay thanh glucose va dugc hap thu vao mau. Budng trong mau

1a nhién liéu cho co thé cling giéng nhu xang dau la nhién liéu cho xe chay. Lugng
dudng trong mau tang lén, giam xudng trong ngay. Lugng dudng trong mau tang lén sau
khi ching ta an carbohydrate va giam di khi ching ta s&t dung duding trong mau dé tao
nang lugng.

a ché do an lanh manh

& ngudi khong méc bénh tiéu dudng, luong dudng trong mau do insulin dugc tiét ra tur
tuyén tuy kiém soat dé phan Uing véi thic dn dua vao co thé. O ngudi mdc bénh tiéu duong,
Iuong va loai carbohydrate dn vao dugc can bdng bdi liéu insulin tiém vdo co thé. Biéu quan
trong la ban phai duy tri lugng carbohydrate trong céc blta an trong ngay nhu nhau nham
gili cho lugng dudng trong mau dugc can bang. Bénh nhan tiéu dudng khéng dugc an cac
bira carbohydrate cach nhau hon 3 gi déng hé do insulin tiém vao van tiép tuc dugc hap
thu. Vi vay, ngudi ta thudng khuyén bénh nhan tiéu dudng dn ba bda chinh va ba bia phu.
Véi tré so sinh, do khéng thé an theo ché& do giéng nhu vay nén tré can an thiic dn chia
carbohydrate cach 2 - 3 gid mét lan.

am Vv

~

Thuc ph
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Carbohydrate: phan loai, thoi diém &n va s6 lugng an

Can hiéu rd van dé nay dé thiét 1ap ché dé an phu hop cho bénh nhan tiéu dudng.

Mot s6 van dé cha yéu la:

1 Phan loai carbohydrate: Cac loai carbohydrate khac nhau sé c6 anh hudng khac nhau
do6i véi lugng dudng trong mau. Miic dé anh huéng nay dugc goi la “chi s6 dudng
huyét” ctia thiic an. Nén c6 gang an cang nhiéu cang tot loai carbohydrate c6 chi s6
dudng huyét thap do loai carbohydrate nay gitp kiém sodat tét.

2 Rai déu thic én chua carbohydrate trong ngay. Thudng ngudi ta sé chia déu
carbohydrate cho ba bira chinh va ba b(ia phu tai nhiing thai diém ¢é dinh trong ngay.

3 (€6 gdng an mot lugng carbohydrate gdn giéng nhau tai mét thdi diém cd dinh hang
ngay.

Loai carbohydrate va chi sé6 dudng huyét

Nh(ing loai carbohydrate khac nhau sé c6 anh hudng khac nhau déi véi lugng dusng
huyét do téc dé tiéu héa va hap thu khac nhau. Khai niém nay dugc goi la chi sé duong
huyét (Gl). Thiic an c6 chi s6 dudng huyét cao dugc tiéu hoa va hap thu nhanh lam luong
dudng trong méu tang cao va nhanh. Thiic an c6 chi s6 dudng huyét thap dugc tiéu héa va
hap thu chdm hon lam lugng dudng trong mau tang cham hon va gidm cham hon, nén tét
hon cho tré bénh tiéu dudng. Ching ta thudng dung thic &n ¢ Gl trung binh va cao trong
nhing bita an chinh. Viéc hiéu vé Gl rat quan trong — chuing ta c6 géng cho tré an it nhat 1a
mot loai thiic an c6 Gl thap trong bira chinh va blra phu. Nhu vay sé gitp cho lugng dudng
huyét 6n dinh hon.
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Cac loai thuc an chia carbohydrate

Céc loai thuc dn chia carbohydrate
Cac loai thiic an nay cung cap nang
lugng cho ca thé. Lugng dudng huyét
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nh manh

Mai bla (chinh va phu) nén an it nhat mot loai thiic an co6
chi s6 dudng huyét thap. Thic dn c6 chi s6 dudng huyét thdp
sé lam dudng huyét tdng cham hon va it hon.

achéddanl

Chi s6 dudng huyét déng nghia vdi viéc hiéu biét vé anh hudng cda tiing loai carbohydrate
khac nhau d6i véi lugng dudng huyét. C6 rat nhiéu yéu té anh huéng dén su hap thu
carbohydrate, trong d6 cé chat xa, qua trinh nau nudng va ché bién, ham lugng chat béo
va protein, dudng, loai duong va loai tinh bét

Hé théng cho diém (con goi la “chi s6 dudng huyét’, hay Gl) giup ta so sanh anh hudng déi
vai dudng huyét clia tiing loai carbohydrate khac nhau. Su tang dudng huyét ctia mét loai
thic an dugc so sanh véi mét chat chudn - d6 la dudng tinh khiét véi Gl = 100.
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Nhu thé hién trong biéu dé dugi day, lugng dudng huyét sau khi dn banh mi trdng tang
nhanh va cao hon so véi an mi nui. BAnh mi trdng la thdc an ¢é Gl cao (Gl = 70) va nui la
loai thirc &n c6 Gl thap (Gl = 40). C6 thé tim hiéu thém vé van dé nay trong chuong 21.

Chi s6 Gl cao, vi du:
banh mi trang

Lugng Chis6 Gl
dudng th‘ap, vi du:
huyét mi nui

0 I 2 (99

So sanh lugng dudng huyét sau khi an banh mi trdng va mi nui

Thuic an ¢6 Gl thap (Gl thap hon 55)

Nh(ing loai thic d@n chia carbohydrate dugc hap thu va tiéu héa cham c6 it anh hudng déi
vdi lugng dudng huyét goi la thic an cé Gl thap. Tré mdc bénh tiéu dudng duoc khuyén nén

dan it nhdt mét logi thic dn ¢6 Gl thdp trong bia én chinh va bia dn phu. Mot ché do an chaa
thic an c6 Gl thap sé gip cho lugng dudng huyét thay d8i cham, rat thich hgp cho bénh

nhan tiéu dudng.

Nhiing loai thic an c6 Gl thap gém mi nui, sira, kem sita, bot yén mach, nudc téo, dau
ham, banh mi c6 hat, banh mi trai cay, mi, khoai lang, stta chua, tao, &, dao, cam, nho, nho
kho, All-bran, mo khé, kem it chat béo. Cho thém vao thic an nudc c6t chanh hodc dam
(dudi dang tron xa lach) ciing c6 thé gitip lam gidm chi s Gl ctia bifa an.

Mot diéu can luu y la thic an c6 Gl thap con ¢ mot tac dung quan trong la c6 thai gian
tac déng kéo dai. Uu diém clia thic an c6 Gl thap trong biia an sang sé gitp duy tri lugng
dudng huyét va kéo dai va c6 tac dong déi véi ca lugng dudng huyét clia bira an ké tiép.
Mét thay d6i don gidn nhu chuyén sang an banh mi c6 Gl thap va an sang bang loai ng
c6c¢ diém tam (cereal) Gl thap cling d0 dé cai thién dang ké kha nang kiém soat lugng
dudng huyét trong ngay.
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Banh mi ngii céc
nguyén hat

Pau ham

Khoai lang

Thuic &n c6 Gl trung binh (Gl tir 55 dén 70)

Bao gém gao loai basmati, crumpet, chudi, kem, loai thudng, Vita-Brits, Ryvita, thirc an tu
bét yén mach, banh bich-qui loai Shredded Wheatmeal, nuéc cam, dua, dua vang, mat
ong.

Thuc an c6 Gl cao (Gl trén 70)

Nh(ing thiic an chida carbohydrate c6 kha néang lam tang dudng huyét nhanh dugc goi la
thiic an cé Gl cao. Muic dé dap Ung clia dudng huyét sau khi hdp thu nhimng thiic an nay la
tang rat nhanh va cao, chiing té dudng di vao trong mau kha nhanh.

Nh(ing thiic an cé Gl cao gom: bét mi, banh mi trang, banh mi nau, khoai tady nudng, khoai
tay ludc nghién nat, banh qué, keo hinh trai cat (jelly beans), dua hau, ng6 (béap), bong
ngd. Bénh nhdn c6 thé dn nhiing thiic én ¢é Gl cao nhung diéu quan trong la phdi dn két hop
Vi cdc thirc dn cé Gl thdp.

Nhiéu bac cha me da ty nhan ra rang c6 mét sé loai carbohydrate c6 tac dung kéo dai hon
va tao ra lugng dudng huyét nhu mong muén, hon han so v6i mét s loai carbohydrate
khéc c6 tac dung gan nhu bién mat trudc bita an chinh hoac phu ké tiép. D6 cling chinh la
ly do tai sao can hiéu biét vé Gl.

Khéng nén chi don thuan dua vao Gl dé€ chon lua thiic an cho tré bénh tiéu dudng. Luén
ludn phai luu y dén nhiing hudng dan vé ché dé an moi khi ban dua mét loai thic dn mai
vao khau phan clia con ban. Can nhé rang mot ché dé an can két hgp gilra nhiing loai thic
an co Gl cao, trung binh va thap. Néu ban mudn biét thém vé chi sé Gl, xin hay hoi chuyén
vién dinh dudng dé c6 thém théng tin.
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Khi nao thi nén an

Diéu quan trong la can rdi déu cdc bia dn trong ngay dé carbohydrate c6 thé can bang véi
lugng insulin trong méu va lugng dudng huyét c6 thé dugc 6n dinh. Néu khéng an
carbohydrate trong mét khoang thai gian qua dai (hon 3 gig dong ho) thi luong dudng
huyét cé thé tut gidam. Néu con ban an tat ca lugng carbohydrate can cho ca ngay chi trong
mot bla an, lugng dudng huyét sé tang lén rat cao ngay sau khi an, va sau do sé ha thap
nhanh chong. Ban dém khi con ban ngd va khéng an, lugng dudng huyét dugc duy tri nho
vao lugng carbohydrate an vao Itc trudc khi ngu, nhd co thé cla tré it van dong, it insulin
hoat déng trong dém va it glucose di vao mau tir gan. Bira an phu trudc khi ngu rat quan
trong cho bénh nhan tiéu dudng dé giup duy tri lugng dudng huyét trong dém, ngay ca
khi bénh nhan chi dung mét chut thiic an cé Gl thap, chdng han nhu sia.

Thuc phdm va ché d6 an lanh manh

Chuyén vién dinh dudng ctia ban sé khuyén rang con ban nén an ba bira chinh trong ngay
(sang, trua, chiéu) va ba bla phu. Tré sa sinh va tré chap chiing di thudng khéng an theo
bita chinh va thudng cé xu hudng an ra rich suét ngay vai nhiéu bita an nhé. Méi bira an
chinh va phu déu phai cé carbohydrate, nhung cling can phai can bang véi nhiing nhom
thirc an khac. Trong phan hoach dinh cho bita dn trong chuong nay cé nhiéu chi tiét hon.

O

Mét s6 thanh thi€u nién va ngudi tré tudi, nhat Ia nhiing bénh nhan dung insulin loai tac
dung cuc nhanh hodc bom tiém insulin, c6 thé khéng can hodc can rat it bita an phu vao
gilia cac bira an chinh. Poi ngli cham séc bénh tiéu dudng sé cho ban ISi khuyén trong
nhiing tinh huéng cu thé.

Khéi lugng can an

Muc tiéu la nén dn méi ngay moét lugng carbohydrate bédng nhau. Trudc kia ngudi ta nghi
rang viéc dinh lugng thiic an chia carbohydrate can chinh xac va bénh nhan can can, do
lugng thiic an. Ngay nay ngudi ta cho rang cé thé uéc lugng, va nhimng yéu té nhu loai
carbohydrate (nhat la chi s6 Gl) cling déng vai trd quan trong.

Mac du dé chinh xac clia ham lugng carbohydrate it dugc nhan manh, nhung ngudi ta sé
st dung mét hé théng huéng dan lugng carbohydrate can dung cho méi bira én. Lugng
carbohydrate dua vao ca thé mbi ngay thudng thay déi, tuy thudc vao su ngon miéng,
hoat ddng ca thé va nhiing yéu t6 khac. Néu nhu su thay déi khéng qua 16n, lugng dudng
huyét thudng 6n dinh.

C6 hai hé théng thudng dugc st dung. Chuyén vién dinh dudng sé husng dan ban nén
theo hé théng nao, tuy nhién ca hai hé théng déu hiéu qua vi la nhiing hudng dan rat don
gian vé lugng carbohydrate.

Hé théng quy déi

Trong hé thdng nay, mot don vi quy déi sé bang moét lugng thic an chidia 15 gam
carbohydrate. Dugi day 1a mét s6 vi du nhung ban c6 thé tim hiéu thém théng tin ti nhan
mac trén bao bi thuc phdm hodc trong nhiing cudn sach nhu The New Traffic Light Guide
to Food. Chuyén vién dinh dudng sé hudng dan ban can dua bao nhiéu don vi quy déi vao
méi biia an chinh hodc phu cho con ban (thi du nhu thay déi ti ba dén bén thi cho bita
an sang) - ban ¢6 thé chon lya rat nhiéu loai thic an trong nhém carbohydrate. Khi chon
lua thuic &n, ban cling nén nghi xem carbohydrate d6 thuéc nhém Gl nao, va nén chon it
nhat moét sé loai thic an cé Gl thap.

Cac loai thirc an sau chiia lugng carbohydrate bang mét don vi chuyén déi (15 gam): mot
lat banh mi, mot qua chudi ¢6 trung binh, 250 ml sitta, mét cd khoai tdy c& trung binh, mot
qua cam to, hai mudng kem, hai banh bich-quy ngot.
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Hé théng khau phan

Chung ta ciing c6 thé st dung hé théng nay dé dam bao rang lugng carbohydrate dugc
phan b4 thich hgp trong ngay. Hé théng nay khéng dua trén lugng carbohydrate ma dua
trén s thich vé khau phan an nhiéu hoic it ctia méi ngudi. Do vy, su hién dién clia mot
loai thitc an nao day trong khau phan an c6 thé khéng giéng nhau tuy timng tré va tly tiing
I¢a tudi khac nhau. Diéu nay khéng gay tré ngai gi néu nhu ban clr lam nhu vy déu déu
moi ngay.

S6 phan carbohydrate ma con ban an vao bita chinh hoac bita phu can dua trén lugng
carbohydrate thudng xuyén dua vao ca thé, hoat dong thé luc va su ngon miéng, méi ngay
6 thé thay d&i chut it. Chuyén vién dinh duéng sé ggi y s6 khu phan cho biia an chinh va
phu ctia con ban (vi du ba hodc bén khau phan trong bita &n sang) va ban c6 thé chon rat
nhiéu loai thiic an chiia carbohydrates dé dap (ng s6 khau phan nay. Khi chon thiic an,
ban ciing nén suy nghi xem loai carbohydrate d6 thuéc nhém nao va chon it nhat la mot
loai thiic an cé Gl thap cho méi biia an chinh va phu.
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Mét khdu phan an tiéu biéu gém: mot lat banh mi, mét ly sita hodc nudc hoa qua, hodc
mot miéng hoa qua (c& bang long ban tay clia con ban). Chia khoa ctia van dé nay la phai
duy tri khdu phan an cla ting loai thic an cho nhat quan.

Hé théng khdu phan va hé théng quy ddi khéng cé gi khac nhau, nhung cling khéng han
la giéng nhau. T6t nhat la nén quen véi mot hé théng va theo sat hé thong d6. Hé théng
ma ban Iua chon nén phu hgp véi diéu kién tai trung tdm ti€éu dudng cla ban. Nén nhé
rang ca hai hé théng nay déu hoat déng tét. Chuyén vién dinh duéng sé huéng dan ban
thém.

Muén xac dinh lugng carbohydrate cho tting bira an chinh/ phuy,
hay nghi dén hé thong quy d6i hodc hé théng khau phan.

Thé con dudng thi sao?

udng ciing la mét loai carbohydrate. Quan diém cho réng tré bénh tiéu
duong khéng dn dugc chdt dudng la khéng chinh xdc.

Chét dudng cling c6 thé dugc xem |a mot phan trong ché @6 &n lanh manh néu
nhu chiing ta an moét lugng vira phai, nhat 1a khi dusng nam trong thanh phan ctia bira an.
Thuc @n c6 chiia dudng thuang khong lam tang lugng dusdng huyét cao nhu mot s6 loai
thiic &n chia tinh bét phé bién. Pudng c6 Gl trung binh 13 65 va nhiéu loai thic an chia
duong nhu stta lac (stra danh véi kem, s6-co-la hodc huang liéu hoa qua) va stta chua cé Gl
thdp. Nhiing loai thic an c6 pha thém dudng thudng cé lugng carbohydrate va chat béo
cao han, do vay ban can doc théng tin dinh duéng trén bao bi clia sdn phdm dé quyét
dinh xem loai thic an nao la thich hgp va udc lugng nén cho tré an bao nhiéu. Diém nay sé
dugc giai thich & phan sau chuang nay.
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Lén thuc don cho cac ba an

hac én la tdp hop cta carbohydrate, chdt béo va chdt dam. Ching ta can an mot lugng
can d6i tat ca cac loai nay. Lugng thic an can dua vao co thé ting tré |a khac nhau,
tuy thudc vao Ida tudi, mic d6 hoat déng thé luc va su ngon miéng cda

tré. O phan sau chuong nay cé thém chi tiét vé protein (chat dam) va mé.

lanh manh

Méi ngudi mbi khac, do vay ching ta can tim hiéu rd ché dé an méi ngay cla tré dé c6 thé
tinh todn xem mdi ngay nén cho tré an bao nhiéu carbohydrate, chat béo va chat dam.
Chuyén vién dinh dudng sé hoi ban vé nhirng moén dn hang ngay ma gia dinh va tré
thudng an dé gaoi y cho ban cach 1én thuc don cac bita an cho phu hgp véi théi quen cla
gia dinh. Da s6 tré em va gia dinh cam thay thoai mai khi nhan ra rang ché d6 an mai vé co
ban van kha giéng ché d6 an trudc kia.
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Chuyén vién dinh dudng sé gitp ban 1én thuc don ché dé an méi cho phu hgp véi hoat
déng thé luc, su ngon miéng, su tang trudng va phat trién binh thudng cla tré.

It nhdt mét nida lugng thic an hang ngay cia tré phdi chda carbohydrate. Carbohydrate sé la
thanh phan chinh trong bita an chinh va phuy, nhung diéu quan trong la phai chon thtc an
tr nhiéu nhom thiic &n khac nhau dé bao ddm sao cho ché dé an da dang va day da chat
dinh duéng.

Méi bita an chinh va phu can bao gém céc thiic &n chia carbohydrate. D€ béo dam rang
tré an mot lugng carbohydrate giéng nhau méi ngay, ban cé thé st dung mét trong hai hé
théng hudng dan da dé cap & trén. Chuyén vién dinh dudng sé huéng dan ban lugng
carbohydrate ma con ban can an trong méi bita an chinh va phu. Ban sé thay sau mét thoi
gian viéc udc tinh lugng carbohydrate trong mdi bita an chinh hay phu hau nhu sé tré
thanh phan xa tu nhién.

Trudc hét, chuyén vién dinh dudng sé dua cho ban mét bang tuong tu nhu bang dudi day,
va ho sé cung ban dién vao cac 6 tréng dé hudng dan cho ban. Sau mét thai gian, ban c6
thé tu tin hon trong viéc thiét ké ché& do an va cé thé khong can dén bang nay nira. Nén
nhd rdng day chi la ché d6 &n gai y va c6 thé thay déi tuy thudc vao khiu vi va hoat déng
thé luc cla tré. Hang ndm ban nén trao dsi vé ché& dé an véi chuyén vién dinh duéng cla
ban.

Bénh nhan méi dugc chdn doan mac bénh ti€u dudng thudng sut can hodc khéng tang
can trong mot thoi gian. Mot khi tré bat dau dung insulin, tré nhanh chéng dan ngon miéng
binh thudng trd lai va an nhiéu haon binh thudng cho dén khi tdng can trd lai. Vi thé nén
trong vai tuan dau tién tré thudng an carbohydrate nhiéu han trong bita an chinh va phu.
Piéu quan trong la ban can gdp chuyén vién tu van sau vai tuan dau dé diéu chinh lai ché
dé an cho phu hgp sau khi tré an ngon miéng binh thudng tré lai va cling dé diéu chinh lai
loai insulin tuong Ung.

Sau nay, khi tré 16n 1én, c6 thé can ting lugng carbohydrate va diéu chinh insulin tucng
ung.
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Proteins

rotein 1a thanh phan quan trong trong ciu tao co thé. Protein déng vai trd quan
trong trong su tang trudng va phuc héi cac té bao co thé, va ca thé c6 thé st dung
protein lam nguén nang lugng phu.

Thuc an chua protein bao gém: thit, ga, ca, pho mat, triing, cac loai hat, rau ct. Mot s6 loai

thuc phdm c6 protein cling chia ca carbohydrate va chat béo, vi du nhu sira va stra chua.

Thic an chia protein c6 thé c6 ham lugng chat béo cao, do vay chi nén an vira phai thic
an trong nhém nay nhu dugc dé nghi trong thap thic an lanh manh. Ban nén chon nhing
san pham co it chat béo, nhu thit nac, sdn phadm it béo lam tu s(ia.
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Ca ngi/ c4 hoi

Ga

Thit Ign

Thuc an chia protein

C4c loai thic &n nay can cho su phét trién
va tang trudng. Ching ta can an hang
ngay mot lugng vua phai protein. Nén
chon cac loai thirc &n nac dé giam lugng
chét béo no hap thu vao co thé.

- €5> ,
PSRN, Cac loai hat
/}({\‘(. PE,

Thit clru

Banh mi kep thit
bam vién

Tring

Pho mat
Xuc xich
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Chat béo

hdt béo déng vai trd quan trong trong ché dé én cua chiing ta - mét lugng nhé chat

béo rdt cdn cho su phdt trién va tdng trudng khée manh. C6 rat nhiéu loai chat béo

trong thiic an, ngay nay chiing ta biét rang chat béo khéng no nhu dau thuc vat,
dau 6-liu va chat béo omega-3 (dau cd) thi tét cho stic khoe hon la chat béo no. Ciling can
nha rang chdt béo 6 néng luong rét cao, néu dn qud muc thi ban sé bi mdp phi.
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hé d6 an lanh manh
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Chat béo va dau an
Chat béo va dau an gidp lam tang
huong vi va su da dang cho thiic

an. Tuy nhién, ching ta chi can an
mot lugng nhoé chat béo va dau an
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Bo dong vat hodc bo thuc vat

Kem tuai

S6t xa-lat

Tai sao chiing ta nén an it chat béo no

Diéu quan trong la ching ta can c6 mot ché dé an khoe manh ngay ti ldc tré. Chang ta
biét rang nguy co tang cholesterol (m& trong mau) va bénh tim mach tdng & bénh nhan
tiéu dudng. Khdng chi bénh nhan tiéu dudng nén giam lugng chat béo no trong ché dé an
ma tat ca moi ngudi déu can an giam chat béo no nham lam giam nguy co mac bénh tim
mach. Ché dé dn nhiéu chat béo no chac chén sé kéo theo tinh trang tang cholesterol
trong mau va tang nguy co mac bénh tim mach.

Lam thé nao dé c6 thé an it chat béo no

Cach tét nhat a gidm an chat béo tu thit, ti nhiing san pham ti bg, sia, tring, t mé, dau
dung trong xao, ran. Rat nhiéu san phdm dung trong blia &n phu danh cho tré em chia
lugng chét béo no rat cao.

Thay thé bang chat béo "t6t han" chdng han nhu chat béo khéng no loai don
(monounsaturates) va da (polyunsaturates) — chat béo nay sé gitp kiém soat lugng
cholesterol trong mau va giam nguy cd mac bénh tim mach.
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Goiy:
« (6 gdng lua chon nhiing sdn pham ti bg, sla triing chia it chat béo hoac da dugc rut
bét chat béo, thay vi dung cac san phadm truyén théng chira nhiéu chat béo.

A wey

« Tranh an chat béo no nhu bg, nén dn nhitng chat béo don va da khéng no va dau an.

« C8 gang chon thic an it chat béo khi mua thic dn ché bién san, va chon nhiing thi
dugc ndu bang dau an c6 ham lugng chat béo no thap.

« Tranh ran nhiéu dau, m&. Nén st dung 16 nudng.

+ Loc bé nhitng phan m& trong thit ma ching ta c6 thé nhin thay dugc. Nén chon mua
loai thit nac.

+ (6 géang han ché an thuc an lién (take-aways) mét hay hai lan mét tuan thoi.
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« Khong dung nhiing loai thiic an nhanh chira nhiéu chat béo no (vi du khoai tay ran,
banh quy kem hodc banh quy man cham véi nudc sot).

+ Hoiy kién chuyén vién dinh dudng clia ban vé loai thiic an nhanh thich hop.

« (6 gang dung dau 6-liu hoac cac loai dau c6 ham lugng chat béo khéng no cao, tuy
nhién can han ché nhiing loai nay néu con ban dang bi qua can.

» Qua ba c6 chita ham lugng chat béo don khéng no cao nhung cling can han ché néu
con ban dang bi qua can.

Néu quy vi mudén tim hiéu thém théng tin vé chat béo, tai liéu tham khao tét nhat la
Rosemary and Stanton’s Fat and Fiber Counter — c6 ban tai cac nha sach va quay bao.

Chat xa: phai bdo dam day du cho con ban

hat xo la nhiing thanh phan cé trong thic an nhung thudng khéng dugce hdp thuy,

song lai déng vai trd quan trong dé hoat ddng cla rudt va qua trinh tiéu héa dugc

can bang. Chat xa cling gilp co thé khée manh nhd tranh dugc nhiéu bénh tat,
duy tri hoat déng déu dan clia rudt non va gilp ta cd cdm giac no. Chat xa chi c6 trong cac
thiic an lam ti cay trong nhu banh mi lam tir ngl c6c nguyén hat, bét, gao Itc, mi nui lam
tUr ngl c6¢ nguyén hat, hoa qua tugi va rau, hoa qua khé, cac loai hat va rau ct. Chat xo
hoa tan c6 tac dung lam gidm lugng cholesterol, con cac dang chat xo khac (vi du nhu tinh
bot) cé tdc dung phong nglia bénh tat.

Hady nghi dén chdt xo khi ban chon lua thiic dn c6 chira carbohydrate.

Né&u ban mudn tinh xem con ban can bao nhiéu chat xa méi ngay, hay dung cong thic
sau:

Tudi + 10 gam = s6 gam chit x can mébi ngay

Néu muén doc thém vé chat xg, tai liéu tham khao t6t nhat la Rosemary and Stanton’s Fat
and Fiber Counter - ¢é ban tai cac nha sach va quay bao.
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Chat lédng

hat ldng cling la mot thanh phan quan trong trong ché d6 an ctia moi ngudi. Mot

trong nhiing logi chdt 18ng t6t nhdt dé uéng la nudc. Hoa qua tuci va moét sé loai

thuc &n cling gép phan cung cap lugng nudc trong ngay can cho ca thé. Cac loai
chat ldng nhu sita va nudc hoa qua chia carbohydrate gép phan cung cap carbohydrate
méi ngay cho con ban. Nén han ché khéng dé tré udng qua 2 céc¢ nudc hoa qua mét ngay
va nén udng trong blfa an. C6 thé udng moét lugng vira phai cac loai nudc uéng khéng
dudng va khéng cé chat con ma khong anh hudng dén lugng dudng huyét.

a ché d6 an lanh manh
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UBng nudc nhiéu déc biét quan trong khi thai tiét ndng va khi ca thé van déng. Trong
nhing ngay tré 6m (xem Chuong 10), viéc uéng nhiéu nudc rat quan trong, nhat la khi
lugng dudng trong méu kha cao (nudc hoac cac loai d6 udng khong chia carbohydrate).
Khi bénh nhan khéng cam thay khoe, cac loai d6 uéng chita carbohydrate dé tiéu héa hon
cho bénh nhan so véi nhiing loai thiic an binh thudng.

Thuc an "tu do"

huc pham tu do la loai thic an chita mét luong rat it carbohydrate va chat béo,
khong anh huéng nhiéu dén lugng dudng huyét va cling khéng gay nén cac van dé
khac.
Thuc phdm tu do bao gém: moét s6 loai rau, qua, d6 uéng, gia vi, huong liéu va chat tao
ngot.
Thuc én chia protein va chdt béo khéng dugc coi la thiic én "tu do” vi né thudng ¢ ndng
lugng cao. Thit, ga, tring, pho-mat va ca la nhiing thic an chia protein nhung khoéng chita
carbohydrate. Nhiing thtic dn nay chira chat béo nén chi dugc khuyén khich an mét lugng
vlia phai, khdng nhu nhiing thuc phadm tu do. Con ban c6 thé an mét miéng thit ¢& bang
ldng ban tay cda tré mbi ngay. Ngoai ra, mét s6 loai thuc phdm tu do nhu xi dau, Vegemite
¢6 ham lugng mudi kha cao nén khong nén ding mét lugng Ién.
Néu con ban doi an thic an 'ty do" thudng xuyén, ban nén trao d&i vai chuyén vién dinh
dudng dé dé nghi tang lugng carbohydrate hang ngay nhdm dap ting nhu cau an cda tré.
An qua nhiéu thic dn "tu do" c6 thé anh hudng dén lugng dudng huyét
Danh sach cac thuc pham "tu do"
+ Rau: Tat ca cac loai rau trir khoai tay, khoai lang, ngé, san, khoai so, khoai mé
* Qua: dau tay, chanh, chanh leo, mét lugng nhé qua kiwi
« D6 udng: nudc dung, tra, ca phé, nuéc ép hoa qua nang lugng thap hoac khéng
dudng, cac loai nudc khéng rugu, khong dudng, hodc nang lugng thap. Néi chung
bénh nhan nén uéng téi da 2 - 3 ly mébi ngay. Tré em khong nén udng ca phé va tra.
* Huong liéu: c6-ca, ca phé, va-ni va cac loai huong liéu khac
« Cacloai s6t: mut hoa qua, sot 4, s6t xa-lat, may on ne
«  Gia vi: cac loai rau thom, téi, bac ha, mui tay, mu tat, s6t ca chua, dam, s6t
Worcestershire, vién sup, xi dau, hat tiéu va nuéc cét chanh.
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Cac loai thuc pham tu do
Cac loai thuc phdm tu do c6 thé an uéng
thoai mai do chua rat it hodc khéng chia
carbohydrate, chét béo hay protein

Carot

G
Ty, e N
S Wl Cachua
CZJN‘E u

Dua chuot O
. o
o & &3
Hanh tay

Gt Pa Lat

S6t vegemite clia
Australia

Xa-lat tron

Tra, ca phé

Nuéc

nuéc khoédng Gia viva

% rau thom

—/// R
"4 st Rugu hoa
Xi dau DA qua khéng
soY L
dudng va
=) Thuc uéng khéng khong co
chat con

duong c6 ga

S6t thit (lugng nho)

2

Luu y: Néu an qua nhiéu mét sé loai thuc phdm tu do, lugng dudng mau cé thé bi
anh huéng.
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Poc thanh phan trén nhan mac thic an

iéc doc thanh phan ghi trén nhan thuc an gitp ich rat nhiéu trong viéc chon lua

thuc an. Cac loai thiic an khac nhau sé thich hgp véi nhitng nguai khac nhau, tuy

thudc vao khéi lugng tré &n, can nang, kha nang kiém soat dudng huyét,
cholesterol trong mau va ché dé van dong.

THCHG T W D DI G

a ché do an lanh manh
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C06 hai van dé chinh can quan tam la:
« T6ng lugng carbohydrate (bao gém ca dudng)

« Khéilugng va loai chat béo

Tiéu chudn nhan mac & Australia va New Zealand gan day da dugc chan chinh lai va sé
dugc thuc hién trong mdy nam tai. Néi chung, theo nhiing tiéu chudn nay, nhan mac thuc
phdm sé day du hon; va it nhat nhan mac phai ghi nhiing chi tiét nhu hién nay. Nhan mac
thic &n sé cung cap cho ban théng tin vé téng lugng carbohydrate va lugng carbohydrate
¢6 chita dudng, téng lugng chat béo va lugng chat béo no. Ban nén nhd rang thuc phdm
¢6 cang it chat béo no, noi chung, cang t6t cho suc khoe.

Chi s6 dudng huyét van chua dugc dua vao trong nhan mac thiic an nhung trong tuong lai
gan nhan mac thiic dn sé c6 thong tin nay trong khuén khé cia chuang trinh diu hiéu Gl
bt dau vao nam 2001.

Thoéng tin can tim doc trén nhan mac thuc an

Hay dé y xem nhiing théng tin nay trong bang dinh duéng:

» Khéi lugng ciia mét phan/sudt an: so sanh vai lugng ma con ban &an, uéng hang ngay.
Lugng clia mot suat an cé giéng nhu da ghi trén bao bi khong? Lugng clia mot suat la
lugng trung binh ctia san phdm nhung con ban ¢6 thé &n it hon hodc nhiéu han khéi
lugng nay.

« Chat béo: C8 gang tranh nhiing loai thiic an chira chat béo no. Vi du nhu véi nhimng
thiic an danh cho bira an phu, nén chon loai sdn phdm c6 ham lugng chat béo thap,
dudi 5 gam/mét phan an hodc dudi 10 gam/mot suat an 100 gam.

+ Téng lugng carbohydrate: Bao gém tat ca cac loai dudng va tinh bot tu nhién c6 trong
san phdm hodc dugc cho thém vao trong qué trinh ché bién.

«  Pudng: Thong tin vé lugng dudng cho biét c6 bao nhiéu carbohydrate la dusng.
Pudng bao gém dudng trong chat phu gia cling nhu dudng tu nhién la lactose (dudng
stra) hodc fructose (dudng hoa quad). Vi du nhu dudng cé thé cé trong siia, hoa qua,
nudc qua. Ban can luu y dén loai dudng dé€ quyét dinh xem thuc phdm d6 c6 phu hop
hay khéng (vi du néu mon ngi céc cho bita sang cé chia hoa qua khé thi ¢6 thé chap
nhan mét ham lugng dudng cao hon).

« Thanh phan: Cac thanh phan dugc liét ké trén nhan mac mét san pham theo tha tu can
nang. Thanh phan nao cé nhiéu nhat sé dugc liét ké dau tién, va thanh phan co it nhat
sé dugc liét ké cudi cling. Néu dudng hoac chat béo dugc liét ké dau tién thi chac chéan
day khong phai 1a sén pham t6t d€ an hang ngay. Hay can than cac loai thuc phdm
dugc b sung thém dudng va chat béo trong qua trinh ché bién.
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A wey

Vidu

Dudi day la hai vi du vé thanh phan thic an dugc ghi trén nhan méc thuc pham:
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Nhirng cau hoi ban nén tu dat ra khi doc thanh phan thiic an
Céc cau héi dudi day danh cho hai loai sén phdm vi du nén trén.
1 Con t6i sé dn bao nhiéu sira chua?

Con ban sé an 200 g néu con ban an hét 1 hop. Ban nén nhd rang thong tin sdn pham
la cla méi 100 g, trong khi mét hop sira chua la 200 g.

2 Lugng carbohydrate c6 trong mét hép sia chua ld bao nhiéu?

CU 100 g stta chua chura 14.9 g carbohydrate, nén trong mét hép (200 g) c6 29.8 g
carbohydrate.
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3 Lugng dudng cé trong stta chua la bao nhiéu?
Chung ta khong tim dugc théng tin nay trén nhan thiic an, cé nghia la khong cé dudng
thém vao trong stia chua. Dudng trong thanh phan dinh dudng cda sira chua la dudng
tu nhién - lactose

4 Thanh phdn chinh cda sita chua la gi?
Sla gidam béo dam dac, do d6 la thanh phan dau tién trong danh sach.

5 Chdt béo trong sita chua c6 nhiéu khéng?

a ché do an lanh manh

Khong, stra chua co rat it chat béo. Ham lugng chat béo chi khoang 0.99 g trong 100 g
sira chua.
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6 Sua chua cé Gl thdp, trung binh hodic cao?

Chuing ta khong tim dugc thong tin nay trén nhan thac an. Mot danh sach ngan thuc
phdm c6 Gl thip da dugc trinh bay & phan trudc chuong nay. Néi chung 1a nhiing san
pham dugc lam tur sita thudng cé chi s6 Gl thap. D& c6 thé biét thém vé chi sé Gl, ban
¢6 thé& hdi chuyén vién dinh duéng ctia ban hodc tim mét trong nhiing tai liéu tham
khao da dé cap trudc day.
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7 Bdnh bich quy vi thit nuéng cé phdi la logi thic dn chia carbohydrate thich hop dé dn hang
ngay khéng?
Loai banh nay cé carbohydrate, 1a chat quan trong véi ngudi bi ti€u dudng. Tuy nhién,
né chia 24.3 g chit béo trong 100 g sdn pham (24,3% chat béo). Nhirng san pham chua
trén 10 g chat béo trong 100 g san pham chi nén an vdi lugng vita phai va chi thinh
thodng méi &n. Chat béo trong san pham nay la chat béo no nén can dugc han ché
trong biia &n. San phadm nay cing chia nhiéu mudi. Do vay chi nén thinh thodng an
san pham nay vai lugng viia phai ma khéng nén an méi ngay.

M6t s6 thanh phan thiic an “ntp bong”
Chét béo va chat dudng déi khi con “nlip bong” dudi mét s6 tén goi thuc pham khac. Hay
xem danh sach dudi day:

Chat béo “nup bong” Chat dudng “nap bong” dudi
duéi cac tén goi sau: cac tén goi sau:

- md&/dau thuc vat + sucrose

«  m@/dau dong vat « glucose

+ m& pha + dextrose

« mdlon «  mach nha

+ md& ddng vat « maltose

- Mo «  Xxi-ré glucose

« sb6-co-la +  Xxi-ré ngé

. dauco « xi-ré hoa qua

. daudua

. sialoairan.

«  nudc qua co dac
+  mat dudng
+  mat mia

+ matong.
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Mot s6 diéu can biét thém vé thong tin dinh dudng ghi trén
san pham

Bao bi san phdm va quang cdo san pham thudng ding mét s6 tir ng(i lam gia ting gia tri

san phdm. Mét s6 ti nglr nay sé dugc giai thich & dudi day - nghia clia ching nhiéu khi

khéng giéng nhu ban nghi. Néu nghi ngd, ban c6 thé xem phan thong tin dinh duéng dé
ty phan tich.

« Nhat, nhe: C6 thé chi mau sic (vi du diu 6 - liu mau nhat), thanh phan mudi (vi du
khoai tay chién it mudi) hoac thanh phan chat béo. Néu khong ré, ban nén kiém tra lai
thong tin dinh dudng.

«  Khéng cho thém dudng: Thuc phdm van c6 thé chiia dudng hoa qua (fructose) hodc
dudng sira (lactose). Ban nén kiém tra vé thanh phan carbohydrate trong phan théng
tin dinh dudng.

- Khéng cholesterol hoic cholesterol thap: Khong cholesterol khdng cé nghia la khong
€6 chat béo. Cholesterol chi cé thé tim thay trong nhiing san pham c¢é nguén goc tu
dong vat. Vi du nhu qua bg, tuy khéng cé cholesterol nhung khong phai la khéng cé
chat béo.

« Nang lugng thap: Thiic an hodc thic uéng da dugc cho thém chat ngot nhan tao,
nhung cling c6 thé chita carbohydrate. Ban hay kiém tra théng tin dinh duéng.

«  San pham an kiéng: San phadm c6 nang lugng (kilojoule, hay kJ) thap hon nhiing san
pham cung loai (vi du nhu siia chua &n kiéng).

. Carbohydrate da dugc bién d&i: Mot dang khac ctia dudng, vi du nhu sorbitol, da dugc
sir dung. Ban nén kiém tra phan théng tin dinh duéng vé thanh phan carbohydrate va
chat béo.

. It chat béo: Thuc pham chua it hon 3 g trong 100 g san pham.

+  Giam chat béo: Thanh phan chat béo da gidm di nhung thiic &n van c6 thé con chia
nhiéu chat béo (thi du nhu pho-mat gidm béo). Nhimng loai thiic an nay van cé thé an
dugc nhung nén luu y la an bao nhiéu va bao lau an moét lan.

«  Khéng muéi hodc gidm muéi: Khong cé mudi hodc ¢é it mudi thém vao san pham.

« Chat xo cao: Thuc an chda it nhat 3 g chat xo trong mét phan an.

. Tat ca cac chat déu tir thién nhién: M6t cach quang cdo «ti mu». Ban nén doc théng
tin dinh duéng.

- Dugc ché bién bang phuong phap nuéng than hodc nuéng 16: Hay kiém tra ham
lugng chat béo trong cac sdn phdm nay. N6 van c6 thé chiia mét lugng chéat béo rat
cao.

Chat tao ngot nhéan tao

at nhiéu loai chat tao ngot nhan tao khac nhau dugc sir dung trong cac loai thic an
nhu nudc cé ga khéng dudng, khong cé chat con, nudc qua va nhiing loai san
pham "an kiéng" hodc "nang luong thap". Cac chat tao ngot nhan tao nay gém

aspartame (Nutrasweet va Equal), saccharin, Splenda, isomalt va cyclamate.

Chat tao ngot nhan tao da dugc st dung réng rai va dugc chiing minh la an toan néu dung
véi mot lugng via phai.

Ngudi bénh tiéu dudng thudng ua chudng nhiing san phdm nhu nudc c6 ga khéng
duong, va xi-ré pha, do nhing thic uéng khac lam tang lugng dudng huyét rat nhiéu.

C6 thé st dung dudng vGi mot luong vida phai trong ché dé an can bang va cé Gl thap, do
vay viéc sir dung chat tao ngot nhan tao thudng khong can thiét. Khi can thém vi ngot vao
mot moén &n hén hgp, ching ta cé thé st dung dudng. D6 1a do trong céc loai thic &n hén
hap, su hap thu chat dudng bi cham lai bsi nhiing thanh phan khac trong thic an.

Céc san phdm chua isomalt, sorbitol, mannitol, xylitol va maltitol c6 thé gay tiéu chay néu
nhu ban dung qua nhiéu.
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Nhiing san pham dac biét danh cho bénh
nhan tiéu dudng

han mac thuc an déi khi co thé gay nham lan. Mot s6 loai thiic dn c6 thé gén nhan

13 "thich hgp cho ngugi bénh tiéu dudng" hodc "khéng c6 dudng" nhung van

khong dugc cac chuyén vién dinh dudng khuyén sir dung. Néu ban gép nhiing
nhan mac thdc an loai nay, hay héi chuyén vién dinh dudng cltia ban.

a ché d6 an lanh manh

Cac loai thuc pham c6 nhan méc nhu sau la nhiing lua chon hgp ly:
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«  Nudc c6 ga khdng dudng, xi-ré pha it nang lugng, va nuéc ngot
- Thach hoa qua nang lugng thap hodc it dudng
«  Cac loai nudc tron xa-lat khong chia dau an

Khéng nén an cac loai mut va banh keo danh cho bénh nhan tiéu dudng. Nhimng sdn phdm
«d3c biét danh cho bénh nhan tiéu dudng» nay rat dat tién, khéng cé ich loi gi va c6 thé
chita mét s6 thanh phan nhu sorbitol cé thé gay tiéu chay.

Hay c6 gang tranh:

+ Banh ngot danh cho ngudi tiéu dudng

.+ Sb-cbd-la danh cho ngudi tiéu dudng

« Banh bich-quy «an kiéng»

« MUt «an kiéng» va mut chia carbohydrate da dugc bién déi

L&i khuyén danh cho nhimg nhém tudi déc biét

hi tré 16n [én, thuc don &n udng trudc day cla tré can thay déi. Hudng xu tri bénh
tiéu dudng thay déi tuy theo Ira tudi va tuy theo giai doan tang trudng cda tré.

Tré sa sinh va tré nho (dudi 5 tudi)

T4t ca tré so sinh mac bénh tiéu dudng déu nén dugc bu me. Sita me hodc sifa c6 cdng
thic nhu sita me van la nguén dinh duéng chinh cho dén khi tré dugc 1 tudi. Tré 6 thé an
b6t khi dugc 4 - 6 thang tudi.

An udng kho tinh va khanh an la nhing hién tugng rat phé bién & Ida tudi nay. Khi diéu
nay xay ra & tré méc bénh tiéu dudng, cha me tré sé rat ban khoan, lo l1ang. Véi I tudi nay,
b(ia &n thudng mang tinh chat "dugc chang hay chd" va khéng thé tuang tng véi hoat
déng thé luc clia tré. Do vay, viéc ap dung ché dé an "ciing nhac" gém 3 bla an chinh va 3
bira dn phu la khong thuc té.

Ngudi ta khuyén khich cho tré Ita tudi nay an cac bia lién tuc, méi biia it mot. Tré sé an
nhing bira an nho thudng xuyén, mbi bira an chiia nhiéu loai carbohydrate khac nhau
nham tranh nguy co ha dudng huyét trong ngay. Khong khi clia bita an la rat quan trong,
cha me khéng nén qua tap trung vao bla an hodc ép budc tré an vi nhu vay déi khi sé dan
dén tinh trang tré «biéu tinh khéng an». Tré nén dugc an chung cuing gia dinh vao nhiing
bira chinh hang ngay, két hgp thém cac bira an phu khi tré d6i. Thoi quen an uéng cua tré
chinh la do cac thanh vién trong gia dinh xay dung, bao gém mau sac, mui vi va thanh
phan thiic an. D& tranh viéc cha me trd thanh «né 1é» trong nha bép, chiing ta chi nén cho
tré lya chon mét, hai mén an don gidn. Tranh khong nén hdi tré cac cau hoi nhu "Con thich
an gi?".

Tré lUa tudi di hoc

Nhu cau ndng lugng cla tré tang dan theo sy tang trudng va hoat déng thé luc cla tré.

Nang lugng can tang gap doi & I(a tudi ti 6 - 12 tudi. Do d6, viéc thiét 1ap thudng xuyén
ché @6 an mai la that su can thiét. S6 lugng bira an tucng ddi 6n dinh & I¢a tudi nay - da
s0 tré déu thich nghi dugc véi ché dé 3 bita an chinh va 3 bira an phu trong ngay. Tré Ita
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nyyL:

tudi nay dugc khuyén khich dem theo nhiing loai thic an "phong nglia ha dudng huyét"
va biét cdch nhan biét khi nao thi can thém carbohydrate néu van déng. Tré & I¢a tudi nay
cling can dugc hudng dan cach chon lua thic an trong cang-tin. Tré nén cin than trong
viéc trao d6i d6 an trua vdi ban bé - day 1a hién tugng khé phé bién.

eyd

Tré Itra tudi thanh thiéu nién
Day la giai doan tré tu khang dinh minh va cé xu hudng chéng d8i, va viéc xu tri bénh tiéu
dudng cing la mét trong nhiing viéc tré can chéng déi. Qua trinh tang trudng dién ra
nhanh chéng, lich sinh hoat c6 xu hudng bét 6n dinh hon, tré thudng an nhiéu bita phu
hon, thich &n udng bén ngoai va thich &n céc loai thiic &n nhanh. Tré ciing c6 thé thich tap
uéng rugu. Su tu khang dinh minh c6 thé dan dén su phan no khi tré phai kiéng khem,
nhat la kiéng khem vé an uéng.
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Tré & IGa tudi nay rat thich ché do tiém insulin nhiéu lan trong ngay hodc diing bom tiém
insulin do chung c6 thé thay déi lich tiém hang ngay cho phu hgp véi 18i séng. Can dac
biét luu y dén nhiing bé géi theo ché dé tiém insulin nay vi tré c6 nguy co tang can rat
nhiéu. Cac hién tugng khéng mong muén nhu tré quén tiém insulin hoac kiéng khem an
udng qua muc dé giam can, hay &n uéng qua muc la cac hién tugng rat phé bién & IGa tudi
nay.

Vd ~ LIV.N \ ? rd
Cac ba tiéc tung cua tré
i cting thich dn udng & ngoai - nhiing budi lién hoan va nhiing buéi tiéc tung ky
niém. Pay 1a nhiing hoat déng quan trong cho su phat trién vé mat xa hoi cda tré,
do vay bénh tiéu dudng khong phai la ly do dé tré khong dugc tham du cac budi
nay. Trong nhiing dip d6, ching ta khéng nén han ché tré qua muec, tuy nhién van phai bao
dam khoéng dé anh hudng dén viéc kiém soat bénh cua tré.

« Nguyén tac s6 mét la tré phai VUL Tiéc tung la danh cho tat ca tré con.

«  Trudc budi tiéc, nén néi chuyén véi tré vé nhiing loai thiic an c6 & bifa tiéc va nhiing gi
tré co thé chon.

+ Cho phép tré an nhiing loai thiic an c6 nhiéu dudng nhung nén khuyén tré chon lua
thic an lanh manh. C6 rat nhiéu loai thic an trong buéi tiéc thich hgp vai tré nhu khoai
tay ran Twisties, ngd rang, banh mi nho, kem, cac loai hoa qua va hat kho, banh nudng
va xuc xich).

« Cung cdp cho chi nha moét s6 théng tin don gian vé hudng x tri khi tré ha dudng
huyét va bao dam vai ho rang thinh thoang dn d6 chira nhiéu dudng khong gay hai
cho tré.

« B tri cac loai nudc udng co ga it dudng tai budi tiec d€ moi ngudi déu cé thé udng.

Néu dudng huyét cta tré ting cao sau budi tiéc, nén cho tré an bia téi it hon ngay thudng
mot chat va kiém tra lugng dudng huyét trude khi ngu. Luén cho tré dn nhe trudc khi nga.
Doi khi tré an rat it tai budi tiéc do khéng nghi la ching dugc dn cac loai thiic &n bay trén
ban, hodc do qua mai choi. Néu vi ly do nay, hoac néu vi tré tham gia rat nhiéu trod choi,
ban can cho tré an bira an phuy du chat trude khi di ngt nham tranh ha dudng huyét trong
dém. Néu tré dn qud it tai budi tiéc thi ban cling cdn cho tré dn thém thiic dn trong biia phu

trudc khi ngu.
Ok
. gg
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Néu ban la ngudi té chic bia tiéc thi ban c6 thé dé dang kiém soat cac loai thuc an. Hay
nha 1én ké& hoach sao cho cé nhiéu tro choi trong biia tiéc. Tré thudng sé khong tap trung
vao cac loai thiic an chita dudng cao ma tap trung vao nhimng gi mai la. Hay c6 nghi ra mot
chii dé cho bira tiéc hodc té chuic tiéc hoda trang, thuc an trong biia tiéc sé mang hoi hudng
cla chu dé trang phuc (vi du: chu dé 1a mon bong chay ctia My, mon an la banh mi kep
xUc xich). Ban cling c6 thé diéu chinh liéu Insulin dé thich nghi véi nhu cau tham gia tiéc
cla tré - hay hoi y kién bac si hodc gido duc vién tiéu dudng clia ban néu thay can thiét.

nh manh
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Nhiing loai thiic an mua san tot cho suic khoe

hé d6 &n lanh manh cda con ban cling cé thé c6 thém thanh phan «thic dn mua
san», dac biét né€u ban chon thic an it chat béo va chat ngot theo huéng dan dudi
day:
«  Banh mi mém: Tat ca céc loai banh mi mém, kep vdi thit khong mé, thit ga, cd, tring,
dau nuéng hoac pho-mat va xa - lach.
«  Mi nui hodc banh pizza: Mi nui véi s6t ca chua, banh pizza khéng thit véi ca chua trén
mat cung véi hanh, 6t, dira, ndm va mot it pho-mat.
«  Xa-lat: Vi du nhu xa-lat bap cai, khoai tay, mi nui, dau, com trén, stta chua it chat béo,
hén hgp hoa qua, banh mi 8, banh trang cudn, stta khudy.
« Moén an Tau: com hodc mi, cdc mon xao, ha cao hap.
« Mbén an Li-bang: Thit nuédng kebab (thit Ign, bo, ga, ctru) cudn véi xa-lat.
« Tiém d6 an néng hay thuc an lién (take-away): banh mi kep thit nudng, ca nudng, ga
nuéng than hodc nuéng 16, banh mi kep thit ga bam, khoai tay nuéng, khoai tay
khoanh ran, khoai tay ludc nghién nat vai nudc sét thit, sip, banh mi nudng kep thit.

o N 2 7 n V N o N Vg v
Diéu chinh cac céng thuc ché bién thuc an
an van c6 thé 4p dung cac cong thiic ndu &n ban ua thich dé ché bién cac bia
an chinh va phu cho con ban. Chi can diéu chinh mét chat dé giam bét lugng
dudng va chét béo trong thanh phan thic an. Hay ban véi chuyén vién dinh
dudng néu ban cam thay khéng chéac chan.
Luu y khi ndu an
« Gidm moét nlia lugng dudng khi lam banh ngot (vi du néu céng thic can mét coc
dudng thi ban gidm con nlia c6c). Pudng van can dé tao vi cling nhu dé dan héi cta
thiric an ma khéng lam téng lugng dudng huyét qua mic néu ching ta an diéu do.
. C6 gang an margarine chia chat béo don hodc da khong no, hodc dau 6-liu thay cho
bo, m& Ign hodc m& chay ra tu thit quay.
« (6 géng dung nhiing san pham it chat béo (vi du nhu pho-mat hodac sa it chat béo)
« €6 géng két hgp mét sé loai thiic an c6 Gl thap néu dugc (vi du nhu bot yén mach, dau
kho, hén hop ngil céc, hat, qua kho, stia chua, hoa qua).
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A N s 2 N ~ v
Mot sO y tudng vé blra an phu
iéu quan trong la ban phai chon ra nhiéu loai thiic an phu hgp cho con ban. Mot s
tré quen vai viéc co it chon lua, dan dan tré nén chan an.

A wey

Dudi day la mét s6 ggi y (mét sé loai san pham chua c6 trén thi trudng Viét Nam)
«Hén hgp hoa qua tuoi - hay thir két hgp vdi sita chua hoac kem it chat béo.
« Banh mi, banh ngot loai nho, banh mi nho khé, banh x&p.

« Dau ham, mi nui &n vai lat banh mi nudng.
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« Banh bao nhan nho, banh nuéng an véi mat hodc véi hoa qua, banh kép

«  BoAng ngd né bang 16 vi séng hodc 16 nudng véi mot it dau

«  Banh quy

« Banh mi vé ciing hodc banh mi thai lat nuéng

« Banh quy x6p va s6t chdm, sira chua hén hgp it béo, pho-mat kem véi stip hanh hén hop
hodc bo lac.

«  S6-co-landng, sta it béo va hdn hop ca-cao (vi du Nescafe Chocolate, Jarrah Choco'lait
hodc Diet Swiss Miss) hodc moét s6 thia nhé Milo pha vai sira

« Banh bich quy khéng dudng: Milk Coffee, Golliwogs, Full O'Fruit, Date Bar, Malt O'Milk,
Marie, Butternut Cookie, Nice, Shredded Wheatmeal, Spicy Fruit Roll, Tea Cake, Tiny Teddies

« Banh bich quy x6p mong: Vita Weet, Sao, Salada, Rye Cruskits, Water Crackers, Cruskits

. S(ia chua it béo dé trong td lanh khodng 1 gi& cho ngon hodc sita chua déng lanh hiéu
Vitari hoac Glis

« Kem: Vitari, Peter's 'Light and Creamy, Blue Ribbon Light, Oak Light, Frozen Fruche

« Kem hép: Billabongs, Paddle Pops

« Si{ra nhiéu huong vi

«  HOp hoa qua cat sdn

Hay hoi y kién chuyén vién dinh duéng clia ban dé cé thém y tudng vé nhiing bita &n phu cho tré.

Bénh tiéu dudng va bénh celiac

&nh nhan bénh tiéu dudng typ 1 6 nguy co cao méc bénh celiac. 3 - 5% tré em méc
bénh ti€u dudng cling bi mic bénh celiac.

Bénh celiac Ia mot tinh trang bénh ly trong d6 I6p niém mac rudt nhé (rudt non) bi tén
thuong do nhay cam vdi chat gluten (chat dam) cé trong bét mi, Ia mach den, yén mach, lda
mach va triticale. L&p niém mac rudt non tén thuang lam co thé khoé hdp thu chat dinh dudng
tur thitc an va c6 thé gay ra sut can, cham tang trudng, thi€u nang lugng, tiéu chay va chudng
bung. Tuy nhién, & tré méc bénh tiéu dudng, c6 thé khdéng c6 nhing biéu hién ré rét ctia bénh
celiac. Tré em méc bénh tiéu dudng va bénh celiac khéng dugc chan doan dé c6 nguy co ha
duong huyét do khong c6 kha nang hap thu thic an.

Chung ta c6 thé lam xét nghiém mau dé tam soat bénh celiac (tim khang thé khang gliadin
hodc endomysial). Néu xét nghiém tam soat nay duong tinh, tré dugc khuyén cao thuc hién
sinh thiét rudt non, vi day la cach duy nhat dé chdn doan xac dinh bénh nay.

DE diéu tri bénh nay tré can tranh céc thuc an cé chia gluten, cho du chi la mét lugng nhé.
Ché d6 dn bao gébm cac san phdm tr khoai tay va gao, trai cy va san pham tur stia, nhiing
thiic &n khéng chira gluten dé dap Uing nhu ciu chat dudng clia co thé. Viéc bat dau ché do
an khéng chda gluten sé lam cho I6p niém mac rudt non tn thuang hoi phuc, cai thién su
hap thu va thuc ddy qua trinh tdng trudng va phat trién binh thudng cda tré. & nhimng nai c6
tré mac bénh celiac sé c6 nhiing nguédn hé trg dic biét dé giup d6. Do 1é phi thap, nén céac gia
dinh c6 thé tham gia H6i bénh nhan Celiac va c6 thém théng tin ciing nhu su hé trg.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

hé do an 13

by

Toi cb can phai tinh toan chinh xac luong thiic an chia
carbohydrate khong?

amyvac

~

Hé théng giéng nhu hé thdng hoén déi sé cung cap cho quy vi mét
hudng dan kha chinh xac. Khong can thiét phai can va do nhirng daon vi
hoan d6i nay mot cach chinh xac. Viéc thay déi ham lugng thiic an moét
chut thuong khéng gay ra bat ci van dé gi va hon nia tré nén an nhiéu
hon khi tré hoat dong thé luc nhiéu. Tuy nhién c6 mot ngoai lé - dé la
trudng hop bénh nhan dung Insulin loai bom, nhitng ngudi nay can
phdi udc dodn lugng carbohydrate an vao chinh xac hon.

Thuc ph

O

Toi nén lam gi khi dudng huyét clia con t6i tang cao vao bla an
chinh hoac blta an phu?

Tré van phai an bira an chinh hodc bira an phu nhu binh thudng, nhung
néu tré khéng qua dai thi tét hon quy vi nén cho tré an it hon mot chat.
Viéc khéng cho tré an khi tré doi chi vi dudng huyét cao c6 thé duac ly
giai nhu moét hinh thiic xr phat. Néu hién tugng nay xay ra vao thoi
diém tiém Insulin, mot vai gia dinh c6 thé dung thém mét it Insulin loai
tac dung nhanh. Néu dudng huyét van con cao hodc c6 thé xé - ton
hién dién trong nudc tiéu, quy vi can xem ti€p phan hudng dan cua
chuang “cham soc tré bénh dai thao dudng trong nhitng ngay tré 6m’.
Néu viéc nay xay ra thudng xuyén, tét hon hét la quy vi nén xem lai
téng liéu Insulin.

Diéu gi sé xay ra néu con t6i an qua nhiéu carbohydrate trong
b{ra an chinh hoac b{ra an phu?

Diéu nay doéi khi xay ra do khau vi thay d6i. Néu viéc nay xay ra kha
thudng xuyén, dudng huyét co thé tang, nhung thudng chi kéo dai
trong vai gid. Néu con clia quy vi hoat dong thé luc nhiéu hon va an
nhiéu han, khi d6 lugng carbohydrate du thira sé dugc can bang, vi khi
hoat ddng thé luc nhiéu ca thé sé can thém nhiéu carbohydrate.
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Diéu gi xay ra néu con téi khong muén an?

Con cla quy vi ¢4 thé cdm thay khéng khoe hodc khéng déi. C6 gang
uéng nhiing loai nuéc c6 chia carbohydrate hodc an nhiing thi dé an
(vi du sra c6 huong vi, nudc trai cay long hoac c6 dac, kem slta bét ngo
hoac kem) hoac nhiing loai thiic én c6 néng do carbohydrate cao (vi du
trai cay kho, gao). Néu viéc nay xay ra thudng xuyén, quy vi can xem lai
ché d6 an ctia con minh.
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Ngay sau khi chan doan mac bénh dai thao dudng, con toi rat
daéi va an rat nhiéu, nhung bay gid thi that khé dé tré an nhiéu
gibng nhu truéc. Téi nén lam gi?
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Pau tién, co thé phai diéu chinh ddi vai tinh trang sut can trudc khi
bénh dai thao dudng dugc diéu tri. Sau dé cam gidc ngon miéng
thudng giam tra vé binh thudng. Chuyén vién dinh dudng ctia quy vi
can phai xem lai phan nang luogng cung cap va thudng gidam phan nang
lugng nay sau khi diéu tri mot vai tuan. Thudng thi liéu Insulin cling can
gidm vao thai diém nay.

Con t6i ¢6 thé bi qua can khi budc vao tudi thanh thiéu nién
hoac tudi trudng thanh vi mac bénh dai thao dudng khéng?

Khong, nhung diéu nay c6 thé xay ra néu nhu can bang gilia lugng thuc
an dua vao ca thé, Insulin va tap thé duc khéng dat dugc. Gien cling c6
thé la mét yéu té, do vay néu nhiing thanh vién trong gia dinh c6 ngudi
bi qua can, thi nguy ca nay sé tang. Bé gdi thudng c6 nguy co tang can
rat nhiéu trong giai doan thanh thiéu nién, cho du bé gai dé cé méac
bénh dai thao duong hay khéng. Su nhan thic, ché do an lanh manh,
nhat 1a duy tri ché dé an c6 ham lugng chat béo thap, tap thé duc du la
nhiing yéu té quan trong gilp tranh tang can qua nhiéu. Néu quy vi
quan tdm dén can nang cla con quy vi, hay noéi véi bac sy diéu tri bénh
dai thao dudng va chuyén vién dinh dudng - ho c6 thé gitip con quy vi
dat dugc su can bang tot.

Dung chat ngot nhan tao cé dugc khéng?

Chat ngot nhu sorbitol trong chat ngot danh cho ngudi mac bénh dai
thao dudng chi nén st dung véi ham lugng nho, vi tiéu chdy va dau
bung c6 thé xay ra. Chat ngot nhan tao dugc sir dung réng rai trong
nhiing thic udng tiét ché va nhiing thiic uéng xi-ré pha it dudng, va
néu dung véi lugng vira phai thi an toan va chap nhan dugc. Mét vai
chat ngot (vi du nhu Splenda) c6 thé st dung trong ndu nuéng, nhung
dung dudng théng thuong thi hgp ly han do trong nhiing loai thic an
hon hop anh hudng trén dudng huyét thudng rat it. Viéc sir dung chat
ngot nhan tao réng rai khong can thiét do dudng cé thé dugc st dung
vGi mét lugng tuong doi trong nhiing bla an tiét ché lanh manh ma
khéng lam anh hudng dén su kiém soat dudng huyét.
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Theo déi duong huyét

Viéc do dudng huyét quan trong dé:

- theo déi kha ning kiém soat dudng huyét mébi ngay va cho phép diéu
chinh liéu Insulin

- phat hién dudng huyét cao hodc thap dé c6 hudng diéu tri thich hgp

- theo déi va diéu tri bénh tiéu dudng khi tré bi 8m hodc khi tré van déng.
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Dung cu do duong huyét

Dung cu do dudng huyét chinh xac |a rat quan trong trong viéc xt tri bénh tiéu dudng. Co
rat nhiéu loai dung cu do dudng huyét khac nhau do nhiéu cong ty san xuat. Tat ca cac
dung cu nay déu dua trén nguyén tac: chich mét giot mau tir dau ngén tay, dat lén trén
mot que thar dac biét, tr d6 may sé doc tri sé dudng huyét.
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C0 hai loai dung cu do dudng huyét chinh:

«  May doc két qua theo ca ché phan xa: Dudng lam thay d6i mau sdc clia que thii. May
doc mau sdc clia que bang cach phan xa lai tia sang tir que va chuyén né thanh tri s§
dudng huyét.

« May doc két qua theo co ché sinh hoc - dién ti: Lugng dudng trong mau tao nén
dong dién chay trén que thl. Dong dién nay sé dugc may chuyén thanh tri s6 dudng
huyét. Cdm bién sinh hoc - dién tr 1a mét ky thuat mai va rat phd bién hién nay.

Gido duc vién vé bénh tiéu dudng sé hudng dan loai may nao la phu hop nhat véi con ban,

nhiing loai may khac nhau sé thich hgp véi nhiing dia tré va gia dinh khac nhau. Khi chon

may thir dudng huyét, ban nén luu y dén nhiing yéu té khac nhu kich thudc may, thoi gian
thu, kich thudc giot mau, gia tién va nhimng yéu t6 khac nhu bd nhé va kha ning chuyén

cac dd liéu luu trir sang may tinh.
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Nhiing diém dac biét vé may do dudng huyét:

+ Tat ca cac loai hién tai déu doc két qua dudng huyét dat yéu cau néu sir dung ding
céch. Tat ca cac may déu cé thé bi 16i néu khéng st dung ding cach hodc khéng bao
duéng va diéu chinh ding yéu cau.

+ Tdt cd cdc mdy st dung déu phai dugc diéu chinh ding véi sé hiéu ma héa cua que thi.
Trén t& huéng dan st dung may sé c6 thong tin cu thé.

+ T4t ca cac may déu c6 dung dich kiém sodt va que thit kiém tra, ban nén st dung nhiing
cach nay thudng xuyén dé kiém tra do chinh xac ctia xét nghiém ciing nhu ky thuat
ban lam. Néu may th{ clia ban khéng chinh xac, hay hdi cong ty san xuat dé dugc
hudng dan.

+ V&i may doc két qua theo ca ché phan xa thi ban nén lau mdy thudng xuyén theo hudng
dan cta cong ty san xuat dé tranh viéc nhiing giot mau dong lai lam ma di tia sang tu
que tha va doc sai két qua.

«  Das6 cac may sé cho két qud sai (dudng huyét thap) néu c6 qud it mau dé 1én trén que
thi. Gido duc vién bénh tiéu dudng va t& hudng dan sir dung may sé cho ban biét giot
mau c& nao la du.

+ T4t ca cac loai may déu cé thdi han st dung, va ching co thé gap su ¢ hodc khéng tin
cay dugc sau 3 - 4 nam st dung. Trong khoang thai gian nay, ban nén nang cap may
(néu c6 thé dugc) hodc kiém tra d6 chinh xac clia may thudng xuyén.

« May can dugc bao quan trong mét gidi han nhiét dé nhdt dinh, néu dé may & ngoai gidi
han cho phép nay thi may c6 thé sé khong lam viéc chinh xac.

+ Khong ¢ may nao cho két qua chinh xac nhu xét nghiém trong phong thi nghiém,
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nhung ciing @0 d6 chinh xac dé dinh hudng cho ching ta trong viéc xu tri bénh tiéu
dudng. D6 chinh xac nam trong khoang 10 - 15% néu ky thuat s dung may chinh xac.
Ban khong nén dung nhiéu loai may khéac nhau do ¢é su khac biét nho gilra nhing loai
may khéc nhau.

ié

+ Mot s6 may c6 thé luu trir dit liéu, ban co6 thé xem lai ti bd nhd clia may hodc qua két
nGi vdi may vi tinh. Trung tam tiéu dudng clia ban sé c6 da phuaong tién dé chuyén
nhiing di liéu nay vao may vi tinh va mét s6 bénh nhan cling thich mua phuong tién
nay dé st dung & nha. B6 nhé va phuong tién chuyén dii liéu khéng thé thay thé cho
s8 ghi két qua dudng huyét — s6 nay c6 vai trd rat quan trong do c6 ché tréng dé ghi
chu, dé ghi liéu insulin va nhiing théng tin quan trong khac.

st bénh t

iem soa
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+  May la mét dung cu co hoc va ¢6 thé bi hu hodc bi vé. Mét s6 gia dinh c6 thé mua
thém mot may nita dé du tri. NEu ban khong c6 may du trl, ban nén cé mét sé que thir
loai hién thj lugng dudng huyét tai nha. Véi loai que nay, ban nhé mét giot mau 1én va
lau sach giot mau sau mot khoang thai gian qui dinh. Sau dé ban sé so sanh mau sac
cla que thlr véi mau sic clia bang mau (nam & trén hop dung que thi) dé doc két qua
dudng huyét. Ban cé thé mua que thi nay & cac hiéu thudc.

ieck

Theo doi v

Dung cu trich mau & dau ngén tay
C6 nhiéu dung cu trich méau & dau ngdn tay - gido duc vién bénh tiéu dudng sé cho ban
I6i khuyén xem loai nao t6t nhat cho con ban. Nén dung loai rat nhg, it gay dau va tén
thuong ngén tay cho tré em. Mot s6 loai dung cu c6 thé diéu chinh dugc dé sau khi dam
vao dau ngon tay nén it gay khé chiu cho tré.

N

C6 mot loai dung cu goi la Vaculance c¢6 thé 1dy mau ti nhiing vi tri khac ngoai ngon tay -
nhiing vi tri ndy bao gém: canh ban tay, cang tay, dui. Nhirng dung cu nay rat thich hgp
vdi loai may tu hit mau méu xét nghiém. Gido duc vién bénh tiéu dudng cé thé cho ban
thém théng tin vé dung cu nay.

Khi nao thi nén kiém tra duong huyét?
S8 1an kiém tra dudng huyét thay ddi tly tiing ngudi va tuy tling thdi diém. Tré rat nhoé can
do dudng huyét thudng xuyén hon, va tré em mac bénh ti€u dudng & moi ltra tudi can do
dudng huyét thudng xuyén hon néu nhu bénh khong dugc kiém soét tét.
Nén do dudng huyét:
+  Ba-bdn lan mot ngay dé cé thé thdy dugc mic dudng huyét trong khodng thai gian
24 gid, nhung déi khi ciing can do nhiéu lan hon. Thai diém do dudng huyét thudng la:
— Trudc blta an sang.
- Trudc blta an chinh budi téi.
- Trudc khi di ngu: mic dudng huyét dat yéu cau la 7 - 12 mmol/L. Néu két qua thap
hon 7 mmol/L, tré can an thém ba phu trusc khi nga.
- C6 thé do thém mét s6 lan & nhiing thai diém khac nhau trong ngay
(vi du trudc birta an phu budi sang, trudc biia trua, budi téi).
- Thinh thodng ban can do dudng huyét budi t6i, nhat 1a khi dudng huyét
buéi sdng thap hodc néu con ban hoat dong thé luc nhiéu trong ngay,
hoac lugng dudng huyét budi chiéu thap. 2 - 3 gid sang thudng la thoi
diém dudng huyét thap nhat & nhimng tré tiém insulin loai tac dung
cham budi t8i. Muic dudng huyét phai tit 7 mmol/L trd |én vao budi chiéu
t0i va tir 5 mmol/L tr& [én vao luc 2 - 3 gid sang. V&i insulin loai tac dung
cuc cham, thai diém dudng huyét thap nhat c6 thé mudn hon (khoang
4 -5 gid sang).
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Khéng nén do dudng huyét 1 - 2 1an trong ngay & nhiing thdi diém giéng nhau. Néu chi
6 diéu kién do dudng huyét 1 - 2 1an trong ngay thi nén do & nhing thai diém khac
nhau dé cé thé biét dugc dudng huyét dao dong nhu thé nao trong ca ngay.

«  Trudc, trong va sau khi tap thé duc hodc van déng tich cuc.

« Do dudng huyét thudng xuyén hon trong nhirng ngay 6m hoac khi nghi ngs dudng
huyét cao.

- Do dudng huyét khi nghi ngd ha dudng huyét.

+ Sau khi ha dudng huyét dé kiém tra xem dudng huyét vé binh thudng chua.

+ Vi nhling bénh nhan tiém insulin nhiéu 1an trong ngay, can do dudng huyét truéc moi
khi tiém dé diéu chinh liéu insulin.

« Sau khi an (do dudng huyét sau khi an): rat nhiéu bénh nhan do dudng huyét trudc
bita an chinh. Tuy nhién, ngay nay ngudi ta nhan thay rang thinh thoang ciing nén
kiém tra dudng huyét sau khi an d€ dam bao rang liéu insulin trudc khi an la da. Néu
ban khéng kiém tra dudng huyét sau khi an, c6 khd nang dudng huyét tang lén kha
cao lam anh hudng dén su kiém soat bénh ciing nhu nguy co xuét hién bién chiing. Do
dudng huyét 2 gid sau khi &n sang (trudc khi &n bita phu budi sang), 2 gid sau khi an
trua (trudc biia an phu budi trua), 2 gid sau an tdi (trudc bia an phu budi t&i). Mic
dudng huyét can dat dugc 1a duéi 8 - 10 mmol/L (c6 thé 1én dén 12 mmol/L & tré duéi 6
tudi). Néu ban dung loai insulin tac dung cuc nhanh (Humalog hay NovoRapid), ban
nén kiém tra dudng huyét 1 - 1,5 gid sau bia an.

Cac cach khac dé kiém tra duong huyét
Trong trudng hgp tré khéng thé do dudng huyét 2 - 4 1an/ngay, phuong phép t6t nhat la
trao d&i vai tré vé viéc gidm s8 lan thir dudng huyét nhung van bado ddm cung cip da
thong tin:
Kiéu th{ rai rac: Do dudng huyét mét 1an trong ngay, vao nhiing thai diém khac nhau
trong tuan va vao nhiing lic nghi ngs cé triéu ching
hodc
Kiéu th{ tiing cum: Do dudng huyét 3 - 5 1an/ngay trong 2 - 3 ngay/tuadn hodc méi 4
ngay/tuan, va tai nhimng thai diém nghi ngd c6 triéu ching

Khong c6 phuong phap nao trong cac phuong phap trén la téi uu, va ching khéng cung
cap du théng tin dé diéu chinh liéu insulin. Tuy nhién, déi khi day lai 1a phuong phéap duy
nhat c6 thé théa hiép dugc véi thanh thiéu nién tai mét thai diém nao dé trong cudc dai
cla tré.

Tién hanh do duong huyét va ghi chép lai

1 Viéc chay thit may va dat sé ma hoa do tling cdng ty san xuat quy dinh la khac nhau,
ban can thuc hién ding theo huéng dan. Kiém tra dé chac chan rang que thir khéng
qua han st dung.

2 Ban tay hodc nhiing viing chuén bi ldy mau phai dugc rlifa sach va lau khé. Diéu nay rat
quan trong dé tranh nhiém tring, va cling dé€ bao ddm rang cac vun thic an sot lai
khong lam may doc sai két qua (dudng huyét qua cao). Pay la nguyén nhan hay gap
nhat khi may cho két qua dudng huyét cao ngoai du doan.

3 Dam kim vao bén canh dau ngén tay (xem hinh vé minh hoa & trang ké). Tranh dam
kim vao ngay dau ngoén tay hoac mat long ngén tay, vi néu lap di lap lai diéu nay nhiéu
lan sé lam mat cdm gidc nhay cdm khi s&. Thay d6i vi tri dam kim nham tranh lam xuat
hién nhirng vung da day qua muic. Mét s6 dia tré khong thich sir dung mét sé ngén
tay (vi du nhu ngén trd). C6 mot s6 dung cu 6 thé 18y mau & nhing vi tri khac ngoai
ngon tay va cé chi tiét huéng dan day da kém theo.
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Theo doj viéc kiém soa
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Nhng vi tri trich mau trén dau ngoén tay

4 Nin & nai dam kim dé c6 da mét giot mau, nhé giot mau trén que thi. Néu que thir
tham mat giot mau, ban phai ap que thi vao giot mau trong mot khoang thai gian da
dai dé€ c6 dugc mau mau dat yéu cau. Ban nén nhd rang phan I6n cac may déu doc sai
két qua néu nhu ¢ qua it mau trén que thur.

5 V&i nhiing méy can phai lau sach mau trén que thi, ban nén cdn than dé dam bao su
chinh xac vé thai gian. Nhiing may thé hé mai khéng cé yéu cau nay.

6 Khi may cho két qua, ban hay ghi két qua vao s6 theo ddi cling véi nhiing ghi chu lién
quan (xem mau). Mac du rang da s6 may tht déu c6 bé nhé luu lai mot s6 két qua
dudng huyét, nhung viéc gili s6 theo déi dudng huyét van quan trong vi né giup chung
ta thay dugc su dao dong duding huyét, dong thdi lai c6 ché dé ghi chd nhiing van dé
lién quan dén tri s6 dudng huyét nhu liéu insulin, thic an, hoat déng thé luc, tré c6 ém
hay khéng, v.v. S8 theo déi dudng huyét la co s& di liéu rat quan trong cho ban, cho
gido duc vién bénh ti€éu dudng va bac si dé€ danh gia dién tién clia bénh.
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Mét trang mau trong s6 theo déi dudng huyét
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Tri s6 duong huyét dat yéu cau la bao nhiéu?
Lugng dudng huyét clia ngudi khong bénh tiéu dudng thudng dugc kiém soat rat chat
ché, dao dong tir 3,5 mmol/L dén 8,0 mmol/L. 3 bénh nhan bénh tiéu dudng, lugng dudng
huyét cé xu hudng dao dong nhiéu hon va rat kho gilr dugc trong gidi han néu trén.

A10p 03y}

?

Gi6i han dudng huyét dat yéu cdu & bénh nhan tiéu dudng la giGi han dudng huyét cang
gan muc binh thudng cang t6t ma khéng c6 qua nhiéu lan dudng huyét thap (ha dusng
huyét). Gigi han nay thay déi tuy ting Ida tudi.

?

Bién dé dao déng dat yéu cau

Tré so sinh va tré nhé han 6 tudi 5-12 mmol/I
Tré 6-12 tudi 4-10 mmol/I
Thanh thi€u nién va ngugi trudng thanh 4-8 mmol/l

Trudc khi di ngu 7-12 mmol/I
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Lac di nga gi6i han dudng huyét thudng hoi cao han mét chut nham gidm thiéu nguy co
ha dudng huyét xay ra ban dém. Thinh thodng ban nén do dudng huyét vao budi chiéu téi
hodc trong dém (2 - 3 gid sang). Muic dudng huyét dat yéu cau la trén 7 mmol/L budi chiéu
t6i va trén 5 mmol/L vao lic 2 - 3 gid sang.

Khéng nén dung nhiing ti phé phan nhu tit "xau" dé miéu t& mudc dudng huyét clia con
ban. Tri s6 dudng huyét cao hodc thap thudng nam ngoai kha nang kiém soat cla tré, va
diéu quan trong la khéng dé tré nghi la ching bi xét doan dua vao muc dudng huyét clia
chung (vi du con sé la ngudi xau néu tri s6 dudng huyét cla tré xau). Khi mac dudng huyét
nam ngoai gidi han mong muén, t6t nhat ban chi nén n6i mét cach don gian la tri sé
duong huyét cao hodc thap.

Nhiing mong muon thuc té vé tri s6 dudng huyét

Mac du ching ta lubn mong muén la tat ca tri sé dudng huyét déu nam trong gidi han cho
phép nhung diéu nay rat kho thuc hién. Mdc dudng huyét cé thé thay d8i do rat nhiéu
nguyén nhan, ti su thay déi thic &n, hoat ddng thé luc dén su hap thu insulin va yéu t6
tinh than. Mot s6 yéu t c6 thé ki€ém soat dugc nhung mot s yéu té khac thi khéng.

Muc dich clia ching ta la cang nhiéu tri s6 dudng huyét nam trong gidi han binh thudng
cang t6t nhung phai chdp nhan moét thuc té 1a thudng khéng thé dat dugce diéu nay. Trén
thuc té, phan 16n bénh nhan dat dugc khoang 60 - 80 % s6 lan do dudng huyét vai tri s6
nam trong gidi han cho phép. Néu s6 lan c6 muic dudng huyét nam ngoai gidi han mong
muén khéng qua cao thi cac bénh nhan nay van dugc coi la kiém soat bénh tét. Tat nhién
1a khi tri s6 dudng huyét cao nhiéu lan thi diéu quan trong la ching ta phéi tim hiéu
nguyén nhan. Néu c6 qua nhiéu lan tri s6 dudng huyét cao, hodc ludn luén cao thi ching
ta can xem lai liéu insulin va c6 & cd mot s6 yéu t6 khac nhu thic an va mic d6 van dong.
Néu da s6 cac lan do dudng huyét déu cho két qua nam trong gidi han cho phép thi
thudng la bénh dugc kiém soat tét.

Ngoai ra, c6 mét s6 thai di€m ma bénh nhan cdm thay rang viéc kiém soat bénh bién ddi
nhiéu han hodc khé khian han, vi du nhu trong nhiing dip nghi hoc, di du lich hodc vao
mua déng khi hoat ddng thé luc it. Tat cd nhiing gi ban c6 thé lam 1a ¢ gang diéu chinh
cac yéu t6 nam trong kha nang kiém soét ctia ban va hai y kién doi ngl cham séc bénh
tiéu dudng cta ban khi van dé qua khé khan hodc khéng 8n dinh sau mot thai gian.
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Cac van dé lién quan dén viéc kiém soat dudng
huyét va ghi lai két qua

iéu quan trong la cha me tré can duy tri kiém soét viéc do dudng huyét cling nhu

ghi chép lai két qua phu hop vai tudi clia con. Ban can hiéu rang tré ¢6 thé cam

thady ngao ngan vi do dudng huyét va ghi lai két qua. Néu khong dugc kiém soét
t6t, tré c6 thé khong lam nhiing viéc nay thudng xuyén, lam khéng cin than, ghi khéng
day du vao s6 theo déi hodc khong lam gi c. Cling c6 thé ¢ xu hudng tré "lam qudy qua”
nhu ghi két qua ma khong do dudng huyét hoac ghi nhiing két qua lam vui long cha me
hodc d6i ngi cham séc bénh tiéu dudng. Diéu nay cling thudng xay ra & nhiing tré binh
thudng la ngudi c6 tinh than trach nhiém, ching té nhiing khé khan cé thé phat sinh tur
bénh tiéu dudng. Néu déi ngli cham séc bénh tiéu dudng ti€p can vai tré mot cach déng
cadm va hudng dan ti mi thi sé tranh dugc hodc khdc phuc dugc nhimng van dé nay. C6 thé
xem cac dit liéu ti may do dudng huyét dé kiém tra xem cac s6 liéu cé dugc ghi lai chinh
xac hay khong.

Theo.dbi viéc kiém soat bénh tiéu

~N

Muc dudng huyét khéng 6n dinh

hi mudc dudng huyét khéng 6n dinh, ban can nghi dé€n mot s6 yéu t6 sau day va
ra soat lai:

«  Thuc hién thém mét s6 lan do dudng huyét dé danh gia tét hon vé muc dudng huyét
trong ngay ciing nhu c6 thé nhin thay dugc dudng biéu dién tri s6 dudng huyét. Nén
do dudng huyét 4 - 6 lan/ngay tai nhiing thai diém nay.

« Ky thuat do dudng huyét cé chinh xac hay khéng va may con hoat dong t6t khong?
Hay st dung cac phuang phap dé ki€ém tra lai ky thuat do va may. Néu ban nghi ngs vé
may, hay lién hé véi cong ty san xuat dé dugc hudng dan.

« Bao dam rang con ban rura tay sach trudc khi do dudng huyét.

« S8 1an tiém insulin c6 dd hay khong? Mét s6 tré I6n va thanh thi€u nién cé thé quén
khong tiém, do vay can dugc nhac nhé va giam sat.

«  Cé phaiinsulin dugc tiém vao nhing cuc u? Hay kiém tra vi tri tiém va trdnh xa viing ¢
céac cuc u. Pay 1a van dé kha phé bién. Su hap thu insulin c6 thé thay déi dén 25% tu
ngay nay qua ngay khac, ngay ca khi tiém vao nhimg vi tri binh thudng. Su thay déi kha
nang hap thu nay c6 thé té hon néu tiém insulin vao nhiing cuc u.

+ Loai insulin tac dung kéo dai (loai m&) cé dugc pha trén dling cach trudc khi tiém hay
khéng? Hén hgp insulin khong dugc pha tron ding ky thuat sé gay rat nhiéu bién déi
t ngay nay qua ngay khac.

« Insulin c6 qua han st dung hoac bi anh hudng do nhiét d6 qua nong hay khéng? biéu
nay rat hay xay ra vao mua hé va khi di du lich.

- Luong carbohydrate dua vao co thé cé bi thay d6i hodc khéng ki€ém soat dugc hay
khéng? Pay cling la van dé kha phd bién.

«  Thuc an va insulin c6 dugc diéu chinh dé thich nghi véi thé thao va van déng khéng

« Co yéu t6 tinh than nao lam anh hudng dén trang thai tam ly cGa con ban khong? Diéu
nay c6 thé gay dén tinh trang stress, khéng tuan thd nhiing quy dinh trong cham séc
bénh va muc dudng huyét khéong én dinh. Ban nén héi doi ngii cham séc bénh tiéu
dudng dé cé dugc I6i khuyén.

« Con cta ban dang khéng khoe vi bi nhiém trung hodc mot bénh ly nao khac? Hay hoiy
kién bac si néu ban gap van dé nay.

Dai khi nguyén nhan cla tinh trang muic dudng huyét khéng én dinh khong rd rang - khi
dé, chiing ta chi c6 cach 1a chd mot thai gian dé tim hiéu quy luat. Hay trao déi véi gido
duc vién bénh ti€u dudng hodc bac si néu ban cam thay lo ngai.
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Haemoglobin Alc

aemoglobin A1c la mét loai xét nghiém mau, nén dugc thuc hién ba thang moét
1&n dé danh gia kha nang kiém soat bénh lau dai. Loai xét nghiém nay sé dugc
trinh bay chi tiét trong chuang 16.

Xét nghiém thé ketone

dn xét nghiém thé ketone khi lugng dudng trong mdu cao (trén 15 mmol/L) hodc

nhiing luc tré bj 6m. Hoi xua, ngudi ta |8y mau nudc ti€u dé thir xé-tén, tuy nhién

ngay nay da cé6 mot s6 may cé thé xét nghiém thé ketone trong mau. Viéc xét
nghiém thé ketone trong mau bao déng cho ching ta sém haon vé tinh trang nhiém
ketone va thudng cho két qua chinh xac hon. Tuy nhién, trong phan Ién cac trudng hop,
viéc xét nghiém thé ketone trong nudc tiéu thudng la da dé cho két qua chinh xac.

39 30s Wi3D| 1A I0p 03y 3/

Pé xét nghiém thé ketone trong nudc tiéu, ban nhing que thi nudc tiéu dic biét vao mau
nudc tiu. Muc dich chinh cla xét nghiém nudc tiéu la tim thé ketone. Khi thé ketone hién
dién cling v6i muc dudng huyét cao, c6 nghia la con ban can thém insulin. Phan dau
chuang 10 sé trinh bay chi tiét thém vé xét nghiém nay. Que nhing nudc tiéu ciing c6 thé
phat hién dudng trong nudc tiéu néu muc dudng huyét cao.
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Nhing phat minh mdi
trong viéc theo déi dudng huyét

at ca chung ta déu dang mong chd su ra doi cda nhimng phuong phép do dudng

huyét mai hon. Day phai la cac phuong phap khong doi hoi phai dam, choc (dam

kim vao dau ngon tay), hoac it @m, choc, hodc cac phuang phap theo déi dudng
huyét lién tuc.

Glucowatch la mét vi du cdla phuong phap khéng dam, choc dang dugc luu hanh rong rai
3 My. Tri s6 dudng huyét dugc doc qua lan da ctia canh tay nha nhitng miéng cam dng
dién. Glucowatch khong thay thé phuong phap xét nghiém dam kim vao dau ngén tay
nhung dugc coi la mét phuong phap hé trg nham cung cap nhiing hinh anh chi tié€t hon.
Chéng bao lau nita phucng phap nay sé dugc phé bién tai Australia.

B6 phan cdm (ing dudng c6 thé doc tri s6 dudng huyét lién tuc trong 72 gid qua mét que
dugc dat vao dudi da - phuong phéap nay dang dugc tht nghiém st dung va cé thé dugc
ap dung cho bénh nhan trong tuong lai. Rat nhiéu nhimng ky thuat do dudng huyét dang
dugc nghién ctiu va phét trién, tuy nhién day 1a mot linh vuc ky thuat kho khan va thudng
can mot khoang thai gian dai d€ y tudng trd thanh hién thuc. Doi ngli cham séc bénh tiéu
dudng sé cap nhat thong tin cho ban vé nhiing tién bd khoa hoc trong linh vuc nay.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

May do duang huyét chinh xac dén muic dé nao?

May do dudng huyét khéng chinh xac bang dinh lugng dudng huyét tai
phong xét nghiém, nhung néu quy vi thuc hién dung ky thuat thi mdc
dd chinh xac nam trong khoang 10 - 15%. Nhiéu may do dudng huyét
cho két qua khong chinh xac (thap haon tri s6 thuc) néu quy vi khéng dé
du lugng mau vao que thi. Dung cing moét loai may thi lién tuc sé
gidm dugc nhiing thay déi c6 thé xay ra khi dung nhiéu loai may khac
nhau.

Con t6i chi kiém tra dudng huyét 2 1an moi ngay: vao bira an
sang va bira an téi. Nhu vay cé dugc khong?

Diéu quan trong la thinh thodng quy vi nén thay déi thai diém kiém tra
dudng huyét (vi du truéc bita an phu buéi sdng va bia an trua, truéc
khi ngui va thinh thoang vao budi téi). Khuyén khich con quy vi kiém tra
thém dudng huyét vao nhiing thai diém khac nhau trong mét vai ngay
dé c6 dugc dudng biéu dién su bién d6i dudng huyét trong sudt ngay
va dém.

Con trai téi khéng gilt cudn s6 theo déi dudng huyét vi chau
ndi rang tat ca két qua déu da duagc ghi lai trong bd nhé cla
may do dudng huyét. Day c6 phai la van dé khong?

B6 nhé clia may do dudng huyét khong thay thé dugc cuén sé theo doi
dudng huyét. Diéu quan trong khi gitt cudn s6 theo déi dudng huyét la
dé ghi lai liéu Insulin va nhiing viéc khac c6 thé anh hudng dén bénh
dai thao dudng (vi du nhu tap thé duc, an tré, 6m dau). Pa s6 nhing tré
I6n va tré thanh thi€u nién thudng gilr cuén s6 clia ching, nhung déi
khi viéc nay chi cé thé thuc hién dugc néu cé su gitp dé ctia cha me.
Quy vi nén chuan bi dé dan xép viéc nay.

Téi lo rang t6i khéng thé giltr dugc tat ca nhing tri s6 dudng
huyét do dugc nam trong gidi han cho phép. Téi c6 lam gi
khong dung khéng?

Cé 1& 1a khéng. Khong thé nao tat ca cac tri sé dudng huyét ctia bénh
nhan dai thao dudng déu nam trong gidi han mong muén dugc. Sé
luén luén cé nhiing tri s6 cao hon va thinh thoang ¢6 vai tri s6 thap
han. Néu phan I6n nhiing tri sé nam trong hoac gan giéi han mong
muon - diéu dé c6 nghia la quy vi dang lam rat tot. Néu cé nhiéu tri s6
nam ngoai gidi han mong mudn, quy vi can luu y dén liéu Insulin. Bac
sy clia quy Vi sé thu x€p cho quy vi kiém tra xét nghiém HbA1c méi 3
thang - xét nghiém nay sé kiém tra dugc mét cach téng quat tinh trang
kiém soat dudng huyét.
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Co van dé gi khong néu con t6i khong rira tay trudce khi thi
dudng huyét?

Cé, viéc nay c6 thé gay ra van dé vi thic an hoac nudc udng dinh trén
ngén tay c6 thé lam cho tri s6 dudng huyét cao gia tao va dé gay ra
nhiém trung. Néu khéng c6 sdn nudc va xa phong, ching ta c6 thé lau
bdng loai gidy tam chat l6ng ¢6 san.
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Con t6i thich thir dudng huyét tai nhiing vi tri chau ua thich
trén dau ngoén tay. C6 van dé gi khéng?

Cé. Nhiing diém ua thich thudng la nhiing nai c6 seo day va it gay dau,
nhung cac vi tri th&r dudng huyét trén dau ngdn tay thudng lanh cham
va ¢ nguy co bi nhiém trung. Quy vi nén thay déi vi tri thir dudng
huyét trén cac dau ngon tay khac nhau va luén nhé rang phai thi &
canh bén ctia dau ngon tay. Mét vai nguadi khong thich sir dung mét s6
ngon tay nao dé va diéu nay tam chap nhan dugc néu nhu ho thi
duong huyét & nhiing vi tri khac nhau.
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Con t6i gap khoé khan trong viéc lay dd mau th{ ti dau ngdn
tay. C6 ggi y nao cho chau khéng?

Nh{ing ngon tay phai dam va phai dam kim & nhing vi tri chinh xac noi
ma mau co thé dugc dén vé phia dau ngon tay. Khi mau dugc dén vé
phia dau ngoén tay quy vi sé thady dau ngon tay tu tir do, khéng bi tai
nhat. Quy vi cling c6 thé dé ngdn tay thap hon tim khi thtt dusng huyét
dé viéc dén mau dugc dé dang hon.

Chung t6i phai lam gi khi may thir dusng huyét bi hu?

Hay goi cho nha san xuat hodc gido duc vién bénh dai thao dudng dé
ho thu xép thay thé may méi cang sém cang tét. Trong thai gian d6 quy
vi c6 thé mua mot vai que thi (loai hién thi lugng dudng huyét bang su
thay d6i mau sac que) & nha thudc Tay. Quy vi cling ldy mau tur dau
ngén tay va dé lén trén que th{r. Mau sé dugc lau sach sau mot khoang
thai gian nhat dinh, va mau cla que thir sé dugc so sanh véi bang mau
nam trén hop que. Trén thi trudng co rat nhiéu loai que th nhu vay.
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« Hién tugng ha dudng huyét xay ra khi luong dudng trong mau giam xuéng duéi 4
mmol/L, hodc khi bénh nhan cé biéu hién ha dudng huyét xay ra khi lugng dudng
trong mau gan mduc trén.

« Nguyén nhan chinh gay ha dudng huyét gém tap thé duc, b bira an hodc &n tré, &n
khong du lugng carbohydrate hodc tiém qua nhiéu insulin.

o DEéxu tri hién tugng ha dudng huyét nhe hodc vira phai, nén st dung loai
carbohydrate tac dung nhanh (thiic an c6 chita dudng), nhu nuéc hoa qua 125 - 200
ml, nuéc ngot 125 - 200 ml, vién dudng 10 - 15 g, duong hoac mat ong (2 - 3 thia), 4
vién thach to hoac 7 vién thach nho; tiép theo st dung loai carbohydrate tac dung
cham nhu banh mi, sira, banh quy, tdo, chudi.

« Trong trudng hop ha dudng huyét nang, tré c6 thé ngdy ngat nang, mat y thic, bat
tinh hoac bi co giat.

. DEdiéu tri ha dudng huyét ning:
- Khéng dua bat ct gi vao co thé tré qua dudng miéng.
- Cho tré nam nghiéng.
- Tiém glucagon - 1 ml cho tré trén 5 tudi va 0,5 ml cho tré dudi 5 tuéi.
- Goi cap cuu (bam 000) néu tinh trang khéng cai thién nhanh hoac néu ban can su

giup daé.

Ha dudng huyét xay ra khi lugng dudng huyét qua thap. Ha dudng huyét cé thé chia thanh
muc d6 nhi vlla hodic ndng. Ha dudng huyét nhe rat hay gap va hau nhu moi dia tré déu
da tirng gap. Rat may la hién tugng ha dudng huyét nang hiém gap, nhung ban ciing can
biét cach giai quyét néu hién tugng nay xay ra.
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Ha dudng huyét xay ra khi lugng dudng trong mau giam xuéng dudi 4 Q
mmol/L, hodc khi tré c6 mét trong nhiing bi€u hién duégi day xuat hién & g
muc duong huyét xap xi 4 mmol /L: ‘r<b>
”\
- Da xanh tai «  Tim dap nhanh —_
{ =)
- Run nhe - Kich thich ho3c thay d&i cdm xuc g-
- Nhuc dau - Thiéu tap trung 2
< Vamo hoi © Lomo g‘_—
- Cam giac doi - Quay khoc
- Choang vang - Mét, yéu.

Con ban c6 thé c¢6 nhing biéu hién khac, nhung day van la nhiing bi€u hién
hay gap nhat.
Trong trudng hgp ha dudng huyét nang, lugng dudng trong mau thudng

rat thap. Tré trd nén ngdy ngat nang, lo ma, bat tinh hodc c6 thé c6 nhing
con dong kinh hoac co giat (xem phan dudi).
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Tré so sinh va tré nhé thudng khong biét cach dién ta khi cdm thdy khong khoe va c6 thé
biéu hién rat it triéu ching. Cha me tré chi c6 thé nhan ra nhiing dau hiéu khé thay nhu da
xanh tai hodc tré quay khéc. Néu nghi ngd ban nén kiém tra dudng huyét cla tré.

Cac triéu ching ctia ha dudng huyét xuat hién do hai nguyén nhan:

1 Co thé san xudt nhing ndi tiét t6 (hormone) nham ¢ gang nang lugng dudng trong
mau lén. Adrenalin 1a chat chinh va gay ra phan I6n cac triéu ching.

2 Ndo khéng cé du lugng duding dé hoat ddng binh thudng. Rat tiéc |a khéng c6 cach nao
tin cay va don gian d€ nhan biét dugc can ha dudng huyét. Do vay khi nghi ngd ban
nén kiém tra dudng huyét dé biét hién tugng gi dang xay ra.

Khong phai moi ngudi déu c6 cam giac gidng nhau khi bi ha dudng huyét, va triéu
chiing clia ha dudng huyét khéng phai ltc nao cling giéng nhau. Tuy nhién, da s6 bénh
nhan tiéu dudng hoc cach nhan biét cdm gidc méi khi dudng huyét xuéng qua thap.
Mot s6 bénh nhan gap khé khan trong viéc nhan biét triéu chiing do khéng tu cam
nhan dugc su khac biét nao ca.

Nguyén nhan gdy ha dudng huyét
udng huyét clia con ban c6 thé xuéng thap & bat ky thdi diém nao, nhung con ha
duong huyét thuong lién quan dén su mat can bang gitia insulin, thic an va van
déng. D€ hiéu dugc hién tugng nay, hdy nhé lai anh huéng cla cac yéu t6 sau doi
véi lugng dudng trong mau:

« Insulin lam ha dudng huyét
« Carbohydrate trong thuc an lam tang dudng huyét
«  Thé duc thudng lam ha dudng huyét
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‘g . van déng ma khong an thém carbohydrate hoac giam baét liéu insulin
g\ . Bo bira an hodc an muon, hoac an qua it chat dudng trong blta an

o . Dung qua nhiéu Insulin (do diéu chinh liéu Insulin hodc xuat hién sai
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Thai diém hay xdy ra ha dudng huyét nhdt la ngay trudc biia dn chinh hodic bita dn phu ké tiép,
hodc sau khi choi thé thao. Tuy nhién, hién tugng ha dudng huyét cé thé xay ra khéng du
doan trudc dugce va khong ré nguyén nhan. Ha dudng huyét thudng nhe va dé giai quyét
nhung déi khi c6 thé nang.
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ng huyét (I

Can lam gi khi ha duong
huyét nhe va vla

4]
=
=]

1]
=
o0

Budc 1

Cho tré an mét s6 logi carbohydrate tdc dung nhanh dé lam tang nhanh dudng huyét. Ban
nén chon nhiing loai thuc phdm c6 thé &n, udng mét cach dé dang, nhanh chéng.

Tré 16n thudng can mot lugng thic an nhiéu hon tré nho.

Vidu nhu:

« 125 ml - 200 ml (khodng 1/2 - 3/4 c6c) nudc cam hodc nudc hoa qua.
« 125 ml - 200 ml nudc ngot (khdng phai loai danh cho ngudi an kiéng)
« 2 -3 thia duong hodc mat ong

« 10 g- 15 g vién dudng (hay cdn than ham lugng vi vién dudng c6 nhiéu kich c& khéc
nhau, cé loai chi 1,5 g, 6 loai lén dén 5 g / vién)

+ 4 vién keo thach (loai to)

+ 7 vién keo thach (loai kich thuéc binh thudng)

Budc 2
An thém carbohydrate tdc dung cham dé gitp duy tri dudng huyét, hodc néu sdp dén gid &n
b(ra chinh thi don cdm an sém hon.

Vi du cla nhiing carbohydrate tac dung cham la:

+ M6t lat banh my

« 6 miéng banh quy hiéu Jatz hodc 3 miéng banh quy hiéu Sao

« 2 miéng banh quy ngot (vi du nhu hiéu Butternut Cookie, Milk Coffee)
« 1 qua tdo hodc 1 qua chuéi

« 250 ml (1 ¢6¢) sta.
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Nhiing diém quan trong:

- Gia dinh hodc tré phdi lubn mang theo nhing loai thiic dn danh dé xa tri ha dudng huyét
hodc nhing thuc an nay phai dugc chuan bi s8n sang (vi du chudn bi cho gido vién &
trudng hodc dé trong xe hodc trong tui xach tay).

- Tré nén deo vong tay hodc vong c6 nhdn dang y t€ dé moi ngudi biét |a tré mac bénh tiéu
dudng, hodc it nhat 1a mang theo mét ddu hiéu nao d6 dé cho moi ngudi biét tré méc
bénh tiéu dudng (vi du nhu dé thé trong vi).

- Trésasinh va tré chdp ching di thudng can it carbohydrate hon dé diéu tri ha dudng huyét
- d6i ngl chdm séc bénh tiéu dudng sé trao d6i van dé nay véi ban. Thanh thiéu nién va
ngudi trudng thanh can nhiéu carbohydrate hon tré em nhé dé diéu tri ha dudng huyét.

V)

« V@i tré so sinh va tré em nhd thi t6t nhat 1a ban dau nén dung cac loai nudc dé diéu tri
ha dudng huyét. Vién thach c6 thé gay nguy co sac.
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« Né&u ha dudng huyét xay ra khi con cdch bia dn (chinh hodc phu) nira tiéng, ban nén
dung loai carbohydrate tac dung nhanh va sau d6 cho tré an ngay, khéng can dung
thém loai carbohydrate tadc dung cham.

+ Sau con ha dudng huyét, con ban thudng cam thay khée hon trong vong 5 - 10 phut,
tuy nhién can mot khoang thai gian lau hon dé dudng huyét ting 1én (10 - 20 phat). Tét
nhat la ban nén kiém tra dudng huyét nlra gi& sau con ha dudng huyét, nhung thusng
thi cac gia dinh nhan thay rang khéng can thiét phai lam thé khi con ho khée lai va sinh
hoat binh thudng. Ban phai luon luén dé mat dén tré sau can ha dudng huyét. Néu tinh
trang cla tré khong cai thién sau 5 - 10 phat, ban nén kiém tra lai dudng huyét, va Idp
lai viéc diéu tri ha dudng huyét néu cdn thiét.
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« Tranh viéc diéu tri qua muc tinh trang ha dudng huyét, vi nhu vay sé lam tang dudng
huyét qua nhiéu, danh hudng dén su kiém soat bénh.

Can lam gi khi ha duong huyét nang

- Ngay ngat nang hodc mat y thuic
«  Lomo hoac

- Bidong kinh hoac co giat

1 Trong trudng hop ha dudng huyét vira va nang, ban can quyét dinh xem c6 nén cé
géng diéu tri bdng cac loai thic an ngot hay khong. Tré can du tinh tao dé c6 thé nuét.
Néu tré ngdy ngat qua hodc mét y thuc, tré sé khéng hiéu ban néi gi va sé khong dap
Ung vGi nhiing huéng dan don gian cta ban, khi dé khong nén cho bat ci thi gi vao
miéng tré ma nén tiém glucagon. C6 gdng khéng nén dua bdt ci thi gi vao miéng tré khi
tré bdt tinh hodc lén con co gidt — khi d6 ban cdn tiém glucagon.

Goi ngudi xung quanh gidp dé.
D4t tré nam theo tu thé nhu trong hinh vé, bdo ddm sao cho tré c6 thé thé. Khéng dé
g6i dudi dau tré. Néu tré bj dong kinh hoac co giat thi cing lam tuong tu nhu vay.

bung c6 gang cho bat c vat gi vao miéng tré.
Z
7:)
N

Tu thé ndam dung khi tré bat tinh
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4 Tiém glucagon néu ban c6 san glucagon. Glucagon la mét hormone lam tang duéng
huyét bang cach lam cho gan gidi phong glucose du tri. Tat ca cac gia dinh can c6
glucagon trong nha, va mang theo khi di du lich.

a thap)

Néu c6 2 ngudi I6n & gan tré, mét ngudi & lai vai tré, nguai kia di 1y glucagon. KKRng so
tiém glucagon - glucagon khéng gdy hai ma lai rdt t6t trong nhiing trudng hop ha dudng
huyét ndng.

5 Goi xe ciu thuong néu tinh trang cda tré khéng cai thién nhanh chéng hodic néu ban can su
giup dé. S6 dién thogi cdp cau trén khdp Australia Ia 000, nhan vién cap clu sé quyét dinh
xem con ban c6 can phai nhap vién hay dang héi phuc tuong déi kha.

6 Can ludn ludn trao déi véi déi ng¥ chdm séc bénh tiéu dudng dé nhan dugc 16i khuyén
sau khi con ban bi ha dudng huyét nang.

uong trong mau qu

d

Tiém glucagon bang Bo dung cu ha duong huyét GlucaGen

(Novo Nordisk)
B6 dung cu nay gébm c6 glucagon dang téng hgp va tat ca cac thi ban can. Ban nhé kiém
tra thuong xuyén han st dung cua glucagon, va mua ngay bd dung cu mdi trudc khi bo ci
hét han st dung. Mac du khéng nén luu gilr hodc st dung glucagon da hét han s dung,
néu ban phat hién thay rang thuéc ban dang cé da hét han st dung trong khi con ban
dang bi ha dudng huyét nang, ban van c6 thé dung lo thudc nay vi né ¢ kha nang thudc
van con tac dung va khéng gay nguy hiém.

ng huyét (lu

Tiém glucagon tuan tu theo nhiing budc sau:
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1 Van ndp mau cam khai lo thuéc

2 Thao manh che kim tiém mau xam ra

3 Tiém tat ca nuGc vo tring trong éng tiém vao lo chia bét thudc (glucagon). D€ nguyén
kim tiém gén vao lo thu6c nhu vay ma khéng rut ra.

4 Xoay (khéng 14c) lo thudc cho dén khi glucagon dugc hoa tan (nhé dé ngdn tay trén
pit-tdbng nham ngan khong né bung nguoc ra)

5 Rt toan bd glucagon (1 ml) néu tré trén 5 tudi hodc mét nita glucagon (0,5 ml ) néu tré
dudi 5 tudi

6 Tiém thuéc vao mat trusc dui hodc mong (phan trén bén ngoai ctia méng) giéng nhu
khi ban tiém insulin.

7 Kiém tra dudng huyét.

BX hX duXng huyét GlucaGen
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H0| phuc sau khi ha dudng huyét nang
Tré thudng tinh lai sau 5 - 10 phut. Néu tré bi co giat khi bi ha dudng huyét, con co giat
thudng ngan va khéng gay tén thuong lau dai.

«  Khi tré tinh day, cho tré nhap tiing ngum nudc ngot c6 ga hodc mét loai nuéc co
dudng khdc, va sau do6 cho tré dung loai carbohydrate tac dung cham.

«  Glucagon c6 thé lam cho con ban bi nén. Tré cling c6 thé c6 cdm giac nhiic dau. Hay
ti€p tuc cho tré nhap tiing ngum nudc c6 dudng.

«  Theo déi dudng huyét clia tré thudng xuyén (c 15 - 30 phit mot lan), néu dugc hay
cho tré dung loai carbohydrate tac dung cham.

« Nén trao déi vai bac s tiéu dudng hodc gido duc vién bénh tiéu dudng.

«  Dlng bd tiém insulin ngay sau khi tré ha dudng huyét, nhung nén hdi y kién nhan vién
y t&€ dé biét dugc li€u insulin can tiém.

«  Muc dudng huyét thudng cao ngay sau khi ha dudng huyét nang. Ban khéng can bé
sung insulin.

« Ban can goi cap ctu néu nhu tinh hinh khéng cai thién nhanh chong hodc néu ban can
gilp d& -- hay théng bao rang con ban bénh ti€u dudng va dang bi ha duding huyét
nang, dang bi co giat hodc bat tinh. Nhan vién y té sé giup d6 khi can thiét, nhung néu
con ban héi phuc tét thi thuong khéng can phai dén bénh vién.

Nhing con ha dudng huyét xay ra thuong
xuyén khéng ?

hiéu con ha dudng huyét ¢ thé phong nglra dugc; tuy nhién, ha dudng huyét

nhe thudng xay ra 2 - 3 lan/tuan & mét s tré em bénh tiéu dudng. Ha dudng

huyét ndng it gap hon va tham chi nhiéu tré bénh tiéu dudng chua bao gid bi ha
duong huyét ndng. Khi ha dudng huyét xay ra, t6t nhat ban nén xem xét nguyén nhan nao
gay ra ha dudng huyét. Thudng la do tré bé bira hodc an mudn, hoat dong thé luc hoac
thé duc nhiéu ma khéng dn thém thdc an, hodc tiém it insulin. D6i khi ha dudng huyét xay
ra ma khéng cé nguyén nhan ré rang.

Néu mét trong nhiing hién tugng dudi day xay ra, ban can diéu chinh lai liéu
insulin. Néu khéng chac chan, ban nén trao ddi véi bac si hodc gido duc vién
bénh tiéu dudng:

- Cé nhiéu hon 2 - 3 1an ha dudng huyét/tuan (nhat la khi khéng c6 nguyén
nhan ré rang);

- Con ha dudng huyét c6 khuynh huéng xudt hién tai cing mét thai diém
trong ngay;

- C6 con ha dudng huyét nang.
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Ha duong huyét vao ban dém

én luu y 1a ha dudng huyét cé thé xay ra vao ban dém. Con ha dudng huyét c6

khuynh hudng xuat hién sau khi tré van déng qua nhiéu trong ngay, khi tré an it

hodc khi tré bi &m. Déi khi tré tinh gidc khi xdy ra ha dudng huyét vao ban dém,
nhung thuong thi tré sé ngu va nguai I6n thudng khéng phat hién ra la tré bi ha dudng
huyét. Ha dudng huyét ban dém néu xay ra thudng xuyén sé nguy hiém va cé thé gay ra
nhiing van dé vé tri nhé va kha nang tap trung. Bi dong kinh hodc co giat ban dém ciing la
mot nguy co. Nhiing huéng dan sau day sé giup ban phong nglta hodc giam thiéu con ha
dudng huyét ban dém:

uong trong mau qu

«  Kiém tra dudng huyét thudng xuyén vao luc chiéu téi hoac ldc tré di ngu, tri s6 dudng
huyét dat yéu cau la 7 - 12 mmol/L. Néu két qua dusi 7 mmol/L, ban nén cho tré dung
thém carbohydrate loai tdc dung trung binh. Néu két qua duéi 4 mmol/L, ban nén diéu
tri nhu tré bi ha dudng huyét théng thudng bang carbohydrate tac dung nhanh va sau
dé 1a carbohydrate tac dung cham. Néu trj s6 dudng huyét thap vao budi chiéu thi nén
kiém tra lai dudng huyét ldc 2 - 3 gid sang.

d

«  Thinh thoang (3 - 4 1an/thang) kiém tra dudng huyét luc tré ngd vao budi dém (khoang
11 gid) hodc luc 3 gid sang. Lic 11 gid dém tri s6 dudng huyét phai trén 7 mmol/L va
lUc 2 - 3 gid sang tri s6 dudng huyét phai trén 5 mmol/L.

ng huyét (lu

- Can do dudng huyét trudc khi tré di ngu, budi dém hodc sudt dém néu trong ngay
hodc budi t6i hém d6 tré van ddng nhiéu, néu tré dn khéng nhiéu hodc néu tré bi 6m.

« Mot s6 tré nhan thay rdng can gidm liéu insulin budi chiéu sau khi tap thé duc hoic sau
khi chai thé thao dé tranh ha dudng huyét vao ban dém (xem Chuang 11).
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Mot s tré trong giai doan "trang mat" (xuat hién mot thdi gian ngan sau khi chdn doén
bénh) thudng co tri s6 dudng huyét ban dém thap do tuyén tuy van con san xuat dugc
mét it insulin. Doi ngl cham séc bénh ti€u dudng sé trao dSi van dé nay véi ban.

Tinh trang khéng nhan thuc duoc con ha
duong huyét

ré chap chiing biét di va tré nhé thudng khéng cdm nhéan dugc con ha dudng huyét

va khong noi dugc véi ban néu bi ha dudng huyét, nén thudng ngudi cham soc tré

phai phat hién ra tré bi ha dudng huyét. Tré sé dan dan hoc cach nhan biét va dién
ta cac triéu ching clia ha dudng huyét. Sau con ha dudng huyét, ban hay khuyén khich tré
noi lai v6i ban xem tré cdm thay nhu thé nao dé giup tré nhan biét con ha dudng huyét.

& tré 16n hon va thanh thiéu nién, tinh trang khong phat hién ra con ha dudng huyét thinh
thoang xay ra néu tré cé giai doan xuat hién qua nhiéu con ha dudng huyét hodc thudng
xuyén ha dudng huyét vao ban dém. Nguyén nhan la do co ché dé khang clia co thé véi ha
duding huyét (vi du nhu adrenalin) da bi “nhén” tai nguéng ma triéu chiing xuat hién. Day
la tinh huéng nguy hiém do ha dudng huyét nang c6 thé dén dot ngdét ma khong cé triéu
chiing bao trudc. Néu con ha duding huyét xay ra ma khéng cé triéu ching, ban nén trao doi
v6i bdc s hodc gido duc vién bénh tiéu dudng dé nhdn duoc 1di khuyén. Rat may day 1a hién
tugng khéng phé bién va cé thé chan chinh bang cach diéu chinh liéu insulin. Tranh dé
xuat hién qua nhiéu con ha dudng huyét hodc ha dudng huyét kéo dai dé giam thiéu su
gia tang nguy ¢ khéng nhan biét dugc con ha dudng huyét.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Dua con 4 tudi cta toi khong c6 nhiéu dot ha dudng huyét, nhung khi bi
ha dudng huyét c6 vé nhu chau khéng nhan biét dugc. Téi nén lam gi?
Nh(ing da tré nhoé thudng khédng nhan biét duge con ha dudng huyét, va tham
chi ngay ca khi chiing cdm nhan thay c6 diéu gi khac thudng, chung cling c6 thé
rat kho khan dé biét dugc do la cai gi hodc dé dién ta. Vai thai gian ching sé dan
dan biét dugc dd6 la cai gi va cé thé néi diéu dé véi quy vi. Khi con ha dudng huyét
xay ra, sau khi diéu tri quy vi nén danh chut thai gian dé héi tré xem chidng cadm
thay nhu thé nao va ching c6 cdm nhan dugc bat ci dau hiéu nao khéng. biéu
nay co thé hé trg qua trinh nhan biét cda ching.

Dua con gai 7 tudi cda toi dudng nhu bi ha dudng huyét & trudng hoc vao
mdi budi sang va hai xin gido vién mot vai vién thach. Gido vién tra 16i la
nhin thay chau van binh thudng, nhung déng y diéu tri nhu mét con ha
dudng huyét vi thay chéau lo 1ang. Téi nén lam gi?

C6 thé chau bi ha dudng huyét, nhung mét vai dda tré c6 thé muon cé nay béng
cach néi rang chiing cdm thdy gan nhu kiét stic va can dn keo. Cach tét nhat dé
gidi quyét van dé la thir duding huyét tai nhiing thdi diém nay, va néu duoc luén
luén thit dudng huyét trude khi diéu tri ha dudng huyét. Quy vi cling c6 thé thay
déi nhiing th dung diéu tri ha dudng huyét bang nhiing thd con ban cé & trudng
hoc, vi du nhu nudc tréi cay (dung trong hop)

Ha dudng huyét bao nhiéu lan thi dugc goi la nhiéu?

Phan 16n nhiing dia tré thinh thodng c6 con ha dudng huyét nhe, thudng khoang
2 - 3 1an mét tuan. Nhimng con ha dudng huyét nay thudng dugc ly gidi mét cach
hop ly la do tré hoat dong thé luc qua nhiéu hodc an qua it. Néu tré bi ha dudng
huyét nhiéu hon 3 lan mot tuan, néu quy vi khéng giai thich dugc nguyén nhan
cla nhiing con ha dudng huyét thudng xuyén hodc néu cé con ha dudng huyét
nang, quy vi can phai diéu chinh lai phuong phap diéu tri. Hay ti€p xuc vai gido
duc vién hodc bac sy néu ban khéng chéc chan.

Téi nghe ndi rang glucagon c6 thé lam cho tré bi nén. Téi c6 nén ¢6 gang
khéng st dung thuéc nay khéng — néu cé thé duoc?

Trong trudng hgp ha dudng huyét nang khi tré bi bat tinh hoac l1én con co giat
hodc khéng hgp tac dé€ udng bat ci thi gi qua dudng miéng, quy vi phai dung
glucagon. Thudc nay c6 thé khéng gay nguy hiém va lam tang dudng huyét. That
su la sau khi dung glucagon con quy vi c6 thé bi nén va buén nén nhung viéc nay
rat dé giai quyét.
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Con gai t6i bi nhiic dau sau nhimng con ha dudng huyét. Ching téi nén lam gi?
Viéc nay khéng hay gép, va nghi ngoi la viéc lam t6t nhat. Néu can thiét, con quy vi
c6 thé uéng mot liéu paracetamol.

Con trai 15 tudi cla téi dac biét rat quan tam dén viéc kiém soat dudng
huyét va luén dat dugc mic dudng huyét tuyét vai. Trong 3 tuan viia qua
chau ¢é 3 con ha dudng huyét nang xuat hién ma khéng cé dau hiéu bao
trudc. May man la chung t6i da c6 mat & doé dé gitip chau diéu tri. Diéu gi
dang xay ra?

Day la hién tuong ha dudng huyét khéng dau hiéu bao trudc, va cé thé xdy ra néu
dudng huyét thudng xuyén qua thap. Co thé khéng tao ra dugc dap dng véi tinh
trang ha dudng huyét cho dén khi dudng huyét giam rat thap, va khi dé da qua tré
dé co thé dap (ng. Néu viéc nay xay ra quy vi can tiép xdc vai gido duc vién hodc
béc sy cang sém cang tot. Van dé nay c6 thé dugc giai quyét bing cach diéu chinh
Insulin dé dudng huyét nam trong gidi han binh thudng.

4

Ha dudng huyét (luong duong trong m

0

Chuing t6i lo ldng vé viéc con gai chiing t6i xuat hién can ha dudng huyét
ban dém, va c6 | |a bi Ién con co giat. Lam thé nao dé ching téi tranh
dugc viéc nay?

Quy vi ¢6 thé 1am gidm thiéu nguy co ha dudng huyét ban dém bang cach kiém
soat dudng huyét trudce khi ngu, va néu mic dudng huyét dusi 7 mmol / L, chau
nén an thém ba an nhe. T6t nhat quy vi nén thinh thoang kiém tra dudng huyét
vao budi t8i, hodc vao luc chiéu t6i hodc vao ldc gitia dém. Dac biét quy vi nén
kiém tra dudng huyét vao chiéu t6i hodc qua dém néu con quy vi van dong thé luc
qua nhiéu trong ngay, an it hoac cdm thay khéng khoe. Giam liéu Insulin budi
chiéu sau khi tap thé duc hodc chai thé thao manh ciing lam gidm nguy cc ha
dudng huyét ban dém. An bita &n nhe vao budi t8i cing quan trong dé lam gidm
nguy co ha dudng huyét ban dém.

Lam sao biét néu con ching t6i bi ha dudng huyét ban dém?

Tré em d6i khi thic ddy néu ching bi ha dudng huyét va ching cé thé cé ac
mong. Néu con quy vi trdn troc vao ban dém hodc thic ddy cdm thay khong khoe,
quy vi nén luu y dén kha nang ha dudng huyét va nén nghi dén viéc kiém tra
dudng huyét ban dém. Ngudi ta khuyén thinh thodng nén kiém tra dudng huyét
ban dém cho tat cd bénh nhan bénh tiéu dudng.
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CHUGNG

TANG PUONG HUYET

(LUGNG DUGNG TRONG MAU CAO)

nhfhg)diém chd yéu

- Khi dudng huyét trén 15 mmol/L:
- (€6 gang tim nguyén nhan
—  Xét nghiém thé xé-tén trong mau hodc nudc tiéu
- Né&u dudng huyét van con cao va thé xé-ton hién dién, con ban can bé sung insulin

- Uéng thém nhiéu nuéc (loai khéng c6 dudng)

Hién tugng téng dudng huyét xdy ra khi lugng duding trong mdu cao hon gidi han cho phép.
Muc dudng huyét dat yéu cau da dugc dé cap trong nhiing phan trén, nhung van sé dugc
nhac lai & day:

Muic duéng huyét dat yéu cXu

Tré s sinh va tré nho dudi 6 tudi 5-12 mmol/I
Tré 6-12 tudi 4-10 mmol/I
Thanh thiéu nién va ngudi truéng thanh 4-8 mmol/I

Trudc gic di nga 7-12 mmol/I

Hau hét bénh nhan bénh ti€éu dudng déu thinh thoang cé muic dudng huyét cao hon muic
dat yéu cau. Thudng thi hién tugng nay chi xay ra trong khoang thgi gian ngan (mot vai
gio), va sau do6 muc dudng huyét lai trd vé binh thuong.

Tai sao lugng dudng trong mau lai cao

6 Mot s6 nhiing nguyén nhan khién lugng dudng huyét tang cao:

« An nhiéu thic dn chida carbohydrate.
- Tap thé duc it hon binh thudng.

- Cé luc xay ra tam thai trong hodc ngay sau khi tap thé duc qud stic (Gnh hudng caa
stress).

« Do dudng huyét qua sém ngay sau khi an - thudng ban nén chd 2 gid sau khi an.

« Liéu insulin qud thdp hodc quén khéng tiém insulin.
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- Cam xdc manh, vi du nhu phan chan hodc stress.
«  Nhi¥dm tring hodc cé bénh ly khac.

- Dudng dinh vao ngén tay doi khi gay két qua khéng dung, néu ban nghi la do nguyén
nhan nay thi hay rdra sach tay va kiém tra dudng huyét lai mot lan nia.

Ban can lam gi khi dudng trong mau cao (trén
15 mmol/L)

héng thudng, ban khéng can lo ngai khi muc dudng huyét cao va tu gidm xudng vai

gid sau d6. Néu muic dudng huyét van duy tri & muic cao thi ban can quan tam -

thudng thi nguyén nhan la do thiéu insulin. Néu mic dudng can con cao (trén 15
mmol/L) vai gid sau d6, nhing van dé sau day sé xay ra:

4

Tang duong huyét (luong dudng trong mau cao)

+ Nhing triéu chiing nhu ting cdm giac khat, ting di tiéu, mét nhiéu
«  Thé xé-ton c6 khuynh hudng xuat hién
. Tré c6 thé bi mét do nhiém a-xit xé-tédn huyét (xem Chuang 10 'Nhiing ngay 6m, bénh)).

Hay thXc hin cac buXc sau khi luXng duXng huyét tXng cao:
«  Xét nghiém thé xé&-tén khi lugng dudng huyét cao trén 15 mmol/L.

(<))

«  Né&u lugng dudng huyét cao trén 15 mmol/L va xé-tén xudt hién, con ban can bé sung
insulin (xem chuong 10 "Nhiing ngay 6m, bénh").

«  Neéu lugng dudng huyét chi cao trong mét khoang thai gian ngén va khéng cé thé
xé-ton xuét hién, ban chi can quan sat tinh trang bénh va kiém tra lai dudng huyét sau
dé dé bao dam rang lugng dudng huyét da giam xudéng.

- M6t s8 gia dinh b8 sung thém mét liéu nho insulin tdc dung nhanh bat ci khi nao
dudng huyét ting cao, va sau dé kiém tra lai dudng huyét dé€ bao dam ring lugng
dudng huyét da trong gidi han yéu cau. Can dXn thdn khi bé sung thém mot liéu nhiX
insulin tdc dung nhanh trudc khi tap thé duc, vao budi téi, trudc khi di ngd hodic ban dém —
néi chung nén trdnh bé sung liéu insulin. Nhiéu gia dinh thay khéng can bé sung insulin
khi thinh thoang dudng huyét tang cao vi dudng huyét thudng giam xuéng muc yéu
cau ma khong can tiém thém insulin.

« Ub6ng nhiéu nudc khi dudng huyét tang cao - nuéc trang hodc nudc udng khong
duong. Nhu vay sé lam giam lugng dudng trong mau va ngan chan tinh trang mat
nuéc.

- C68 gdng tim hiéu nguyén nhan (vi du nhu 8m, bénh hodc nhiing nguyén nhan néu
trén).

+ Hay tim hiéu xem dudng huyét cé tadng vao moét thai diém nhat dinh trong ngay hay
khong, trong trudng hgp nay thi can can nhac viéc tang liéu insulin.

+ Hay tim xem nguyén nhan cé lién quan dén thuic an hay khong.

«  Tranh tap thé duc qua muc khi dudng huyét cao, nhat I khi thé xé-tén hién dién. Néu
o thé thiéu insulin, viéc tap thé duc sé khéng lam cho dudng huyét gidm xudng (xem
thém chuong 10 "Nhiing ngay 6m, bénh" va chuong 11 “Tap thé duc, thé thao").
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onp b

Dua con 3 tudi clia toi thinh thodng c6 muc dudng huyét khoang 18 - 20
mmol / L. T6i c6 nén dung thém Insulin vao nhimng thai diém nay khéng?

P

Thudng la khéng. Su dao ddng dudng huyét khong ly giai dugc nguyén nhan rat
hay gap & Ita tudi nay. Quy vi luén ludén phai kiém tra thé xé - tén néu dudng
huyét trén 15 mmol / L. Néu chau khoe va thé xé - tén khéng hién dién, khi dé tat
ca nhiing gi quy vi can lam 14 kiém tra dudng huyét 2 gid sau dé. Trong nhiéu
trudng hgp, dudng huyét sé tu én dinh, va dung thém Insulin c6 thé gay ha dudng
huyét. Néu dudng huyét van & muc cao nhu vy hodc c6 du hién dién cta thé xé -
ton trong nudc ti€u hodc chau khong khde, c6 thé chau can thém Insulin. Quy vi
hay xem nhiing hudng dan trong chuong 10 “Nhiing ngay 6m, bénh”. Hay kiém tra
lai v&i bac sy hoac gido duc vién néu quy vi khéng chac chan.

onp buonj) 19Any bu

Khi ching téi kiém tra dudng huyét clia con gai trudc bita an nhe budi toi
va trudc khi ngu, két qua thudng cao, nhung thaoi gian thi mau chi sau
budi an chiéu 1 gid. Ching téi nén lam gi?

Dudng huyét thudng tang ngay sau bita an. Hay thi dudng mau it nhat 2 gid sau
an néu co thé dugc, ngay ca néu nhu viéc nay xay ra sau khi chau di ngt. Huéng
dan nay gitp ich cho chiing ta trong viéc quyét dinh c6 nén diéu chinh liéu Insulin
hay khéng.
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Pudng huyét clia con trai téi thudng xuyén cao mac du toi da tang liéu
Insulin, gido duc vién cuta téi nghi rang co thé chau khong tiém Insulin. Toi
khong hai long vé suy nghi nay vi con trai t6i la dia tré ngoan va chau biét
rang chau can dung Insulin.

Viéc bé tiém Insulin 1a rat phé bién, khéng chi xay ra & tré em ma con xay ra &
ngudi lon. Chang t6i khéng rd tai sao nhiéu tré em va nhat la tré thanh thiéu nién
thudng bo tiém Insulin nhung ching t6i biét rang gan nhu tat ca ho déu thinh
thodng lam nhu vay, mét vai nguai lam nhu vay thudng xuyén. Ching t6i cling
biét rang da s6 ho déu phu nhan viéc lam nay khi ching téi ddt cau héi. Theo doi
sat dua tré 6 thé giup han ché van dé nay nhung cling c6 thé gay ra mau thuan,
do vay phuong phép t6t nhat cé thé 1a can nhic dén kha ndng nay va thanh that
nGi vdi cd con quy vi cling nhu ddi ngl chdm séc¢ bénh tiéu dudng. Doi khi theo
déi sat viéc tiém Insulin trong 1 hodc 2 tudn da dé chiing minh rang Insulin sé hoat
dong tét khi dugc tiém day du.
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«  Om, bénh c6 thé lam dudng huyét ting cao hoic giam thap. Viém da day (non va tiéu
chay) thudng gay ha dudng huyét.

o Néu khong diéu tri tinh trang dudng huyét tang, thé xé-ton cé thé xuat hién va con
ban sé mét nhiéu do tinh trang nhiém xé-ton a-xit.

o (Can diéu tri tinh trang 6m, bénh. Nén gap bac si clia ban néu cam thay lo ngai.
« Do lugng dudng huyét thudng xuyén hon - thoat dau méi hai ti€ng mot lan.
« Uéng nhiéu nudc:

- Nudc khong dudng khi dudng huyét trén 12 mmol/L.

- Nudc chia carbohydrate néu dudng huyét duéi 12 mmol/L.

o Xét nghiém thé xé-ton thudng xuyén khi tré m, nhat la khi dudng huyét cao trén 15
mmol/L.

« Pung quén insulin. Néu lugng dudng huyét thap, ban can it insulin hon. Hay trao déi
vdi béc si ctia ban hodc gido duc vién bénh tiéu dudng trong trudng hop ban khéng
chac vé liéu insulin.

«  Néu lugng dudng huyét cao trén 15 mmol/L va thé xé-tdn xuat hién, con ban can
thém insulin. Chuong nay sé huéng dan ban cach tang liéu insulin.

«  Hay goi cho bac si xin y kién hoac dén bénh vién néu:
- ban khéng biét phai lam gi
- noén kéo dai
- ban khéng thé nang lugng dudng huyét Ién trén 4 mmol/L

- ban khoéng thé gidm lugng dudng huyét xuéng dudi 15 mmol/L mac du da tang
liéu insulin, hodc khéng thé lam mat thé xé-tén

- tré ém, bénh nang hon
- banlo ldng, kiét stic hoac khéng biét lam gi tiép theo

— con ban qua nho.

Tré em va thanh thi€u nién mac bénh ti€u dudng néu ki€ém soét bénh tét thi nguy ca méc
cac bénh nhiém trung hodc cac bénh ly khac sé khong cao hon so vdi tré em khong mac
bénh tiéu dudng. Tuy nhién, khi tré bénh tiéu dudng bi m, tré can dugc quan tam va
cham so6c nhiéu hon. Néu ban theo ding nhiing hudng dan dudi day thi phan I6n céc
trudng hop tré bi 6m déu cé thé gidi quyét tai nha.

C&m nang hudng dan cham sdc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng




Khi tré bXXm c6 thé cé hiXn tuling:

1 Kudng huyét cao: Day la hién tugng hay gép khi tré bi &m, nhat la khi tré bi sot siéu vi
trng (vi du nhu bi cim hodc cdm nang) hodc tré bi nhiém trung (vi du viém a-mi-dan
hodc viém tai). Pudng huyét tdng do hormone dap ing vdi stress duac tiét ra dé gitp
cd thé thich nghi véi bénh ; tuy nhién, nhiing hormone nay lai chéng lai insulin, va
insulin tiém vao ca thé khong phat huy tac dung (dugc goi la dé khang insulin). Pudng
huyét thudng cao ngay ca khi tré an kém bdi vi glucose dugc tiét ra lién tuc tir gan.

2 Ruodng huyét thdp: Thudng c6 khuynh hudng xay ra khi tré mac bénh lién quan dén da
day va rudt (viém da day ruét) véi cac triéu chiing nén, buén nén va nhat la tiéu chay,
nhung khéng kém theo biéu hién sét. Dudng huyét thap la do tré thudng an it di va
thic an cling nhu nudc uéng dua vao co thé khong dugce hap thu tét.

Khi tré bXXm, néu khéng diéu triXtinh triXng dulng huyét cao:

- Thé xé-tén sé xuat hién trong mau (va c6 thé tim dugc trong mau hay nudc tiéu khi

lam xét nghiém)

- Co thé sé bi mdt nudc (@udng huyét cao sé kéo dich ra khdi ca thé theo nudc tiéu)

«  Nhi®m xé-tén a-xit nang c6 thé xudt hién - xem phan dudgi.

NEu biét cach xu tri khi tré bi 6m sé& ngan chan dugc nhiing van dé néu trén xuat hién.
Muc dich clia viéc cham soc tré trong nhiing ngay tré bi 6m la:

«Ngan chan tinh trang bi mat nudc

« Ngan chadn nhiém xé-tén a-xit (dudng huyét cao va co thé xé-tdn trong mau)

« Ngaén chan ha dudng huyét.

~ N n \ AN
Thé xé-tén la gi?
a nhiing chat hda hoc trong mau dugc tao ra tir sy phan hily chat béo. Trong mot s6
trudng hagp, co thé sit dung xé-tédn lam nguén nang lugng thay thé cho glucose. Néu
thé xé-tdn hién dién trong mau, né cling sé hién dién trong nudc tiéu, do vay xét
nghiém nudc tiéu c6 thé gilp xac dinh thé xé-ton.

Thé xé-tén dulc tXo thanh K bXnh nhan bXnh ti€éu dulng trong hai tinh hulng:

1 Khi co thé thiéu insulin: Pudng huyét sé cao, nhung co thé khéng thé sit dung nguén
glucose nay dé€ tao nang lugng do thiéu insulin. Do vay chat béo dugc phan hay dé tao
thé xé-ton lam nguén nang lugng thay thé. Hién tugng nay c6 thé xay ra khi tré bi 6m,
hodc khi liéu insulin qua thap hodc bi quén. Khi dudng huyét cao, thé xé-tén trong mau
va nudc tiéu la nhing ddu hiéu cho biét co thé can thém insulin. Néu thé xé-tén ti€p tuc
dugc san xuat, tré c6 thé mét hon do tinh trang nhiém xé-tén a-xit.

2 Khilugng glucose dn vao qud it do nhin én hay bi déi: Hién tugng nay cé thé gay ra cac
bénh da day va dudng ruét, véi biéu hién la nén va tiéu chay. Hién tugng nay cling c6
thé xay ra & tré khong mac bénh tiéu dudng. Mic dudng huyét c6 thé binh thudng
hoac thap. Trong truéng hop nay, con ban can an thém dudng, nhung néu tré khong
thé &n dugc thi c6 khi can cho tré nhap vién. Khéng nén bd tiém insulin, nhung cé thé
can giam liéu insulin (xem phan dudi).
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Nhieém xé-tén a-xit la gi?
hiém xé-tdn a-xit (ketoacidosis) la tinh trang bénh ly nang xay ra khi lugng dudng
va xé-tén trong mau cao, bénh nhan bi mat nudc nang, thudng cé biéu hién nén
va budn nén, dau bung, thd mét nhoc va haoi thd c6 mui bat thudng (gidong mui
nudc rifa son méng tay). Mau sé bi nhiém a-xit do thé xé-tén dugc tao thanh va ca thé mét
nhiéu mudi va nudc. Nhiém xé-tén a-xit xay ra khi dudng huyét cao va co thé khéng c6
insulin trong nhiéu gid, do bénh hoac do thiéu insulin. Tré nhiém xé&-tén a-xit can nhap
vién va diéu tri ngay lap tuc.

Lam thé nao dé xét nghiém thé xé-ton

Xét nghiém thé xé-ton trong nudc tiéu

Dung que thi nudc tiéu theo hudng dan duéi day:

1 Kiém tra han st dung ctia que th{r. Mét s6 loai que c6 thé do dugc ca lugng dudng
trong nudc tiéu - lugng dudng nay thudng cao néu dudng huyét cao. Que hét han sl
dung hoac que c6 bao bi khdng con nguyén ven thudng khéng hoat déng tét. Néu s6
doc trén que thr khong phai la s6 am trudc khi st dung, que thr nay da bi hu va nén
thai bo.

2 D& mot it nudc tiéu trén que thir bang cach tiéu truc tiép 1én que hodc ldy nudc ti€u dé
vao trong lo réi nhing que thit vao.

3 Sau mot khoadng thai gian an dinh (ghi ré trén lo dung que thi), so sanh mau cda que
th{r véi bdng mau trén lo dung que thi. Thai gian la yéu t6 quan trong dé ban cé dugc két
qua dung.

4 K&t qua xé-tén co thé am tinh, c6 dau vét, it, trung binh hodc nhiéu. Ban can quan tdm
khi thé xé-ton hién dién trong nudc tiéu, thé x&-tén cang nhiéu ban cang can quan tam
dén nguyén nhan.

So sanh mau cXa que thX xé-ton vXi bXng mau
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Nhing may do ngay nay cho phép dinh lugng thé xé-tén ciing nhu lugng dudng trong
mau. Cac loai may nay sé dugc sir dung rdng réi trong tuong lai. May do dau tién thudc loai
nay dugc sir dung & Australia 1a loai MediSense Optium. Do thé xé-tén trong mau c6 uu
diém han do thé xé-tén trong nudc tiéu do co thé cho ching ta hinh dnh vé thé xé-ton
trong cd thé sém va chinh xéac. Néu do xé-tdn trong nudc tiéu, can co thdi gian dé thé
xé-ton chuyén hoa thanh mét dang cé thé dinh lugng dugc trong nudc tiéu va thai gian
dé dang nay thai ra nudc tiéu.

VGi dung cu do MediSense Optium, phuong phap do thé xé-tén trong mau cling giéng
nhu phuang phap do dudng trong mau, chi cé diéu la chidng ta st dung mét loai que
khéac. May sé ghi lai lugng xé-ton (bé-ta hydroxybutyrate) trong mau duéi dang chir sé.
May sé& c6 huéng dan cu thé cac buéce can thuc hién, tly thudc vao muic xé-tdn trong mau.
Sau day la cac hudng dan chung:

Két qua do thé xé-tén trong mau (mmol/L): Dudi 0,5 Xé-ton am tinh hodc méi
(bé-ta hydroxybutyrate) c6 vét
05to 1,5 Xé-ton it - trung binh
Trén 1.5 Xé-tén trung binh

nhiéu (s6 cang cao cang

nhiéu xé-ton)

Dudi day la hudng dan cach x tri khi lugng dudng huyét trén 15 mmol/L va co su hién
dién cuia thé xé-tén trong nudc ti€u véi lugng trung binh hodc nhiéu. Trong khi x(r tri cling
can tang liéu insulin.

1 Quan tdm dén cdc bénh ly di kem: Tré thudng hay bi dm nhe, nhung néu c6 bat ky bénh
ly ndng nao thi ban ciing can gap bac si dé xin 16i khuyén.

2 Lam giam triéu chung: Ban c6 thé dung Paracetamol dé ha sé6t, gidm dau dau hodc cai
thién mét sé nhiing cam giac khé chiu khac. Bac si ctia ban sé hudng dan thém vé
nhing loai thuéc khac dac hiéu cho tiing bénh ly. Da s6 thudc duing cho tré em co6
coéng thuc khoéng chira dusng (vi du nhu paracetamol hodc phan 16n thuéc khang sinh),
tuy nhién, ngay ca khi ching c6 dudng thi lugng dudng cling khéng da dé gay ra su cd,
va thuéc nén dugc st dung nhu da hudéng dan.

3 o dudng huyét thudng xuyén hon, cdch 2 gid mét ldn trong thoi gian ddu, nhung do déu
ddn mRi gio néu dudng huyét thdp.

4  Xét nghiém thé xé-tén bdt cur khi ndo tré bj 6m, nhat la khi dudng huyét trén 15 mmol/L.
Néu thé xé-tén hién dién, tiép tuc kiém tra cach 2 gi& mot 1an cho dén khi thé xé-tén
khéng con.

5 Ubng nhiéu nudc: Néu dudng huyét trén 12 mmol/L, udng nudc khéng chira dudng.
Néu dudng huyét dudi 12 mmol/L, udng nudc chia carbohydrate (vi du nuéc ngot c6
ga thong thudng, nuéc hoa qua, cac cay kem da ngot, loai thach ngot).

Cho con ban uéng thudng xuyén tiing it nudc mét hon la thinh thoadng méi uéng mot
luong nudc nhiéu. Thudng thi tré khdng mudn an - ban ding lo lang vé chuyén nay,
nhung can bao dam rang tré c6 di nudc dé tranh bi mat nudc.

Nén cho tré uéng ntra dén mét c¢ nuéc cdch nia tiéng mot lan.

6 Khoéng duoc bl tiém insulin. Néu muic dudng huyét thap, ban nén hoi y kié€n bac si xem
€6 nén giam liéu insulin khong. Déi khi, trong nhiing trudng hop nay, liéu insulin can
giam dén 30% liéu thudng ngay hodc nhiéu hon.
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7 Thém insulin: Khi mdc dudng huyét trén 15 mmol/L va thé xé-tén xuat hién, ban nén
tiém thém insulin (xem bang dudi day dé biét ban can thém bao nhiéu insulin). Tiép tuc
kiém tra dudng huyét cach 2 gis moét 1an cho dén khi dudng huyét gidam xuéng va kiém
tra thé xé-tén cach 2 gid mét 1an cho dén khi thé xé-tén khéng con.

8 Trdnh van déng qud suc khi tré khéng duoc khiRe, nhdt Ia khi thé xé-tén xudt hién.

9 Khi thanh thiéu nién hodc ngudi trudng thanh tré tudi — nhiing ngudi da biét tu theo déi va
XU tri bénh — bj 6m, cac bac cha me nén quay trd lai viéc theo déi va cham séc cho con
ho, do lic nay con ho qué yéu dé cé thé cé nhiing quyét dinh séng suét. Su hé trg va
cham séc ctia nhitng ngudi xung quanh trong giai doan nay la rat c6 lgi.

Néu ban khéng chdc chdn vé nhiing viéc cdn lam nhing khi tré bi 6m, hdy goi bdc s hodc
gido duc vién tiéu duong cda ban dé nhan dugc 15i khuyén. Ban nhdt dinh phdi lam nhiing
diéu dudi day néu:

« Tré nén thudng xuyén hodc nén kéo dai (n6n nhiéu hon 2 - 3 1an la phai nhap vién,
nhat |a véi tré nho)

«  Mduc dudng huyét khéng thé gil trén 4 mmol/L

« Muc dudng huyét khong thé gidm duéi 15 mmol/L sau hai lan thém insulin, hodc
khong thé lam mat di thé xé-tén

« Con ban mét han, hodc xuat hién nhiing triéu ching khac (vi du nhu dau bung, ngay
ngat, lo mao, thd nhanh hoac thé sau)

« Ban qua lo lang hodc kiét stic hodc khong biét phai lam gi ti€p theo

« Con ban qua nhé.

Tang liéu insulin trong nhitng ngay tré bi 6m

« Ban cdn thém insulin khi muc dudng huyét trén 15 mmol/L va xudt hién thé xé-tén trong
mdu hodic nuéc tiéu. K®¥ng chd doi cho dén ci insulin ké tiép theo, phai thém insulin ngay
lap tuc.

«  Chistrdung insulin tdc dung nhanh khi tdng liéu insulin.

< Thém 5%, 10% hodc 20% téng liéu insulin hang ngay tdy thuéc vao bang & trang ké. Ban
nén tang liéu theo muc thap nhat trudc, hodc khi ban nghi rang con ban nhay cam vai
insulin tdc dung nhanh.

- Ban cong tat cé liéu insulin dung trong ngay va chia cho 10 dé€ biét dugc 10% téng liéu
la bao nhiéu, va tir d6 ban dé dang tinh toan cac liéu khac.

- Tiép tuc xét nghiém thé xé-ton.

« Néu muc dudng huyét khdng thé gidm xudng dudi 15 mmol/L sau 2 gid, l3p lai mot
liéu insulin nla (tri trudng hgp mic dudng huyét xuéng kha nhanh).

«  Né&u muc dudng huyét van con trén 15 mmol/L sau hai lan thém insulin, hay lién hé vai
bac si hodc gido duc vién tiéu dudng hodc bénh vién.
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Cach tinh toan liéu insulin can tang thém:

Néu muc duédng huyét Va thé xé-tén Hay lam nhu sau

Dugi 15 mmol/I Am tinh Khéng tang li€u insulin.
Kiém tra lai dudng huyét
va xé-ton huyét sau 2 gio.

Trén 15 mmol/I Am tinh Kiém tra lai dudng huyét

sau 2 gid. C6 thé dudng
huyét da giam ma khong can
thém insulin. Néu dudng
huyét van con cao, nén can
nhic tang thém 5% téng liéu
insulin.

Trén 15 mmol/I

C6 dau vét hoac it

Tang 5 - 10% t6ng liéu insulin.

Kiém tra lai dudng huyét va
xé-tén huyét sau 2 gio.

Trén 15 mmol/I

Trung binh/ nhiéu

Tang 10 - 20% téng liéu
insulin. Kiém tra lai dudng
huyét va xé-ton huyét moi
gio.

Dudi 4 mmol/I

Ban hay si dung bang duéi day lam dinh huéng. Véi tré dudi 5 tudi hoac tré nhay cdm vdéi
insulin tac dung nhanh, ban hay dung liéu thap nhat trudc. Sau mot s6 lan, ban sé co dugc
cam giac vé liéu insulin con ban can thém khi tré bi dm. Néu ban khéng chac chan, hay xin

Bat cur két qua nao

Ub6ng céc loai nudc cé dudng.

Hay goi dién hai y kién bac si

néu tinh hinh khong cai thién.

y ki€n clia bac si, gido duc vién bénh ti€éu dudng hodc bénh vién.

Liéu hang ngay: Sang:

Téng liéu = 30 don vi

Actrapid 6 don vi
Protaphane 14 don vi

Actrapid 3 don vi
Protaphane 7 don vi

Méi lan tang 10%, tong liéu tang thém sé la 3 don vi Actrapid (tdc dung
nhanh).

Méi lan tang 20%, téng liéu tang thém sé 1a 6 don vi Actrapid (tdc dung
nhanh).

hu da trinh bay & phan trén, co mét sé bénh ly lam tang dudng huyét, ngay ca khi
tré an it han binh thudng. Day la tinh huéng thudng xay ra nhat. Tuy nhién, lai c6

mot s6 bénh ly lam giam dudng huyét, va day thudng la nhiing bénh ly viém da
day (tré c6 cam gidc khé chiu & bung) - véi cac biéu hién chinh la nén, budn nén, tiéu chay.
M dudng huyét thap la do lugng carbohydrate an vao it hon, va thic an dugc hap thu

kém.
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Ban c6 thé dung cac dung dich dién giai thay thé (nhu Gastrolyte) d€ bu lai lugng dich va
dién giai mat di. Cac loai dich nay thudng chiia mot lugng duding rat it, khoang 15 g/lit, do
vay ban van can bé sung carbohydrate.

Trong céc tinh hudng nay, hdy theo sdt cdc huéng d¥in néu trén. Trong mét sé trudng hap,
néu triéu ching van con, nghia la tré bi mat nudc hoac khdng thé nang muic dudng huyét
|&n trén 4 mmol/L, tré can nhap vién. Néu triéu ching cai thién nhung muc dudng huyét
van c6 khuynh hudng thap, ban can giam liéu insulin. Khdng dugc ngung tiém insulin,
nhung cdn tinh dén viéc giam liéu 20 - 30% hodic hon. Ban can giam liéu insulin trong mét vai
ngay vi rudt can thai gian dé héi phuc. Rat kho diéu chinh liéu insulin trong nhing trudng
hagp nay, va néu ban khéng chic, hay lién hé véi doi ngl cham séc bénh tiéu dudng.

Thic an, thic uéng trong nhirng ngay tré 6m

Khi mic dudng huyét trén 12 mmol/L:
Dung céc loai nudc nang lugng thap hoac khéng chia dusng nhu:
«  Nudc trang
«  Nudc ngot hodc nudc xi-rd pha khong dudng (néu la nudc co ga thi doi ha ga)
« Thach khong dudng.

Khi dudng huyét dugi 12 mmol/L:

Ban can d6 an hodc d6 udng chira carbohydrate. Dugi day la danh sach mét sé loai d6 an,
thic uéng c6 thé st dung trong thai gian con ban bi 8m. Néi chung, ban c6 thé st dung
bat ky loai d6 an, thic uéng nao chiia carbohydrate, nhung ban can tim hiéu xem loai d6
an, thiic uéng nao con ban thich an va tiéu hoa dugc khi dang ém:

ThXc Xn ThXc uXng

Thach Keo vién hinh trai cat Nudc ngot binh thuong

Banh my nuéng hodc binh thuong  Nudc hoa qua

Banh bich quy ngot Stra, pha Quik hay Milo

Kem, cay kem da Tra hodc nudc c6 pha mat ong hoac
dudng

Sira chua (c6 dudng)
Sda chua (khéng dudng)
Thach c6 duong

Chuéi

Cam

Nh(ing thic uéng nay thudng khéng thich hgp véi nhiing tré bi mat nudc nang. Tré bi mat
nudc can dugc dén kham tai bénh vién, c6 thé can phai nhap vién va truyén dich.
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Phau thuat, gay mé
i6ng nhu bat ky tré em nao khac, tré em méac bénh tiéu dudng déi khi can dugc
phau thuat va gay mé. Cac thu thuat cé thé dugc thuc hién mot cach an toan, véi
diéu kién la luu y cac bién phap phong ngtia va déi ngi chuyén gia tiéu dudng &
tré em theo déi tinh trang tiéu dudng trong sudt thdi gian nay. Khéng phai moi bénh vién
déu c6 cac chuyén gia vé bénh ti€u dudng. Ban nén thao luan vé phau thuat du kién véi
chuyén gia ti€éu dudng ctia ban dé ho cho 16i khuyén vé cach thu xép hgp ly nhat. Bac si
phau thuat sé lo vé viéc phau thuat nhung ban cin chuyén gia bénh tiéu dudng dé lo vé
bénh tiéu dudng.
Ngay ca phau thuat nho thi tré cling can phai nam vién, mac du déi khi thai gian ndm
bénh vién chi mét ngay. Phau thuat tt nhat nén dugc tién hanh vao budi sang. Tré can
truyén dich cé chiia duding trudc, trong va sau thai gian phau thuat do tré khéng an va
uéng dugc.
Trong trudng hop phau thuat nho, tré chi can tiém insulin, va diéu chinh liéu insulin khi
can. Trudng hgp phau thuat I6n hodc cap cliu, nén truyén tinh mach insulin. Can kiém tra
dudng huyét thudng xuyén. Tri s6 dudng huyét cling c6 kha nang dao dong. Muc dich la
dé tranh ha dudng huyét, ting dudng huyét kéo dai, mat nudc hodc nhiing bién ching
khac.
Néu ban khéng ré vé phuong phap phau thuat cling nhu nhiing gi can chuén bi cho cuéc
phau thuat, ban nén lién hé ngay khong dugc cham tré véi doi ngi cham séc bénh tiéu
duong.

NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Khi con trai t6i bi viém tai va bi s6t, chau an it han nhiéu. Téi ¢d nén gidam
liéu Insulin khong?

Nhiing bénh ly di kém vai triéu chiing s6t va nhiém trung thudng lam dudng
huyét cao hon mtic binh thudng, ngay ca khi dia tré an khéng nhiéu. Diéu nay la
do lugng glucose san xudt ti gan tang 1én khi co thé bj stress va thi€u Insulin. Quy
vi nén kiém tra duding huyét thudng xuyén hon va dung Insulin vdi liéu it nhat 1a
phai bang vdi liéu Insulin dung ltc binh thudng. Déi khi quy vi ¢6 thé can thém
Insulin. M6t vai bénh ly lam dudng huyét thap, nhat l1a nén 6i va tiéu chay. Néu
diéu nay xay ra, quy vi can gidm liéu Insulin, kiém tra dudng huyét thudng xuyén
hon va kiém tra lai v6i bac sy hodc gido duc vién néu quy vi khong chéc chan.

Viéc uéng thém nudc giup ich gi khi con t6i bi 6m?
DPudng huyét cao c6 thé lam co thé mat nhiéu nudc do ti€u nhiéu. USng thém
nudc gilp thay thé lugng nudc mat di nay va gilp co thé thai thé xé - ton.

Con géi t6i mac bénh tiéu dudng chi mai 3 thang nay va day la l1an dau tién
chédu bi 6m. Chung t6i khéng cdm thay tu tin trong viéc tang liéu Insulin.
Chung t6i nén lam gi?

Khong la khi quy vi cdm thay lo 1ang va khong chac chan vé cach giai quyét trong
trudng hgp con ctia quy vi bi 6m, nhat la khi day la 1an dau tién. Bac sy hodc gido
duc vién sé hudng dan quy vi va viéc nay thudng dugc thuc hién qua dién thoai,
do vay néu quy vi lo Idng hodc khong chéac chan thi nén goi ho.
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Con t6i bi 6m va khong thich an. Téi nén lam gi?

Quy vi nén do dudng huyét thudng xuyén hon. C6 gang dung nhing loai dich hay
thiic an cé chiia carbohydrate hodc nhiing loai thiic an dé nuét (vi du nhu thach,
kem). Trong nhiing ngay bi 6m, néu dudng huyét trén 12 mmol /L, quy vi nén
dung nhing loai dich khéng chita dudng hodc nang lugng thap. Néu dudng huyét
dudi 12 mmol /L, quy vi nén dung thuic dn hodc nhiing loai dich chia
carbohydrate.

C6 phai tré bénh tiéu dudng déu bi nhiém xé - ton khi dudng huyét cao
khong?

Khong. Néu tré khée manh va dudng huyét cao do an qua nhiéu carbohydrate
hodc c6 thé do cdm xuc, thudng thi khi dé tré khéng bi nhiém xé — ton. Tré chi bi
nhiém xé — tén khi ca thé khéng c6 du Insulin va khi d6 thé xé - tén xuat hién,
diéu nay dé xay ra hon khi tré bi 8m. Thé xé - tén thudng cé khuynh huéng xuat
hién néu dudng huyét tang cao kéo dai trong vong vai gio.

Con gai 7 tudi clia to6i mac bénh tiéu dudng va can cat amidan. Téi dugc
hudng dan la viéc nay co thé thuc hién tai bénh vién tu nhan dia phuaong,
ngay ca viéc theo déi bénh tiéu dudng tai nhiing thai diém nay. Téi nén
lam gi?

Phau thuat cho tré bénh tiéu dudng chi nén thuc hién & nhiing bénh vién da khoa
nhiéu kinh nghiém cham séc tré em bi bénh tiéu dudng vao nhiing lic nay. Théng
thudng la cac bénh vién nhi déng I6n hodc bénh vién da khoa cé phan khoa nhi.
Chuyén vién bénh tiéu dudng ctia quy vi can phai tham gia phéc thao ké hoach
cham séc cling nhu tham gia trong suét thai gian con quy vi ndm vién. Hay tiép
xUc véi chuyén vién bénh tiéu dudng clia quy vi d€ c6 thém hudng dan quy vi nén
tién hanh nhu thé nao.
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X u diém cla viéc tap luyén
ap luyén rat c6 Igi va nén dugc khuyén khich. Néu hiéu biét dung dan va can trong,
tré c6 thé tap thé duc, thé thao ma khéng gay ra bat ci méi ban tdm nao ca. C6 mot
s6 nha thé thao chuyén nghiép ciing méc bénh tiéu dudng.
Tap thé duc:
- Giup cd thé c6 than hinh dep va can nang ly tudng
« Gilp ching ta cam thay khée manh, vui vé
«  Giup lam gidm nhip tim va huyét ap
«  Cung cép cho co thé thém nang lugng
« Lam cho co sén chéac
- Gilp ban kiém soét t6t bénh tiéu dudng.
& tré so sinh va tré em nhg, khi van dong thudng ngay va chai dua cling dugc xem nhu da
tap thé duc da. Khi tré I6n 1én, mic d6 van déng cling tdng theo, va tré thudng ma uéc
tham gia vao doi thé thao. Tré em I6n va ngudi trudng thanh thudng cé khuynh huéng it
van doéng va khong muén chai thé thao, chiing ta can khuyén khich ho nén tap thé duc
déu dan trong sinh hoat thudng ngay (vi du: di b, boi 16i). Khéng nén han ché hoat dong
cla tré mac bénh tiéu dudng, va nén khuyén khich tré tham gia thé thao va céc hoat déng
thé luc. Tham gia thé thao ti nhé sé cung cap cho ching ta mot s6 kj nang ma rat kho rén
luyén dugc néu dén tudi trudng thanh mai bat dau tham gia.
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Tap thé duc va bénh tiéu dudng

udi day la nhiing diém quan trong can biét vé tap thé duc va bénh tiéu dudng:

+  TXp thé d¥c thuing lam dung huyét gim (trong va sau khi tXp thé dXc). Diéu nay
xay ra do co van dong sir dung nhiéu glucose hon dé tao ra nang lugng, nhung cling ¢
thé do tap thé duc lam ca thé nhay cdm hon vdéi insulin (nghia la cing mét lugng
insulin nhung c6 hiéu qua nhiéu hon). Pudng huyét thudng gidm trong khi tap thé duc
va 6 thé sau d6 nira, thudng la sau 12 - 16 gid.

p thé duc, thé thao

Ta
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- Déi khi tXp thé dXc lam cho duRng huyét tkng 1én. Diéu nay c6 thé xay ra trong hodc
ngay sau khi tap thé duc & mét s6 bénh nhan do anh hudng clia mét s6 hormone trong
cd thé lam tang dudng huyét (vi du adrenalin) va tang san xuét glucose tir gan. Thudng
thi sau d6 lugng dudng trong mau sé gidm do nhiing nguyén nhan da néu & trén. Tap
thé duc cling thudng c6 khuynh hudng lam dudng huyét ting néu bénh nhan tap thé
duc khi ho khéng dugc khée. Nén tranh tap thé duc géng suc khi ban khéng cam thay
khde, khi muic duding huyét trén 15 mmol/L, hodc khi thé xé-tén xuét hién.

- Tp thé d¥c Bnh hukng dén mKi nguii mXi khac. Do mdi ngudi sé co kiéu dap ung hai
khac nhau v6i mot s6 hoat déng thé luc, ban hay hoc cach nhan biét dap ng cda co
thé vdi méi loai tip thé duc bang cach quan sat va theo déi thém, diéu nay sé giup ban
tranh dugc tinh trang ha dudng huyét.

Huéng dan vé viéc tap thé duc va bénh tiéu dudng

Trudc khi tap thé duc

«  LoWi hinh thé dXc: Ban hay nghi dén thai gian va muc dé tap luyén. Tap thé duc trong
thdi gian ngdn va muc d6 nhe thi khéng can phai diéu chinh gi. Tréi lai, néu tap thé duc
kéo dai hodc muic do tap nhiéu thi can phai an thém carbohydrate va / hoac giam liéu
insuin trudgc.

«  VRtri tiém insulin: Insulin dugc hap thu nhanh tir nhiing bé phan co thé dang van
déng (vi du nhu canh tay hodc chan). Bung la phan t6t nhat dé tiém insulin trudc khi
tap thé duc, tiép dé la méng.

«  Giam sat: Tré can dugc giam sat hodc tap thé duc chung véi ngudi biét rang tré bénh
tiéu dudng va c6 thé giup tré khi co su cb xay ra. Diéu quan trong la phai cho nhiing
ngudi nhu gido vién, hudn luyén vién, truéng nhém, v.v. biét rang con ban bénh tiéu
dudng va cung cdp cho ho nhiing théng tin cling nhu hudng dan don gian dé ho biét
phai lam gi khi c6 su c6 xay ra (hay gap nhat la ha dudng huyét).

«  Cac mén thé thao nguy hiém: B&nh nhan mac bénh tiéu dudng khéng nén chai cac
mon thé thao nay, hodc c6 thé tham gia nhung véi su cdn trong tuyét déi. Day thudng
1 nhitng mén thé thao chai mdt minh hodc khéng dugc gidm sat, mon thé thao trén
khéng hodc dudi nudc hodc bat cit mén thé thao nao ma viéc phét hién va diéu tri ha
duding huyét c6 thé khé khan.

Bénh nhan bénh tiéu dusng khéng nén chai nhiitng mén thé thao mét minh hodc
khéng cé sy giam sat, ho nén cé mot ngudi ban chai bén canh - ngudi nay phai hiéu
biét vé bénh ti€u dudng va cach x{ tri ha dudng huyét. Nhitng mén thé thao ma ngudi
mac bénh ti€éu dudng khong nén chai bao gébm: dua xe mé-t6, leo nui, Ian, choi tau
lugn, bay mét minh. Ho c6 thé tham gia mot s6 mén thé thao c6 kha ning gay nguy
hiém (vi du nhu lugt van) nhung can c6 mét ké hoach that t6t.

- Do dullng huyét: Ban can do dudng huyét trudc khi tdp thé duc. Diéu nay giup ban
quyét dinh phai &n thém bao nhiéu carbohydrate trudc va trong khi tap thé duc.
Trong khi tap thé duc kéo dai (vi du nhu trong di da ngoai ca ngay (bushwalking), 1& hoi
boi 16i) ban nén do dudng huyét thudng xuyén hon binh thuong.

Viéc do dudng huyét sau khi tdp thé duc cing quan trong vi bénh nhan cé6 kha nang bi
ha dudng huyét muén.
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An thém carbohydrate truéc va trong khi tap thé duc

Dugi day la nhiing huéng dan chung vé viéc an thém carbohydrate trudc va trong khi tap
thé duc. Ban cé thé diéu chinh hudng dan nay mét chiut cho phu hgp véi con ban sau khi
ban da hiéu quy luat vé dién tién bénh clia con ban khi van dong.

Thudng thi ban nén cho con ban dn thém carbohydrate 20 - 30 phut trudc khi tap thé duc.
Day la lugng thém vao lugng carbohydrate con ban van an hang ngay.
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Gai y d€ bé sung carbohydrate truéc va trong ltc tap thé duc

C6 nhiéu loai thiic an chia carbohydrate thich hop dé dung trudc va trong khi tap thé duc,
nhung duéi day la mot sé loai phé bién:
» Nudc hoa qua

o Sia

« Nudc udng dung trong thé thao
» Sta chua

+ Hoaqua

+ Thanh ngi c6c (gém ngi coc, hat, qua kho)
« Banh quy
» Thanh s6-co-la nhd
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Piéu chinh liéu insulin khi tap thé duc
BS sung carbohydrate la diéu quan trong dau tién can lam khi tap thé duc. Tuy nhién, mét
6 tré can gidm liéu insulin dé trdnh ha dudng huyét trong khi tap thé duc va tham gia thé
thao, vi mét sé nguyén nhan sau day:

p thé duc, thé thao

a
.

« An thém thuic &n khéng du dé phong nglia ha dudng huyét.

T

+ Kho chai thé thao ngay sau khi an, uéng.

—
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« An b6 sung trudc khi tap thé duc gép phan lam ting can.
« Thdi gian van déng hodc tap luyén & mdc d6 nang va kéo dai (vi du nhu cam trai &
trudng hodc nhiing ngay héi thé thao).

Dé& 6 thé diéu chinh insulin ban can hiéu loai insulin nao tac dung chi yéu trong va sau
khi tap thé duc (xem chuong 5 "Diéu tri bang insulin").

C6 thé cdn phdi giam liéu cia logi insulin tdc dung tai thoi diém tdp thé duc xuéng 10 - 30%.
Hay trao ddi véi ddi ng® chdm séc bénh tiéu dudng néu ban khéng chdc chdn.

Thudng thi viéc gidm insulin loai tdc dung nhanh truéc khi tdp thé duc thich hgp hon la
giam insulin loai tdc dung cham. VGi mét s6 tré, can cho liéu insulin khac nhau vao nhiing
ngay khac nhau, tuy thuéc vao muc dé hoat déng cla tré (vi du liéu thap hon vao nhiing
ngay cudi tuan do c6 nhiéu hoat déng thé thao). Viéc theo déi thém cling nhu ¢6 kinh
nghiém thém trong viéc diéu chinh liéu sé gitp ban hiéu rd diéu gi la t6t nhat cho con
ban. ng cdn gidm liéu insulin sau khi tap thé duc (xem phan sau). Gido duc vién bénh tiéu
dudng hodc bac si sé huéng dan cho ban.

Trong nhiing thdi diém tré hoat ddng nhiéu, vi du nhu cdm trai & trudng hodc cdm trai
danh cho bénh nhan ti€éu dudng, can gidm liéu insulin 20 - 30% trong subt giai doan nay.
Diéu nay tuy thudc vao mic d6 van déng trong cac budi cdm trai so vdi sinh hoat thudng
ngay cta con ban.
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Ha duong huyét mudn sau khi van déng

huding hay xay ra trong vong 12 - 16 gi¢ sau khi tré van dong. Diéu nay la do cg van

con tiép tuc st dung glucose nhiéu hon binh thudng va co thé nhay cdm vdi insulin

hon sau khi tap thé duc. Néu tré van ddng kéo dai hodc van déng nang suét ngay,
tinh trang ha dudng huyét rat dé xay ra. C6 thé phong tranh viéc nay bang cach &n bé
sung carbohydrate, diéu chinh liéu insulin va theo déi dudng huyét thudng xuyén hon.
Sau khi tré van déng nhiéu nén kiém tra dudng huyét truéc khi ngd, néu mic dudng huyét

dudi 7 mmol/L tré can an thém 1 - 2 phan carbohydrate. Cling can kiém tra dudng huyét
vao buéi chiéu t6i hodc ban dém.
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& mot s6 tré em, can giam liéu insulin budi chiéu sau khi van ddng nhdm tranh ha dudng
huyét ban dém, nhat la khi tré van dong nang hoac kéo dai. Liéu insulin can giam tir 10 -
30%, tuy nhién can theo déi thém dé xac dinh lam gi 1a t&t nhat cho con ban.

Nh{ng vi du vé diéu chinh muc d6 van déng

udi day la moét s6 vi du vé viéc diéu chinh liéu insulin théng thudng. Do viéc van

déng va dap Ung cla co thé déi véi van dong & maéi tré 1a khac nhau, nén chi co

cach theo déi thém, tht nghiém va rat kinh nghiém tu nhiing sai sét trong qua
trinh lam mgi gidp ban quyét dinh nén lam gi dé t6t nhat cho con ban. Gido duc vién bénh
tiéu dudng va bac si la nhiing ngudi rat c6 kinh nghiém trong viéc diéu chinh liéu néu ban
can su giup dé.
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Khi nao thi khéng nén tap thé duc

ranh tap thé duc néu:

(4

. Con ban bj 6m

. Muc duding huyét cao trén 15 mmol/L va ¢6 su hién dién cia thé xé-tén. Tap
thé duc & thoi diém nay sé lam tang thém lugng dudng huyét va xé-tédn huyét
khién con ban cdm thdy mét hon - con ban can thém insulin & thdi diém nay chud
khéng phai la tap thé duc. Tap thé duc khéng lam gidm lugng dudng trong méu
néu nhu co thé thiéu insulin.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Con trai chung téi thuong bi ha dudng huyét vao ban dém sau
nhiing ngay chai dién kinh, mac du rang ching t6i da cho chau dung
thém chat carbohydrate. Ching téi c6 thé lam gi?

Ha dudng huyét muon sau khi tap thé duc rat hay gdp va tap thé duc c6 thé
lam ha dudng huyét trong khoang 12 - 16 gid sau d6. Giam liéu Insulin
trong nhiing ngay cd thé hoat ddng nhiéu c6 thé gitp cai thién tinh trang
nay: giam liéu budi chiéu, hodc ca budi sang va chiéu, tuy thudc vao kiéu ha
duong huyét.

Con trai 15 tudi clia t6i la ngudi rat yéu thich luét séng. Téi lo rdng
chau co thé bi ha dudng huyét khi chau dang chai luét séng. Téi nén
lam gi?

Luét séng la mét trong nhiing hoat déng cé thé gay nguy hiém va can than
trong rat nhiéu. Quy vi can luén luén kiém tra dudng huyét trudc khi chau
bat dau lust song va an thém mét it carbohydrate (xin xem phan huéng dan
trong chuong nay). Mét vai dda tré sé giam liéu Insulin néu ching du dinh
van déng nhiéu vao ngay dé. Chau nén luét van véi mét ngudi ban than -
ngudi nay biét chau bénh ti€u dudng va biét cach xr tri ha dudng huyét.
Chau nén lén b mébi 30 - 45 phut dé dn thém carbohydrate (1 - 2 phén an).
Dé phong ngura, chau cé thé nhét 1 8ng glucose dang gel vao bd d6 boi
hodc trong van trugt dé phong trudng hgp ha dudng huyét xay ra bat ngs
khoéng tién doén dugc.

Con gai toi sé tham gia moét budi cdm trai & trudng véi rat nhiéu hoat
doéng. Chung téi nén diéu chinh liéu Insulin ctia chau nhu thé nao?
Quy vi can phac thao ké hoach trudc bang cach nhin vao chuang trinh cam
trai va danh gia nhiing hoat ddng do tich cuc dén muic nao. Ngoai ra quy vi
cling can xem thuc don dé kiém tra ham lugng carbohydrate va s6 lugng
bita &n chinh va blta &n phu dugc cung cap. Néu budi cdm trai c6 qua nhiéu
hoat déng hon sinh hoat binh thudng cla chau, quy vi can giam 20 - 30%
téng liéu Insulin. Ngoai ra quy vi cling can thém carbohydrate. Hay tham
van vai bac sy va gido duc vién trudc khi chau tham gia cdm trai néu quy vi
khong chac chan.
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Loai carbohydrate nao la t6t dé€ dung trudc va trong khi tap thé duc?

p thé duc, thé thao

Rat nhiéu loai carbohydrate phu hgp cho muc dich nay. Mot vai loai thong dung
nhu nudc trdi cay, sita, nudc udng danh cho thé thao, yoghurt, trai cay, thanh trai
cay, banh qui hodc théi s6 - ¢é - la nhé. Cac loai thiic an nang lugng cao co thé su
dung trong nhiing thai diém nay vi nang lugng bi d6t chay va khéng lam ting
dudng huyét qua nhiéu.

Ta

—
—

Con gai t6i thinh thodng bi ha dudng huyét sau khi tap bong lugi, nhung
tai nhirng cudc tranh tai thi dudng huyét thudng cao. Tai sao lai nhu vay?
Thinh thoang stress va su phan khich ctia cudc tranh tai sé lam dudng huyét tang
théng qua viéc san xuat nhiing hodc - mén nhu adrenaline lam phéng thich
Insulin tir gan. Néu viéc nay anh hudng dén thanh tich, quy vi hay héi béac sy hoac
gido duc vién vé moét vai bién phap giadi quyét.
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CHAPTER

DIE U CHINH INSULIN 12

nhiing diemichulyeu

Tdt cé nhing ngudi mdc tiéu duding déu cdn duoc diéu chinh insulin trong mot thoi kRnhdt
dinh - trong mét s6 trudng hop cdn diéu chinh hang ngay. Viéc diéu chinh insulin mai dau co
vé phtic tap, nhung chi sau mét thai gian ngén ban sé thdy moi viéc dau vao day - ban sé
thay viéc diéu chinh liéu insulin cho con ban 1a khédng hé kho. Tré 16n tudi hon, tré Ita tudi
thanh thiéu nién cling c6 thé bét dau tu tap diéu chinh insulin cho chinh minh. Két qua sé
rat dang khich 1&, va sé mang lai cho ban cam giac tu cht hon néu ban biét diéu chinh liéu
insulin theo nhu cau.

Cang phai mat mét thai gian cac gia dinh mdi tich 10y da kinh nghiém va su tu tin dé diéu
chinh insulin, va cac bac si diéu tri bénh tiéu dudng sé la nhimng ngudi hé trg, huéng dan
rat nhiéu cho ban. Trong mot sé trudng hgp cu thé, véi mét s6 tré dac biét, viéc diéu chinh
insulin sé khéng don gian, vi vay can thudng xuyén lién hé véi bac si hoac chuyén gia tu
van vé bénh tiéu dudng.

Can thudng xuyén diéu chinh insulin ngay sau khi chdn doan tiéu dudng, va thudng thi
ban can déu dan lién hé véi cac béc st hodc chuyén gia tu van vé tiéu dudng.

Tai sao can diéu chinh Insulin

iéu Insulin can diéu chinh dan theo thai gian va doi khi c6 thé phai diéu chinh theo
ting ngay. Co rat nhiéu ly do tai sao Insulin can phai diéu chinh, bao gém :

«  Khi tré budc vao giai doan “tring mat” ngay sau khi dugc chan doéan bénh, liéu insulin
giam.

«+  Khi tré tdng trudng, tré can nhiéu insulin hon dé khée manh.
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Nhu cau vé insulin tang & tré day thi.

Liéu insulin thay d6i phu thudc vao muic d6 van dong cua tré.

Tré 6m, bénh (xin xem Phan 10 “Nhing ngay ém, bénh”)

Thay d8i hoan cénh s6ng, chdng han nhu vao cac ky nghi, chuyén trudng méi, di cam
trai, v.v.

Cac nguyén tac diéu chinh insulin

1

an phan biét ba loai diéu chinh insulin ch( yéu, va khi can phai suy nghi theo tha
tu sau:

®iéu chinh dai han: D6 la nhiing trudng hgp diéu chinh déi vdi liéu insulin dinh ky dua
trén két qua phan tich dudng huyét trong mot sé ngay lién tiép hodc lau hon. Tinh
hudng nay c6 thé xay ra khi:
+ tré vlia qua khoi giai doan “trang mat”
« tré dang tang trudng, dac biét khi tré tang trudng but pha do day thi

hodc sap hét day thi.
- tré thay d6i muc do van dong néi chung.
®iéu chinh phong xa: D6 la nhiing trudng hgp diéu chinh tam thai mot sé liéu insulin
dua trén du doan cac hoat dong cda tré sé dién ra trong ngay, vi du nhu:
«  gidm mot liéu hodc mot sé liéu khi tré chai thé thao
«+ gidm mot liéu insulin budi t8i sau mot ngay tré van ddng nhiéu dé tranh hién tugng
ha dudng huyét cham
+ diéu chinh mot liéu dé€ chudn bi cho tré c¢é thé an nhiéu hon hoac it hon trong mot
bla d&n nao doé.
Xiéu chinh stia chiia tam thdi: La diéu chinh mét liéu, hodc bé sung thém mot liéu dé
“stia chlra” két qua phan tich dudng huyét dét ngot tang cao hodc gidm sut. Vi du nhu:
« gidm mot liéu insulin tac dung nhanh sau hién tugng ha dudng huyét, sat gid tiém
« b6 sung thém mét liéu insulin tdc dung nhanh khi lugng dudng huyét tang cao
truéc bira an

« diéu chinh liéu trong nhiing ngay tré ém, bénh.

Cac phan sau sé phan tich ky hon vé ba loai diéu chinh insulin nay.
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N d Y g
Vé co ban thi: =
+ Viéc diéu chinh insulin thudng dua trén viéc nhan dinh két qud phan tich dudng huyét g
trong mot s6 ngay lién tiép, vi vay can ldy da sé két qua phan tich dudng huyét trudc =
khi diéu chinh. ?ﬂ
- Khi tré 6m, bénh hodc stic khRe khéng 6n dinh, can Idy thém két qua phan tich dudng —
huyét truée khi diéu chinh. E
. Can diéu chinh liéu insulin than trong tling budc mot cho dén khi ti lé dudng huyét trg vl g

vé bién dé dao dong muc tiéu. L

« Trong cdc truong hop ha dudng huyét khéng ré nguyén nhdn, can tinh dén viéc diéu
chinh liéu insulin ngay lap tuc, va phai diéu chinh ngay chi khong dgi dén ldc co két
qua phan tich lugng dudng huyét dé danh gia.

- Khi diéu chinh, thuong khéng nén diéu chinh liéu insulin hang ngay, va khéng thay ddi
qua nhiéu liéu mot luc, vi nhu vay ¢é thé dan dén tinh trang bat 6n dinh va rdi loan
nang hon.

- C6 thé can thudng xuyén diéu chinh liéu insulin khi nhu cau vé insulin thay d6i nhanh -
trong trudng hgp nay bac si hodc chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng cda ban phai
dugc biét va sé hé trg ban.

« Mot s8 tré can dugc diéu chinh liéu hang ngay dé phu hgp véi miic d6 van dong va tap
luyén (xem phan dudi day).

«  Viéc diéu chinh insulin ciing doi hoi phai hiéu rd cac loai insulin ma tré dang s dung,
dac biét 1a thai diém tung loai insulin bit dau hoat dong va thai gian hoat ddng (xem
phan 5 “Diéu tri bang Insulin”)

\Y

Hudng dan diéu chinh insulin

Diéu chinh dai han

1 Ldy két quad phdn tich lugng dudng huyét trong mét sé ngay hodc lau han r6i rat ra quy
luat (vi du: lugng dudng huyét cao trudc biia sang). Néu két qua phan tich tai cing mot
thoi diém trong ba ngay lién ti€p déu cao hon bién do dao déng muc tiéu, hodc trong
hai ngay lién ti€p thap hon bién d6 dao dong muc tiéu, ban can nghi dén viéc diéu
chinh insulin.

2 Xdc dinh xem logi insulin ndo dang cé tac dung déi véi két qua phan tich lugng dudng
trong mau vao thdi diém doé trong ngay (vi du: két qua trudc bita sang chi yéu chiu tac
dung cta loai insulin tac dung kéo dai ma tré s&r dung ti t6i hém trudc).

Xiéu chinh liéu insulin cho phtr hop (xem hudéng dan lugng diéu chinh & phan sau). Vé co
ban, méi lan chi dugc diéu chinh mot loai insulin. Néu diéu chinh mét luc nhiéu loai
insulin c6 thé gay rai loan.

X gi mot s6 ngay dé danh gia két qua diéu chinh trudc khi tiép tuc diéu chinh thém.

Cdc trudng hop ngoai lé:

«  Céc truong hgp ha dudng huyét (dac biét néu nghiém trong) hodc cac thai ky van dong
nhiéu, dau 6m c6 thé doi héi diéu chinh insulin khdn truang hodc thudng xuyén hon. T

+  Khi céc bac si hodc chuyén gia tu van khuyén nén diéu chinh thudng xuyén.

Cac phan tiép theo sé ban vé cac nguyén tac va dua ra vi du cach diéu chinh cho mét s6

tinh huéng diéu tri insulin phé bién.

Cam nang huéng dan cham soc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng 103




X iXu ch&h insql'

12

in

Diéu chinh insulin cho tré mXi ngay dulc tiém hai IXn (két hXp cac loli insulin tac dXng
nhanh va insulin tac dXng kéo dai) khi da tim ra quy luiXt:

Diéu chinh insulin cho tré mXi ngay duc tiém ba IXn (két hXp cac loKi insulin tac d¥ng
nhanh va insulin tac dXng kéo dai trulXc bita sang, insulin tac d¥ng nhanh vao giX nghi giKi
lao buli chiéu, va insulin tac dXng kéo dai vao giX di ngK) khi da tim ra quy lukt:
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Diéu chinh insulin cho tré mKi ngay duXc tiém bXn IXn (phuXng phap tiém insulin nhiéu IXn
- insulin tac dXng nhanh truXc mKi bita chinh va insulin tac dXng kéo dai truXc giX di ngX)
khi da tim ra quy luiXt:

X
X
c

(o)

=
=
=
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Can diéu chinh liéu insulin nhu thé nao?
Viéc diéu chinh insulin can dugc thuc hién than trong, tiing budc dua trén viéc theo doi
luong dudng huyét. Mic dé diéu chinh phu thudc vao liéu insulin dang st dung. Vi du:
« néutré dang st dung 4 don vi Actrapid tdng méi don vi tuong duong véi tang 25%
« néu tré dang st dung 20 don vi Actrapid, tang mdi dan vi tuong duong vdi taing 5%
Xiéu chinh cdc lieu bRng khodng 10% liéu dang st dung. Néu chua chac, chi nén diéu chinh
than trong tiing lugng nho, doi mét s6 ngay dé doc két qua phan tich luong dudng trong
mau réi méi quyét dinh diéu chinh thém.
Luu y 1a trong thai gian diéu chinh insulin can thudng xuyén kiém tra lugng dudng huyét
(vi du: 4-5 1an méi ngay).

Nguyén tXc chung dé diéu chinh liéu insulin nhu sau:

C6 cac loai bt tiém dé diéu chinh liéu ndra don vi, va néu can than, ban cling c6 thé su
dung xi-lanh théng thudng dé diéu chinh liéu ntia don vi.
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Nhiéu bac cha me, tré em 16n va thanh thi€u nién c6 thé tu diéu chinh insulin sau mét s6
lan thuc hanh. Két qua sé rat dang khich 18, mang cho ban cam giac tu cht néu ban hoc
dugc cach tu diéu chinh insulin. Déi khi viéc diéu chinh insulin khé hon va c6 thé doi héi
su hé trg clia cac bac si hodc chuyén gia tu van vé ti€u dudng. Nhiing ngudi nay luén sén
sang giup d& ban - néu co gi chua chac chan, hay lién hé véi ho.

Insu

X iXu chthh i

Diéu chinh phong xa

Diéu chinh phong xa la diéu chinh tam thoi mot s6 liéu dua trén du doan nhing gi sé dién

ra trong ngay. Néu ban doan dugc la trong ngay hom d6 liéu insulin clia tré cao han hoac

thap han binh thudng, ban sé can diéu chinh phong xa dé giam tinh trang lugng dudng
trong mau cua tré qua cao hodc qua thap vao cuéi ngay. Nhimng tré méi ngay tiém 4 lan

(thudng 1a thanh thiéu nién) thudng can diéu chinh phong xa dé ddm bao luong dudng

trong mau 8n dinh. Sau day 1a mét sé vi du cu thé:

«  Riéu chinh khi tré choi thé thao/ vdn dong: Van dé nay da dugc dé cap chi tiét & Phan 11.
Khi tré van déng nhiéu hon binh thudng, nguyén tic dau tién la can an bé sung
carbohydrate dé dap (ng phan van déng nhiéu dé. Tuy nhién, déi khi an thém
carbohydrate van chua du, hodc khéng thuan tién, vi vay can giam bdt liéu insulin dé
diéu chinh phu hop. Liéu insulin can gidm sé phu thuéc vao thai diém tré choi thé thao
trong ngay, va phu thudc vao loai insulin dang c6 tac dung chui yéu vao thoi diém doé. Vi
du, can gidm liéu tac dung nhanh vao gi& nghi gii lao budi chiéu néu tré tap luyén da
béng vao khoang 4 dén 6 gid chiéu.

(9]
—

Vao nhiing ngay tré lién tuc van déng (vi du: giadi thé thao dién kinh, héi trai, di bo
xuyén riing dudng dai, v.v.), tat ca cac liéu (insulin tdc dung nhanh va tac dung cham)
déu can diéu chinh gidm, va muc gidm thudng la 10 dén 30% tuy tiing ngudi. Cling nén
luu y gidm liéu insulin budi t6i néu ngay hém d6 tré van déng tén nhiéu suc luc, néu
khéng tré sé bi cham ha dudng huyét vao budi dém.

« Wiéu chinh khi tré 6m, bénh: Van dé nay da dugc dé cap chi tiét ¢ Phan 10. Vao nhiing
ngay tré ém, bénh, tré sé can tang liéu insulin néu lugng dudng trong mau cao, cé
xé-tdn trong mau, hodc gidm liéu insulin néu lugng dudng trong mau qua thap.

« Riéu chinh insulin trong mét s6 bla nhdt dinh: Nguyén tac chung cua viéc khéng ché
bénh tiéu dudng la hang ngay phai an mét lugng carbohydrate nhat dinh vao mét thdi
diém nhét dinh. Tuy nhién, sé c6 mét sé trudng hop ban sé du bao dugc |a tré sé &n
nhiéu hon hodc it hon tai mét bita &n nao d6, va nhu vay ban c6 thé diéu chinh tuang
tng liéu insulin truéc bita an d6. Chdng han nhu ban cé thé biét la con ban luén an rat
nhiéu khi di an & clta hang pizza hodac tai mot bira tiéc d6 an Trung Hoa, va két qua
thuding la lugng dudng trong mau clia tré sé rat cao, vi vay ban can tiém bé sung cho
tré mot lugng insulin tdc dung nhanh dé€ bu cho biia an. Ngugc lai, ban cé thé du doan
dugc la con ban sé an rat it néu phai day sém hon thudng 18, vi vay budi sang hom dé
ban can gidm bét liéu insulin téc dung nhanh. Luu y rang day chi la nhiing diéu chinh
tam thai, va thudng thi dén ngay hom sau tré can quay lai liéu insulin binh thudng.

Khi diéu chinh tam thai, luu y khong dugc diéu chinh tang hay gidm qua nhiéu hoac
qua thudng xuyén, néu khong co thé gay ra réi loan - ca thé tré sé khong phan biét
dugc dau la liéu thudng xuyén nira. Ban cling can luén luu y 1a liéu insulin thong
thuding cua tré chi 4p dung cho nhiing ngay binh thudng, “tiéu chuin”.

Diéu chinh stra ch(ra
Diéu chinh slta chira la diéu chinh mét liéu hodc ting thém mét liéu dé “sira chira” két qua
phan tich lugng dudng trong mau dét ngét tang cao hodc ha thap. Théng thudng céng
viéc nay thudng lién quan dén viéc diéu chinh mét liéu insulin tac dung nhanh, hoac tang
thém mot liéu insulin tdc dung nhanh. Diéu chinh slra chita thudng la diéu chinh mét lan
duy nhat. Néu ban can diéu chinh stra chira nhiéu lan cé nghia la trudc tién ban can diéu
chinh céc liéu théng thudng thi méi tranh dugc tinh trang két qua phan tich lugng duong
trong mau khéng 6n dinh vao ltc dau. Chdng han nhu con ban thudng can dugc tiém vao
bira sang, lugng dudng trong mau la 18 mmol/l, lugng xé-tén trong mau bang 0. Néu theo
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kinh nghiém ban biét diéu dé sé lam lugng dudng trong mau cla tré trong ngay sé cao,
ban c6 thé tiém thém cho tré mot liéu insulin tdc dung nhanh vao lan tiém trudc biia sang.
Hoac néu con ban bi ha dudng huyét trudc bira sang, sau khi diéu tri ha dudng huyét ban
6 thé gidm bét liéu insulin tdc dung nhanh khi tiém cho tré vao budi sang hom do.

Lugng diéu chinh stta chita sé thay déi tuy tiing ngudi, nhung thudng tuong duang véi
khoang 10-30% liéu tac dung nhanh cta thai diém do.

INSUI YURY> NI X

Khi lugng dudng trong mau dot ngot cao hodc thap, can kiém tra lai lugng dudng trong
mau sau khi rlra tay (phong trudng hgp con dinh dudng trén tay), va phai dam bao lay mau
du moét giot mau to thi may do méi doc dugc chinh xac.

S

Diéu chinh trong nhiing ngay tré ém, bénh ciing l1a mét dang diéu chinh stra chia, da dugc
phan tich chi tiét & Chuang 10.

Biéu dé bién dé insulin
6 thé ban da tiing nghe thuat ng“biéu do bién dé insulin” dung trong diéu chinh
insulin. VGi biéu d6 nay, ngudi ta dat ra mot bién d6 cho mét liéu insulin tac dung
nhanh nao do, sao cho liéu insulin chi dao déng trong bién d6 do, tuy thudéc vao
lugng dudng trong mau tai thdi diém tiém insulin. Biéu d6 bién do insulin 1a mét cach dinh
hudng chinh thic cho liéu insulin (liéu tac dung nhanh) va c6 tac dung do ludng cac liéu
diéu chinh stra chlta. Mot s6 ngudi ty diéu chinh stra chta ma khéng can viét ra biéu dé
bién d6, nhung moét sé ngudi khac ciing nhu céac bac si, chuyén gia tu van vé bénh tiéu
dudng thudng thich st dung biéu dé viét.

Nhugc diém cla viéc dua ra biéu dé bién dé insulin la can phai thudng xuyén cap nhat
bi€u dé nay. Mot nhugc diém khac 1a biéu d6 nay lam cho ta khé tim ra quy luat vi liéu
insulin s&r dung hang ngay khac nhau. Hau hét moi ngudi thudng ap dung cac nguyén tac
chung ctia biéu d6 bién d6 insulin chit khéng viét hdn ra thanh céng thuc.

d

TOm tat cac van dé vé diéu chinh insulin
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Cac vi du vé diéu chinh insulin
Duli day la mKt sX vi dX vé cac d¥ng diéu chinh da ban X trén:
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Tai sao Insulin can phai tang qua nhiéu trong giai doan day thi?

Day thi la thai diém tang trudng nhanh chéng va thay déi hodc - mén. Ca thé can
nhiéu Insulin hon do co thé phat trién cao to han va dé khang nhiéu hon vai
Insulin & giai doan nay.

T6i c6 can phai luon luén kiém tra véi bac sy hoac gido duc vién truéce khi
diéu chinh Insulin khéng?

Khong, chi khi nao quy vi khong chac chan. Sau 1 thai gian, nhiéu gia dinh va tré vi
thanh nién sé hoan toan kinh nghiém trong viéc tu diéu chinh Insulin va viéc
khong 1é thudc nhu vay la moét diéu tot. Néu quy vi khong cam thdy tu tin, va
khéng chéc chin hodc khéng hiéu rd, hay ti€p xtc véi gidgo duc vién hodc bac sy
chuyén vé tiéu dudng dé co I6i khuyén. Viéc diéu chinh Insulin c6 thé kho khan
hon & mot vai tré so véi nhiing tré khac.

Pudng huyét cta con t6i khédng én dinh trong nhiéu tuan va toi da diéu
chinh Insulin mdi ngay cé gang dé dudng huyét t6t hon. Nhung tinh hinh
khong cai thién. Co6 diéu gi khong ding dang xay ra?

Viéc diéu chinh Insulin [au dai tuy thudc vao dudng bi€u dién dudng huyét trong
vai ngay. Quy vi khéng nén diéu chinh Insulin méi ngay, vi nhu vay sé khong c6
thaoi gian dé nhin vao dudng biéu dién. Sau khi diéu chinh, quy vi hay chd dgi mot
it ngay dé xem thudc hoat déng nhu thé nao. Néu ha dudng huyét thudng xuyén
xay ra, quy vi co thé can thay ddi Insulin nhanh hon - xin hay kiém tra véi bac sy
hodc gido duc vién.

Doi khi duang huyét clia con téi trudc khi ngu khoang 18 — 20 mmol / L. Toi
c6 nén tang liéu Insulin dé lam tri s6 nay thap han khong?

Quy vi hay bao dam rang tay dugc riia sach trudc khi kiém tra dudng huyét. Néu tri
s trén 15, diéu quan trong la quy vi phai kiém tra thé xé — ton, nhat la khi chau
thay khéng khée (xem chuong 10 “Nhiing ngay 6m”). Tuy nhién, néu chau khoe va
khong co thé xé - tén, quy vi khdng nén tang thém Insulin loai téc dung nhanh
trudc khi ngl vi chau sé cé nguy co ha dudng huyét ban dém. DU sao di nita thi
dudng huyét cling sé tu n6 giam xudng. Néu quy vi cdm thay rang can tang liéu
khi dudng huyét cao, quy vi nén kiém tra lai dudng huyét 2 gid sau hoac vao luc
chiéu t6i dé bao dam la dudng huyét khéng bi ha thip quéa muc.
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Phan I6n tap sach nay chd yéu tap trung vao tiéu dudng typ 1 vi phan 16n tré em va thanh
thi€u nién méc bénh tiéu dudng déu méc loai 1. Tuy nhién, nhin chung, tiéu dudng typ 2
lai 2 loai tiéu dudng phé bién nhat (80-90% s6 ngudi méc bénh tiéu dudng thudc nhém
nay), va chi yéu anh hudng dén ngudi I6n. S6 ngudi mac bénh tiéu dudng typ 2 trén thé
gici dang tré thanh mét mai lo ngai I6n, cha yéu lién quan dén 16i séng. Béo phi la nhan t6
rdi ro chd yéu, do 18i séng it van ddng dan téi co thé khéng khde manh, trong khi ché do
an lai thiéu lanh manh. Dang budn 13 d6 tudi mac bénh ti€u dudng typ 2 dang cang ngay
cang thap dan, va cang ngay cang cé nhiéu thanh thi€u nién mac bénh tiéu dudng typ 2.

. /\" \ 7 \ \
Tiéu dudng typ 2 la gi?

Gi ti€u dudng typ 1, van dé chinh la thi€u insulin, do cac tuyén tuy khéng c6 kha
nang tao ra insulin. Véi tiéu dudng typ 2, van dé chinh la su dé khang insulin. Cac
tuyén tuy c6 thé tao ra insulin, thudng vaéi s6 lugng 16n, nhung insulin khéng hoat

déng t6t dugc vi cac té bao trong co thé dé khéng lai cac tac dung cla insulin. Véi tiéu

dudng typ 2, mot thdi gian sau cac tuyén tuy bi suy kiét, co thé tré nén dé khang véi

insulin va roi vao tinh trang thiéu insulin.

Tiéu dudng typ 1 thudng dugc goi la “tiéu dudng phu thudc insulin” vi loai tiéu dudng nay
can dugc diéu tri bang insulin. Tiéu dudng typ 2 dugc coi la “tiéu dudng khéng phu thudc
vao insulin” vi loai tiéu dudng nay thudng dugc diéu tri két hgp vdi ché d6 gidm can, an
uéng diéu dé va tap luyén, va c6 thé st dung dén thuéc men.

Nguyén nhan mac tiéu dudng typ 2

han t6 rui ro chinh la do qué can (béo phi), thudng lién quan dén 16i séng nhu van

dong chua d0, an udng qua nhiéu, an uéng khong lanh manh (qua nhiéu dudng,

qua nhiéu chat béo). Nhiing ngudi c6 nguy co cao nhat la nhiing ngudi bi “béo
phi trung tam” (tdc la trong lugng thua tap trung vao bung va ving quanh bung - thudng
dugc goi la nhitng ngudi dang “qua 18" hay dang “banh mi”). Gene (gien) c6 vai tro anh
hudng dén bénh tiéu dudng typ 2, vi mot s6 gia dinh c6 gene mac bénh nay. Mét s6 dang
tiéu dudng typ 2 khac it phé bién hon cé tac dong dén nhiing ngudi khéng bi béo phi, va
thudng nhiing ngudi nay c6 anh hudng rat 16n ctia nhan t6 gene.
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Mét diéu nira cling rat rd rang la mét s& dan toc, sic tdc c6 nguy cd mac bénh tiéu dudng
typ 2 cao hon, dac biét la nhiing ngudi bi qua can. Nhirng nhém c6 nguy ca cao nhat trén
thé gidi la: ngudi Pima, Kn D6 géc Canada, Polynesia, thé dan Australia va nhimng ngudi
thudc cac dao Torres Strait. Nhitng nhém c6 nguy o tuong d6i cao la ngudi chau A, ngudi
My g6c Phi va ngudi My g6c Mexico.
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Ngoai hién tugng bénh ti€u dudng typ 2 ngay cang phé bién & thanh thiéu nién, cac bac si
cling phat hién ngay cang cé nhiéu ngudi tré tudi mac bénh béo phi va dé khang véi
insulin - nhitng ngudi nay c6 nhiéu kha nang mic bénh tiéu dudng typ 2 trit khi khéng
ché dugc bénh. Hién tuong nay déi khi dugc goi la “héi chiing chuyén hoéa X" hodc “hoi
chiing dé khang insulin”. Ngoai tinh trang qua can, nhiéu ngudi con bi moét loai phat ban
trén da goi la “chuing gai den” (acanthosis nigricans), tuc 1a trén da c6 cac vdy mau nau,
mém, thudng & quanh gay, nach, hang, khuXu tay.

Chan doan bénh tiéu duong typ 2

iéu dudng typ 2 cé thé cing xuat hién cac triéu ching nhu tiéu dudng typ 1, nhu

hién tugng hay khat nudc, di tiéu nhiéu, mét méi. Tuy nhién, khéng giéng nhu tiéu

dudng typ 1 thudng xuat hién rat nhanh, céc triéu ching cla tiéu dudng typ 2
thudng phat trién tir tir. Nhiéu ngudi mac bénh ti€u dudng typ 2 khéng hé c¢é triéu ching,
va chi dugc chan doan sau khi kham stic khoe dinh ky khi dugc phat hién cé lugng dudng
trong méau hoac dudng trong nuéc tiéu cao. Do do, nhiing ngudi bi mac ti€u dudng typ 2
c6 thé da bi bénh ti nhiéu nam nhung khéng biét, va khi dugc chan doan da cé nhiéu
bién chiing phc tap.

Diéu tri tiéu duong typ 2

ac bac si, chuyén gia tu van vé tiéu dudng sé ho trg ban thuc hién nhing thay ddi

can thiét dé ¢4 16i séng lanh manh hon va khéng ché dugc cac khia canh khac clia

bénh ti€u dudng. Mét s6 ngudi bi ti€u dudng typ 2 ¢ thé van manh khde néu &n
uéng diéu do, van ddng va gidm can, va cé thé khéng can dén bién phap diéu tri nao khac,
it nhat la trong mot s6 nam.

Tuy nhién, nhin chung phan 16n nhiing ngudi méc bénh tiéu dudng van can cac bién phap
hé trg khac nhu uéng thudc, tiém insulin, hodc ca hai. Tat ca cac bién phap nay sé dugc
ban & cac phan tiép theo.

Thay déi dé co 16i song lanh manh hon
Bao gém van déng nhiéu hon, tap luyén thudng xuyén va chuyén sang ché dé an uéng
lanh manh, can bang. Nén bé thudc I vi hat thudc 1a 1am tang nguy co bién chiing mach
mau.

C8m nang hudng dan cham sdc tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng
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Kiém soat can nang
Nhing ngudi I6n bi qua can
can gidm can - chi can nhu vay
clng da dua giup khéng ché
bénh tiéu dudng. Cé thé giam
can bang cach tap luyén va an
uéng lanh manh. Véi nhiing tré
nho va thanh thiéu nién dang
tang trudng, muc tiéu phu hgp
han la can duy tri mot mdc can
nang nhat dinh hoac tdng can
tu tu. Khi tré cao lén, can nang
cla tré cing sé phu hgp véi
chiéu cao hon va nhu vay sé
duy tri dugc su can bang gilia
chiéu cao va can nang.
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Ché d6 thuc pham va an uéng lanh manh
Nguyén téc ché d6 thuc phdm cho bénh ti€éu dudng typ 2 cling giéng nhu cac nguyén tic
cla tiéu dudng typ 1 (xem Chuong 6 “Thuc phdm va ché dé &n udng lanh manh”), tuy
nhién cling c6 mét sé luu y dac biét. C6 thé dung Kim tu thap vé cac loai thuc pham lanh
manh dé dinh hudng cho ché dé dn. Méi ngudi déu nén thuc hién ché dé an binh thudng,
lanh manh, can bang.

S8 lugng thiic an va thanh phan clia ché dé an can dugc diéu chinh dé dat dugc cac muc
tiéu vé can ning. Nhu da dé cap & trén, nhiing ngudi I6n méc bénh tiéu dudng typ 2 bi
qua can phai phan dau gidm can dé trg vé muic can nang lanh manh. Muc tiéu thiét thuc
cho phan I6n tré em va thanh thi€u nién bi qué can la phai duy tri cdn ndng hién tai hoac
chi tdng can chut it khi tdng chiéu cao, dé khi tré 1&n 1én sé c6 can ndng phu hgp véi chiéu
cao.

Ban can c6 mot chuyén gia dinh duéng dé hudng dan va thudng xuyén xem xét, diéu
chinh ché& @b an cho ban. Carbohydrate la mét phan quan trong trong ché d6 an, va nén
dam bao sao cho carbohydrate chi€m phan 16n lugng calorie (ca-lo) tiéu thu (vi du:
55-60%). Tuy nhién, ciing c6 mot s6 nghién cliu cho thay vaéi tiéu dudng typ 2, néu ché dé
an chua it carbohydrate hon va nhiéu chat béo don khong no hon, bénh nhan sé khéng
ché& bénh va chuyén hoéa chat t6t hon. Chuyén gia dinh dudng sé phan tich ky véi ban céc
van dé nay.

Nhiéu chuyén gia cling nhat tri rdng trong ngay nén thudng xuyén an cac bla chinh va
bira phu chiia carbohydrate va c6 gang duy tri lugng tiéu thu carbohydrate & mét muic
nhat dinh. Diéu nay dac biét quan trong véi nhiing ngudi st dung insulin hoac thudc kich
thich san xuat insulin, vi nhu vay tac dung lam gidm glucose cla insulin hay thuéc vién sé
can bang vai lugng carbohydrate tiéu thu. Nhirng ngudi khéng s dung thuéc uéng hodc
cac loai thudc kich thich insulin (nhu metformin) sé it c6 nhu cau an cac bia phu hon va
khéng can duy tri lugng tiéu thu carbohydrate c6 dinh.

Cac loai thiic an chira carbohydrate khac nhau anh huéng khac nhau dén lugng dudng
duong huyét — chisX G (glycaemic index — chi sé phan anh téc d6 lam tang huyét sau khi
an cac thuc pham giau chat bét, dudng) cho thay diéu d6. Hay ¢6 gang dn mot s6 loai thuc
pham c6 chi s6 Gl thap trong cac bira chinh va bira phu, vi cac loai thuc phdm nay cé xu
hudng duy tri lugng dudng trong mau 8n dinh. Han ché &n thuc phdm chia dudng, nhung
néu trong thic an chiia mét it dudng thi van dam bao ché dé an can bang.

Can an it chat béo trong cac biia an, dac biét la chat béo no. Phan Ién cac loai chat béo duac
phép an phai la chat béo don khéng no hodc chat béo da khéng no.’ n mét lugng thich hop
chét xo cling 6 tac dung quan trong, va cac chat xa hoa tan dugc, nhu chét xo co trong rau qua,
dac biét hiéu qua vi ching gitp lam cham qua trinh gia tang lugng dudng trong mau sau bla an.
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Tap luyén
Tap luyén la phan quan trong nhat trong ké hoach khéng ché bénh tiéu dudng typ 2. Tap
luyén c6 nhiéu tac dung, bao gém: lam giam can, tang lugng glucose hap thu vao cac té
bao, gitp insulin hoat déng t6t hon, va giup cai thién stc khde néi chung. Céc bac siva
chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng sé cling ban trao d8i vé chuong trinh tap luyén cho
phu hgp véi ban - chuang trinh nay nén tap trung vao cac muc tiéu tap luyén co thé dat
dugc thudng xuyén.

Clng can thudng xuyén tdp luyén vika phdi (nén tap hang ngay hoac it nhat méi tuan bén
1an) hon la thinh thodng méi tap cudng do6 cao. Tap luyén “viia phai” 1a tap luyén du dé lam
ban phai thd hdn hén mot chit nhung van phai tiép tuc viia tap via néi chuyén dugc. Nén
dat muc tiéu mai lan tap via phai 30-45 phat, moi tuan it nhat 4 1an. Di bo 1a hinh thic tap
luyén tuyét vai - t6t nhat Ia nén di bo cuing ban bé hodc ngusi nha dé c6 ngusi néi chuyén
va dam bao an toan. Péi véi thanh thi€u nién, nén han ché cac hoat déng ngéi tai chd nhu
xem ti vi, lam viéc may tinh hay choi games, vi két qua nghién cttu da cho thdy mai lién hé
chat ché gilta cac hoat ddng nay véi bénh béo phi.

Nhimng ngudi mic bénh tiéu dudng typ 2 dugc diéu tri bang insulin hodc thudc kich thich
san xudt insulin (nhu sulphonylureas) can luu y la chiing ha dudng huyét nhiéu kha nang
do tap luyén gay ra. Nén do lugng dudng trong mau va an bé sung carbohydrate trudc va
trong khi tap luyén nhu da khuyén nghi & Chuong 11. Cling can giam bét liéu insulin (va
trong mét s6 trudng hop, giam liéu thudc uéng) vao nhiting ngay tap luyén cang thang.
Cac bac si va chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng sé dua ra I6i khuyén cu thé tuy thudc
vao chi tiét ché dé diéu tri chia ban.

Nhimng ngudi mac bénh tiéu dudng typ 2 khéng st dung thuéc hodc udng thudc kich
thich insulin (vi du nhu metformin) khéng c6 nguy co bi ha dudng huyét do tap luyén, do
vay khong can luu y gi dac biét.

Kiém soat, theo doi

Nhimng ngudi mac bénh ti€u dudng typ 2 can dugc kiém soat lugng dudng trong mau,
thudng xuyén kiém tra haemoglobin A1c va thudng xuyén kham béc si va tham khao y
kién cac chuyén gia tu van vé tiéu dudng. Nhu vay cling giéng nhu vaéi ti€u dudng typ 1,
tuy nhién viéc kiém tra, kiém soat va theo déi c6 thé thudng xuyén hon hodc khéng
thudng xuyén bang, tuy thudc vao yéu cau diéu tri. Quy dinh vé lugng dudng trong mau
cla bénh nhan tiéu dudng typ 2 gt gao han so véi bénh nhan tiéu dudng typ 1 (thudng
la 3,5-6 mmol/l trudc khi an, va lén t&i 8 mmol/I sau khi an).

Kham phat hién bién chiing, do huyét 4p va mé mau
Cac chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng sé dé nghi bénh nhan di kham dé phat hién cac
bién ching vé mat, than, than kinh, chan. Bénh nhan ciing can thudng xuyén do huyét ap
va m& mau (cholesterol) diéu tri cac bién ching néu can.

QU




Thubc uéng (thudc vién) danh cho bénh tiéu dudng typ 2

Can luu y 1a khong thé uéng thudc dé diéu tri tiéu dudng typ 1, nhung véi tiéu dudng typ

2 thi c6 nhiéu loai thudc udng. Tap sach nay khéng phan tich chi tiét ma chi giai thich van

tat nguyén nhan cuta sy khac biét nay. Bac si sé la ngudi tu van cho ban loai thuéc phi hgp

nhat, cing nhu phan tich ddy da vé hiéu qua, tac dung phu cé thé xay ra va cac van dé
khac. Ban c6 thé can thinh thodng thay d&i loai thudc, hodc uéng két hgp moét sé loai
thuéc.

Dé diéu tri tiéu dudng typ 2, c6 ba loai thudc vién chinh:

1 Logi thullc lam cho dX th)tré nén m®n cam Wi insulin: Hién trén thi trudng c6 hai nhém
thuéc:

«  metformin

« thiazolidinediones (vi du nhu pioglitazon, rosiglitazone).

Loai thudc nay nham khac phuc tinh trang dé khang insulin & bénh nhan tiéu dudng
typ 2. Loai thu6c nay (nhat la metformin) thudng la lua chon dau tién cla cac thanh
thi€u nién qua can méc tiéu dudng typ 2, va c6 thé sé rat hiéu qua néu két hop vdi 16i
s6ng lanh manh da miéu ta & trén. Duéi tac dung cda loai thudc nay, bénh nhan it cé
kha nang ha dudng huyét.

2 Loai thulc giup tuyén tXy tiét ra insulin: Hién trén thi trudng c6 hai nhom thuéc:

« sulphonylureas (vi du: gliclazide, glibenclamide, glipizide, glimepiride, tolbtamide)

« meglitinides (vi du: repaglinide).

Loai thudc nay gitp tuyén tuy tiét ra thém nhiéu insulin dé khac phuc tinh trang dé
khang insulin va thi€u hut tuong déi insulin. C6 loai thuéc can uéng méi ngay 1-2 lan,
6 loai can uéng trudc moéi bita an. Khi dung thuéc thuéc nhom nay, bénh nhan cé kha
nang bi ha dudng huyét vi loai thuéc nay kich thich sy tiét insulin.

3 Loai thuMc lam thay dRi mic d6 hXp thX thic dn: Acarbose la mét loai thuéc lam cham lai
qua trinh hap thu cac loai thiic an cé chita carbohydrate, gitp han ché tinh trang tang
duong huyét. Loai thuéc nay thudng dugc dung két hgp vai cac loai thudc khac.
Orlistat la loai thuéc lam han ché su hap thu khoang 30% lugng m& an vao. Loai thuéc
nay khéng chira khoi bénh tiéu dudng, nhung co thé gitp kiém soat bénh tiéu dudng &
nhiing ngudi khéng thé kiém soat dugc can nang.

Liéu phap insulin & tiéu dudng typ 2
Vé6i mét s6 ngudi mac bénh tiéu dudng typ 2, cac bién phap diéu chinh 16i séng va uéng
thuéc c6 thé van chua du dé chita khoi bénh, dac biét |a trong dai han. Do d6, phac do
diéu tri insulin phai tuong tu nhu véi tiéu dudng typ 1. C6 nhing bénh nhan phai két hop
gilia diéu tri insulin va mét trong nhimng loai thuéc miéu ta & trén.

Tiéu dudng typ 1 két hop vai typ 2
C6 nhiing bénh nhan mac bénh tiéu dudng véi cac dac diém cda ca tiéu dudng typ 1 1an
typ 2. C6 thé diéu tri cho nhiing ngudi nay bang cach két hgp diéu tri insulin va uéng
thuéc, nhu metformin, dé lam tang muc dé man cdm vdi insulin.

Cam nang hudng dan cham séc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng
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Kham phat hién tiéu dudng typ 2
3 tré em va thanh thiéu nién
ré em, thanh thiéu nién mang cac nhan té rui ro nén dugc kham bénh dé phat hién
bénh tiéu dudng, vi tiéu dudng typ 2 c6 thé dugc diéu tri d€ ngan chin bénh. Tré 10
tudi tr& 1&n nén dugc kham kiém tra nhanh lugng dudng huyét sau khi nhin &n, déu
dan hai nam mot lan néu tré bi béo phi cong thém hai trong s6 ba nhan t6 sau day:

2 (typ 2, tu

yp

”

- giadinh cé tién st bénh ti€éu dudng typ 2
«  thudc nhom dan tdc/ chiing toc rdi ro cao
«  ¢6 dau hiéu tiéu dudng insulin (vi du: ching gai den (acanthosis nigricans))

Cac chuyén gia dang né luc xdy dung cac chuong trinh phong chéng béo phi & ngudi tré
tudi dé phat hién cac dau hiéu cdnh bao dan dén nguy ca cao mac bénh tiéu dudng typ 2.

Tiéu dudng t
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Con trai 13 tudi cda t6i bi qua can va dugc chan doan dé khang vaéi
Insulin. Diéu nay c6 nghia la chau khéng thé tranh khéi mac bénh ti€u
duong typ 2. C6 dung vay khéng?

Khong. Chau c6 co hdi phong tranh hodc lam cham viéc nay bang cach thuc hién
ché& d6 an lanh manh, tap thé duc nhiéu hon va kiém soat can nang. Diéu nay
thudng kho dat dugc, do vay quy vi nén tim 16i khuyén tu bac sy gia dinh cda
minh, ti chuyén vién dinh dudng va ti nhiing chuyén vién suc khde khac néu can
thiét.

Con gai 14 tudi clia tdi mac bénh tiéu dudng loai 1 da 3 nam nay. Chau
dang dung Insulin liéu cao va chuyén gia bénh tiéu duéng ctia chiing toi
goi y rang sé thém mét loai thuéc uéng (Metformin). Diéu nay c6 phai la
loai tiéu dudng clia chau da thay déi?

Con gai clia quy vi 6 |1&é méc thé hdn hap chia bénh tiéu dudng. Trong thé nay,
diéu tri Insulin 1a thiét yéu, nhung su dé khang Insulin cé thé 1a mét van dé 1én va
c6 thé gidi quyét bang cach thém mét loai thudc nhu Metformin - thuéc nay giup
cd thé nhay cdm véi Insulin han. Biéu nay khéng manh tinh thudng quy va chi cé
thé thuc hién dua trén 15i khuyén cda chuyén vién bénh tiéu dudng.

Con trai 4 tudi chia t6i bi bénh ti€u dudng loai 1 va dang dung Insulin
tiém 2 1an mét ngay. Khi chau truéng thanh, chau c6 thé chuyén sang
diéu tri bang thudc vién thay vi bang Insulin nhu ba cia chau khéng?
Khéng. Con trai cGa quy vi ludn ludn can Insulin bai vi chdu mic bénh tiéu dudng
loai 1 va tuyén tuy khong thé san xudt Insulin.

116 Cam nang hudng dan cham sdc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng
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Con gai 15 tudi chia téi bi bénh tiéu dudng typ 2 gidng cha chau, va duoc
diéu tri v6i Metformin. Téi can phai theo déi tac dung phu gi ctia thuéc nay?
Metformin cé thé dugc xem nhu mét loai thudc an toan, véi diéu kién 1a quy vi can
phai luu y d&n mot s6 nhiing than trong khi dung thudc. Quy vi sé dugc doi ngl
cham séc bénh tiéu dudng hudng dan vé nhiing diéu nay. Metformin khéng dugc
dung & ngudi mac bénh gan nang hoac bénh than. Néu con quy vi méc bénh
nghiém trong (vi du bénh can phai nam bénh vién), chau nén ngung Metformin va
quy vi phai ti€p xtc ngay vdi bac sy ctia quy vi ma khong dugc cham tré. Néu tiép
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tuc dung Metformin trong giai doan chau mac bénh nang, chau sé cé nguy co xuat
hién mét bién ching nghiém trong goi la nhiém toan lactic. Metformin ciing
khong nén dung véi mét vai loai thudc ké toa khac va nén tranh chup X quang véi
thuéc can quang iodine. Bac sy cla quy vi sé hudng dan tat ca nhiing van dé nay.

Con gai cla téi qua can so vdi can nang chuan theo tudi la 10 kg va toi
dugc biét 1a chau mac bénh ti€éu duéng typ 2 nhe. Chau dang thuc hién
tiét ché chat ché véi muc dich giam 10 kg trong vong 3 thang téi. Day c6
phai la cach giai quyét t6t nhat khéng?

Ki€ém soat can nang la mot mat quan trong trong viéc diéu tri bénh tiéu dudng typ
2 va lién quan vai viéc tap thé duc va tiét ché. Tuy nhién, viéc gidm can trong thoi
diém nay la khéng thuc té va khong t6t cho stic khde clia con quy vi. Cach giai
quyét t6t han cé thé 1a giltt muic can nang d6 hodc ¢6 ging tang can cham. Sau do,
khi dén giai doan chiéu cao clia chau tang vot, can nang sé dan diéu chinh vé muic
tuong xung véi chiéu cao.

Cha t6i bi bénh tiéu dudng typ 2 va dugc diéu tri véi thudc vién va
Insulin. Pudng huyét cia 6ng nam trong khodng 4 - 10 mmol / L. Tai sao
con trai téi — bénh tiéu dudng typ 1 - khéng dat dugc miic dudng huyét
giéng nhu vay?

Liéu Insulin ctia cha quy vi dang ho trg tuyén tuy san xuat du Insulin, hoi giéng véi
tinh trang cda con trai quy vi trong giai doan tuan trang mat. Khéng may thay,
dudng huyét thudng khong thé kiém soét that t8t mot khi tuyén tuy khong thé
san xuat dugc mét chut Insulin nao ca - gidng nhu bénh ti€éu dudng typ 1.
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< Chuén bi trudc gitp han ché t6i da cac rac réi lién quan dén bénh tiu dudng khi tré
tdi trudng.
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- Nh& nhdc tré mang theo hép diéu tri ha dudng huyét khi téi trudng.
. Céc gido vién va nha trudng can hiéu biét vé bénh tiéu dudng va tré mac bénh.

- Phu huynh cén ti€p xudc vdi nha trudng va chuyén cho nha trudng tap tai liéu vé bénh
. tiéu dudng.

Cac bac cha me thudng lo 1dng khi cho tré di hoc, sau khi tré dugc chdn doan mac bénh
tiéu dudng. Cha me nao cling muén con cai dugc an toan khi & trudng. Con ban ciing ¢
thé ngai trd lai trudng hoc, va dac biét 1a lo ngai vé viéc kiém soat bénh va sg minh khac
biét véi cac ban khac. Néu dugc chuén bi trudc va duoc trg gilp, tré cé thé tham gia tat ca
cac hoat ddng & trudng moét cach an toan, va thoi gian & truong sé hiéu qua va thu vi. Cach
ti€p can vdi tuing tré sé khac nhau, tuy thudc vao Ida tudi cla tré.

Dudi day la mot s6 diém can can nhic khi dua tré téi trudng:

Thong tin va gido duc
Cac gido vién va cac nhan vién hanh chinh nha trudng can dugc cung cap thong tin -
nhung khéng dugc qua tai thong tin — vé bénh tiéu dudng, bao gém théng tin vé ché dé
an, luyén tdp, nhXng ngay Xm dau. Cac thong tin nay da dugc tap hop lai thanh Tap tai liéu
danh cho nha trudng dugc phat & tat ca cac trudng. Ban can dén hoi xem nha trudng da cé
Tap tai liéu nay chua, va diém lai cac thong tin cho gido vién chi nhiém cda tré va cac gido
vién bé mon lién quan (chdng han nhu gido vién thé duc, gido vién nhac). Ban ciing can
nhd cac gido vién cla tré thdng bao cho gido vién day thé biét vé bénh tiéu dudng cua tré,
va thudng xuyén trao déi véi gido vién vé tién trién chung cla tré va bat ky van dé nao
dang lo ngai lién quan dén bénh tiéu dudng.
T6t nhat bé me cla tré nén gia dinh 1a cac gido vién khdng hiéu biét gi vé bénh tiéu
dudng, vi vay nén trinh bay tom tat nhiing théng tin co ban nhat. Thudng xuyén moi ngudi
hay nham tuéng la tré hiéu ré vé bénh tiéu dudng cla ban than, vi vay c6 thé hoan toan tu
cham séc ban than, hodc nham tudng la phai han ché bét cac hoat dong clia tré. Cac gido
vién can hiéu la diéu nay khong hé ding.
Céc gido vién va nhan vién hanh chinh tai trudng khéng thé giir trach nhiém tiém insulin
hay glucagon cho tré. Thudng ho chi muén hé trg hoac theo déi lay mau phan tich luong
dudng huyét néu ho dugc giai thich, huéng dan cin than. Cac gido vién va nhan vién hanh
chinh ¢ vai trd quan trong trong viéc ddm béo cho tré méc bénh tiéu dudng an uéng day
du, theo déi tinh trang ha dudng huyét va hé trg diéu tri ha dudng huyét.

Trong mét s6 trudng hop, chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng cé thé dén trudng dé
huéng dan céc gido vién. Ngoai ra, cac chuyén gia vé bénh ti€u dudng thudng té chuc céc
hoi thdo cho gido vién va cho cac bac cha me dé chuén bi ky cho tré dén trudng.
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Tinh trang ha dudng huyét
Cdc thdy c6 gido va nhdn vién nha trudng cdn biét cdch nhdn biét va diéu trj tinh trang ha
dudng huyét. Khéng bao gid dugc dé tré tu di ldy thic an chita ha dudng huyét, hodc dé tré
& mot minh khi bi ha dudng huyét. Néu lan diéu tri ha dudng huyét dau khéng hiéu qua,
6 thé 1ap di lap lai 15 phat mét 1an cho dén khi tré khde han. Tré, hoac gido vién cla tré,
can théng bao cho ban biét néu hdm d6 tré bi ha dudng huyét & trusng.

Phai dam bao sao cho & trudng cd cdc hop diéu tri ha dudng huyét cho tré (vi du: dua giao ,
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Cac thua trong hop chira ha dudng huyét

Cdc gido vién, nhan vién nha truong khéng co kha ndng dam nhdn trdch nhiém tiém glucagon
(hodic tiém insulin) cho tré. Néu tré bi ha dudng huyét nghiém trong, phai goi cap ciu va
yéu cau xe cap ctiu mang theo glucagon.

Tranh ap-phich cho phong nhan vién
Dan anh con ban vao tranh ap-phich dugc phat kem véi Tap tai liéu danh cho nha trudng.
Ap-phich nay sé dugc treo & phong hoi déng, bao gém céc théng tin vé cac triéu ching ha
dudng huyét va cach diéu tri (xin xem phu luc). Ban cé thé diéu chinh néi dung tdm
ap-phich néu thay khong phu hop vaéi cac triéu chiing ha dudng huyét cia con ban.
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Nhan dién
Tré can luén deo vong tay hodc vong c6 canh bao y té, trén d6 c6 khic chii théng bao tré
mac bénh tiéu dudng. Cling c6 thé phai deo thé nhan dién cho tré khi di xe buyt cla
trudng, trén thé ghi rd tré can dugc phép an trén xe.

bénh tiéu d

Thuc pham

. Il VGi tré nhd, cac thay cd gido can dam bao sao cho tré an di bla, ding gid, va khong dugc
a1 chia sé thic an vai ban hodc én thiic an ctia ban. Tré can dugc an cac bla chinh, bia phu
cling gi& vai cac tré khac. Doi khi tré can dn thém mét bira phu nifa trudc khi vao hoc budi
sang. Néu b6 me tré yéu ciu trudc, tré cé thé an trua tai cang-tin clia trudng. Cac gido vién,
can bo, nhan vién nha trudng can théng bao cho bé me tré biét néu cac gid an cla tré thay
déi do co su kién dac biét tai trudng.

ocva
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Tap luyén
Tré can dugc an bé sung carbohydrate trudc mdi lan van déng vira hodc van dong cang
thdng. Tré van cé thé tham gia cac su kién dac biét nhu tiéc tung, giai boi 16i, ngay hoi thé
thao, da ngoai, nhung ban can biét trudc vé cac su kién nay dé co thé 1én ké hoach trudc,
- va néu can c6 thé tham khao y kién chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng.

Thoéng bao
Can dong vién con ban thong bao cho cac thay cé gido biét khi tré cdm thay khéng khoe
hoac bi ha dudng huyét. Néi chung, t6t nhat la nén cho cac ban cling 16p cda tré biét vé
bénh tiéu dudng cua tré. Tuy nhién mét s6 tré chi mudn cho mét s6 ngudi ban biét - tuy
thudc vao tinh cach va dé tudi cta tré. Néu cac ban cua tré hiéu vé bénh tiéu dudng cta
tré, chiing c6 thé trg thanh nhimng ngudi ban tuyét vai, gitp dé tré vuot qua cac con ha
dudng huyét, v.v.

Néu con ban can dugc tiém hodc xét nghiém mau khi & trudng, tré cé thé muén khéng
cho moi ngugi biét, va nhu vay nha trudng can thu xép dé tao diéu kién cho tré. Nhin
chung, cac gido vién, can b, nhan vién nha trudng thuong khong cé kha nang ddm nhan
trach nhiém xét nghiém mau hay tiém cho tré tai trudng, nhung ho c6 thé sn sang gitp
d& giam sat néu dugc hudng dan day du. Néu ban biét cach trao d6i cin than véi nha

i trudng, cac thay cé giao va can bd, nhan vién nha truéng sé hé trg cho con ban rat nhiéu.

Tham gia
Tré méc bénh tiéu dudng nén dugc tao diéu kién tham gia dady di tat ca cac hoat dong (vi
du nhu thé duc thé thao, du ngoan, ngay hoi thé thao, I& héi, hoi trai). Mot s6 hoat déng
doi hoi c6 su lién lac va chudn bi dic biét cda cac bac cha me. Chuyén gia tu van vé bénh
tiéu dudng sé cung cap cho ban nhing 15i khuyén dic biét, tuy thudc vao tung tinh
hudng. Cac gido vién va can bd nha trudng tham gia cac hoat déng nay cling nén biét vé
cac nhu cau dac biét cla tré.

: Hanh kiém va kX luat

: Tré méc bénh tiéu dudng can dugc d6i x nhu moi tré khac. Tré cling phai chap hanh kX
luat nhu binh thuong - tru viéc bi phat & lai vao gid an hodc sau gid hoc. Cac gido vién,
nhan vién nha trudng phai thong bao cho ban biét néu tré phai vé muén.

Néu tré can an thém biia, kiém tra lugng dudng huyét, tiém insulin hoac di vé sinh, can
cho tré thém thai gian. Tuy nhién, can tranh khéng dé cac ban trong trudng tap trung cha
y mét cach khong can thiét déi véi tinh trang bénh cla tré.
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Nong do dudng huyét va tac dong doi

véi viéc hoc hanh, thi c
Céc gido vién can hiéu rang sau méi lan tré bi ha dudng huyét hodc tang dudng huyét, kha
nang tap trung, hanh vi va két qua hoc tap & trudng c6 thé bi dnh hudng. Tré c6 thé mét
moi, cau kinh va thiéu tap trung khi bi ha dudng huyét cling nhu tang dudng huyét. Tuy
nhién, cac van dé nay thudng it xay ra va khéng nghiém trong.

oniy

Trong trudng hop tré phai di thi & pham vi ngoai trudng hoc, tré can dugc ap dung cdc quy X
dinh ddc biét, dong thai nha trudng sé phai dién trudc vao cac mau don. Cac quy dinh dac
biét nay bao gém cho phép tré dugc kiém tra dudng huyét trong khi lam bai thi, uu tién
thém thai gian dé tré kiém tra glucose, diéu tri ha dudng huyét va nghi ngoi néu can. Néu
bénh tiéu dudng c6 dnh hudng nghiém trong dén viéc tré lam bai thi, tré c6 thé xin dé
nghi dugc dac cach.
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Nong do dudng huyét cao
Néu nong dé dudng huyét cao, tré thudng can dugc di vé sinh thudng xuyén, va can dugc
cho phép uéng nudc tuy y. Nha trudng can thong bao cho cac bac cha me biét néu tré di
tiéu qua nhiéu hodc lién tuc khat nudc.

Nhirng ngay 6m dau, cap ciu
Néu tré bi 6m khi dang & trudng, nha trudng can lién hé véi cac bac cha me. Néu khéng
lién lac dugc vai cha me tré, nha trudng phai lién hé ngay véi chuyén gia tu van vé bénh
tiéu dudng.

Trong tinh hudng khan cap (chdng han nhu tré bi ngat, co giat), gido vién
can biét cach dat tré nam bat ddong va goi 000 dé bao tin tré bi tiéu
dudng dang can cap ctu. Cac bién phap nay dugc trinh bay chi tiét trong
Tap tai liéu danh cho nha trudng.

NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Con trai téi mién cudng noi véi nhiing dira tré khac rang chau mac bénh
tiéu dudng. Lam thé nao dé chung toi ti€p can véi viéc nay?

Tré em khéng giéng nhau trong viéc nay. Mét vai tré khdng ngai moi ngudi biét,
nhung mot vai tré khac chi thich mot it ngudi biét. Tot nhat la con quy vi nén ¢é
mOt vai ngudi ban than biét chau bénh tiéu dudng va biét mot chut vé ha dudng
huyét, dé chung c6 thé noi véi ngudi 16n khi cé van dé xay ra.
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Con t6i sap sta di hoc. Lam thé nao dé to6i chac chan rang giao vién biét
nén lam gi déi vdi tré bénh tiéu dudng?

én

Diéu quan trong la quy vi phai phac thao ké hoach trudc. Quy vi dén trudng va

ocvab

théo luan vai gido vién hoac hiéu truéng. Trudng can c6 théng tin viét vé bénh
tiéu dudng (nén dé trong cap), va quy vi cling can phai néi cho ho biét nhiing chi
tiét dac biét vé théi quen cia con quy vi. Thu xép nhiing gdi thiic an danh cho

Truong h

trudng hop ha dudng huyét dé tré dem dén trudng, thu xép bang théng bao cho

nhan vién I6p hoc va bao dam la trudng biét cach lién lac vai quy vi. Thusng thi
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nhiing diéu néu trén day la dd, nhung néu van con nhing diéu lam quy vi lo lang,
hay ti€p xdc véi gido duc vién — ho c6 thé thu xép dén trudng dé huéng dan.

Con gai 8 tudi chia téi an sang ltc 7 gid 30 va mai dén 11 gid méi dén gid
giai lao. Chau c6 mét vai con ha dudng huyét ngay trudc khi nghi giai
lao. Lam thé nao dé chung toi giai quyét viéc nay?

Trén 3 gig dong ho khéng an bita an nhe thuc su la khoang thai gian qua dai doi
vGi mét tré dang dung Insulin. Thudng thi cach gidi quyét tot nhat trong trudng
hop nay la chdu nén an bira an nhe chua carbohydrate ngay trudc khi vao I6p
khoang 9 gi& - 9 gid 30. Néu viéc nay khéng hiéu qua, bac sy hoac gido duc vién cé
thé& hudng dan quy vi diéu chinh Insulin budi sang. T6t nhat khéng nén an biia an
nhe trong I6p hoc vi nhu vay sé lam cho con quy vi cdm thdy khac biét.

Con trai 9 tudi cia téi trd vé nha véi nlra phan an trua con lai trong cap,
va thinh thoadng bi ha duéng huyét vao budi chiéu. Té6i nén lam gi?

Hay noi véi con trai quy vi tai sao viéc nay xay ra. Doi khi thay d8i su chon lua céc
mon an ¢6 thé giup ich - viéc thay déi ciing nhu chon Iya cac mén dé an la rat
quan trong. C6 |& quy vi nén dé chau thinh thodng dat mén &n tai nha &n cta
trudng dé thay ddi. Dai khi chiing qua ham chai va khong c6 thdi gian dé an bia
trua. C6 thé quy vi can phai gap gido vién va kiém tra xem b(ia &n trua clia chau c6
dugc giam sat khong, va nhan manh muc d6 quan trong cla viéc an hét biia an
trua.

Téi lo 1dng khéng biét viéc gi sé xay ra néu con t6i bi ha dudng huyét
nang & trudng. Gido vién néi rang ho khong thé tiém glucagon. Day c6
phai la van dé khéng?

Gido vién thudng khéng thé lanh trach nhiém tiém chich. Trudng sé biét cach goi
cdp cliu trong trudng hgp chau bi ha dudng huyét ndng va nhan vién cap ctu sé
tiém glucagon hodc glucose.
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CAC LUA TUSI KHAC NHAU 15
VA BE NH TIEU DUGNG
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Tac dong clia bénh tiéu dudng dén cac lta tudi khac nhau thi khéng giéng nhau.

Méi Ida tui lai phat sinh nhiéu van dé khac nhau.
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Lda tudi nha tré,
mau giao
ré I¢a tudi nha tré, mau gido c6
dau 6c tudng tugng phong phu
- |tra tudi nay con dugc goi la
Ia tudi “ca tin” va “bay bong”. DGi voi
tré trong IUa tudi nay, cha me cham
soc cho tré tat ca cac van dé lién quan
dén bénh ti€u dudng, nhung nén
khuyén khich tré dan dan tham gia vao
mot s6 cdng doan chdm séc bénh tiéu
dudng thudng ngay. Cac bac cha me
¢6 thé cho tré chai, nghich trong mét
$6 cong doan cham séc bénh tiéu
duding, tao diéu kién cho tré dugc giup
dd (vi du nhu chon vi tri tiém va cho
tré tu bam but tiém mau mau). Cing
€6 thé cho tré tap cham séc bup bé hay gau béng.

Tré nho thudng khong biét cach nhan biét tinh trang ha dudng huyét. Tuy nhién ban cé
thé déng vién tré hoc cach nhan thic cac ddu hiéu cda tinh trang ha dudng huyét bing
viéc trao ddi vdi tré vé cdm giac clia tré khi bi ha dudng huyét. Tinh trang ha dudng huyét
déi vai tré & Itra tudi nay nguy hiém hon cac Ita tudi khac vi tré khéng biét cach nhan biét
hoac diéu tri, do d6 tré can thudng xuyén dugc ngudi c6 trach nhiém theo déi, giam sat.

Tré nhé cling c6 thé tap tim hiéu vé cac loai thuc an cla chinh minh, nhung ngoai viéc cho
phép tré thuc hién mét s6 lua chon daon gidn, cha me hodc ngudi chadm séc tré phai kiém
soat viéc tré an uéng. Tré nhé thudng khong an céac bira ¢d dinh ma thudng an uéng ra
rich su6t ca ngay.

Muc tiéu cho tré & Ia tudi nay la duy tri lugng dudng huyét & muc 5-12 mmol/I (va 7-12
mmol/l vao gi& di ngu). Tuy nhién, ¢ nhiéu yéu t& c6 thé dan tdi tinh trang néng do
dudng huyét bat 6n (nhu: moc rang, tiém chdng, thay d6i khau vi, mic d6 van déng, gis
ngud, 6m vat, v.v). Néng dé dudng huyét thudng thay ddi rat nhiéu déi véi tré & Ia tudi
nay.
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Lira tudi tiéu hoc (6-11 tudi)

ré IGa tudi nay da biét suy nghi thuc té&, td mo va biét giao tiép. Tré cling biét danh
gia khach quan hon va biét cé trach nhiém hon.

Muic do tré tham gia vao viéc cham
s6c¢ bénh tiéu dudng cling ting, tuy nhién
noi chung tré van can dugc giam sat trong
moi khia canh cla viéc kiém soat bénh tiéu
dudng. Tré can dugc theo doéi ky khi cham
s6c bénh tiéu dudng cho ban than, va
ngudi Ién can dam bao liéu insulin phai
that chinh xac.

& Ita tudi nay - thuong tir luc rat nho tudi
- tré thudng tap tu bam bdt tiém mau
mau. Nhiéu tré muén tap tu tiém cho ban
than khi méi 9-10 tudi hodc tham chi sém
hon, tuy nhién ngudi I6n khong ép tré phai
tu tiém néu tré chua sdn sang. Phai mat
nhiéu thai gian tré mai phat trién kha ning
udc lugng chinh xac lugng insulin can
thiét, nhung théng thudng tré 11-12 tudi
da c6 du kha nang. Cang I6n tré cang nhan thic tét hon vé thdi gian, va c¢é thé hoc cach tu
déng an udéng vao mot gidy nhat dinh. Hiéu biét cla tré vé thic an thic udng cling tang lén
nhanh chong. Thudng thi tré & IGia tudi nay da c6 thé nhan biét vé hién tugng ha dudng
huyét va biét tim cach diéu tri.

Ira tudi khac nhau va bénh tiéu d

Cac

N
—

Muc tiéu dat ra d6i véi lugng dudng huyét 1a tir 4 dén 10 mmol/I (va 7-12 mmol/I vao gi¢ di
ngu). Cac nhan t6 c6 thé dnh hudng dén viéc kiém soét lugng dudng trong mau la: anh
hudng cla ban bé, su tdng truéng, cac van dé do khéng tuan thi ché dé an uéng, thé duc
thé thao, tiéc tung héi hé, 6m dau va thay déi lich sinh hoat khi & trudng.

Tudi vi thanh nién

i thanh nién 13 I¢a tudi ma tré c6 nhiéu thay déi I6n vé thé chat va tam ly, dong thai

kha ndng tu lap tang Ién. Tuy nhién, hanh vi va mic d0 ty chiu trach nhiém cda tré

trong Itia tudi nay khac nhau rat nhiéu. Bé ngoai rat quan trong, va ap luc ti ban bé
cung Iéia c6 thé dan dén viéc tré méc cdm, thd o vdi viéc chdm séc ban than, va thuc hién
cac hanh vi mang tinh rui ro.

Can tang dan trach nhiém cho thanh thiéu nién déi vai viéc cham séc bénh tiéu dudng,
nhung phai tiép tuc ho trg va giam sat tré. Thudng khi tré maéi budc vao I¢a tudi vi thanh
nién, can tang cudng thong tin, hudng dan cho tré nhiéu hon la cho cha me tré. Can tao
diéu kién dé tré hiéu biét hon vé rugu, tinh duc, ma tdy, hat thudc 14 va cac bién ching.
Thanh thi€u nién can dugc ting cuding nhan thic vé tdm quan trong cla viéc kiém soat
t6t lugng dudng trong méau nham ngan chan tinh trang tai bién, va c6 thé sén sang chap
nhan tiém nhiéu lan.

Muc tiéu d6i véi lugng dudng huyét cho Itfa tudi nay la tir 4 dén 8 mmol/I (7-12 mmol/I vao

gid di ngu). Cac phan tiép sau sé trinh bay cac van dé cu thé phat sinh trong lta tudi vi
thanh nién.

Gido duc vé bénh tiéu dudng
Néu bénh ti€u dudng dugc chdn doan khi tré con nho, théng thudng cac hoat dong gido
duc chti yéu nham vao cha me tré. Khi tré dén tudi vi thanh nién, can chinh thic gido duc
tré sao cho tré cé day dd thong tin dé c6 thé dan dan biét tu cham sdc ban than va tu lap
hon.
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Van dé tuan tha va cac van dé chung vé kiém soat bénh
M6t s6 thanh thi€u nién bat dau boé bé viéc tuan tha thai gian biéu hang ngay.Tinh trang
“vé ki luat” trong ché dé an udng, tiém thudc, xét nghiém glucose cling tang dan. Pang
ti€c la cang ngay thanh thiéu nién cang lugi kiém tra lugng dudng huyét, hodc tham chi
khoéng kiém tra, va gid gidc ngay cang 16n xon. Hién tugng tré noi déi hodc 1dng tranh noi
dén lugng dudng huyét ctia ban than khéng phai la hiém, vi thanh thi€u nién tim cach lam
vUa long bé me va céc y bac si bang nhiing s6 do hgp ly. Thudng thi cac hién tugng nay -
s6m bi phat hién, khi b6 me tré truc ti€p doc dudng huyét, hoac khi chi s6 HbA1c léch so x
vaGi két qua do lugng dudng huyét ghi dugc. Cac gia dinh c6 thé phai trai qua mot giai il
doan kho khan khi phat hién ra tré néi déi, khi cac bac cha me phai dat ddu cham hoi vé
“long tin” va “sy that tha” cla tré. Tuy nhién, thudng thi nhitng hanh vi tuong tu chi bi gidi
han & cac van dé lién quan dén bénh tiéu dudng & tré, phan anh su cing thang dang ké
ma thanh thi€u nién mic bénh tiéu dudng phai ganh chiu. Hién tugng bé tiém insulin (vd
tinh hodc ¢6 y) cling kha phd bién & Ida tudi nay. Day la mét van dé kha nghiém trong, hau
qua la lam gidm kha nang kiém soat bénh, tang nguy ¢ 6m ndng va nhiém xé-tén a-xit
(ketoacidosis).

lenjoe)
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Mot sé tré em gai vi thanh nién thudng ty thay déi liéu insulin va cac ché do sinh hoat
khac nham tranh tang can. Day khong phai la cach gitp giam can, ma lai con gay ra nhiéu
hau qua khac. -
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Cac bac cha me va thanh thiéu nién can chung suic “d4u tranh” chéng lai bénh tiéu dudng
trong sudt nhimng nam thang vi thanh nién cua tré -- day la di€u rat nén lam. Vai tré Ita
tudi nay, can ap dung céch tiép can té nhi, gian tiép hon. Cac nghién ctu da cho thay néu
céc bac cha me giao cho tré tu kiém soat bénh hoan toan khi tré con qua nhd, va it can
thiép vao viéc kiém soat bénh tiéu dudng khi tré & I¢ia tudi vi thanh nién, thi sé dan t&i kho
kiém soat bénh va nhiéu van dé khac, trong dé cé tinh trang tré mét mai, kiét suic. Tat
nhién muc dé can thiép déi véi bénh cua tré trong méi gia dinh sé khac nhau. Bé&i véi tré
Ida tudi nay, cha me can thuong lugng, théa hiép vdi tré trong nhiéu van dé, trong dé c6
bénh tiéu dudng cda tré. Cha me can trao ddi thudng xuyén, c&i md vdi tré. Cac chuyén gia
tu van vé tiéu dudng co vai trd dac biét quan trong déi véi thanh thiéu nién - ho thudng
chu y ldng nghe tré hon, trong khi cha me tré thudng cé xu hudng cau nhau, mang mo.
Tuy nhién, tin vui la tré cang trudng thanh hon sé cang cé dong luc, hiing thu va chiu khé
tuan tha viéc kiém soat bénh tiéu dudng hon. Cling c6 nhiing thanh nién méc bénh tiéu
dudng trai qua nhirmg nam thang vi thanh nién ma khéng gap van dé gi nghiém trong.

Giai doan chuyén giao sang tu cham soc ban than va s dung

cac dich vu vé bénh tiéu dudng danh cho ngudi I6n
Giai doan nay thuong bat dau khi tré tu di kham bac si hodc dén gap cac chuyén gia tu van
vé bénh tiéu dudng ma khdng can b me di kém. Vao nhiing ndm cudi cung cda tudi vi
thanh nién, tré can c6 da su tu 1ap va tu tin dé tu cham soc bénh tiéu dudng. Khi tré sap
trudng thanh hoan toan, cha me tré can cho tré chuyén ti s&t dung cac dich vu cham séc
bénh tiéu dudng danh cho tré em va thanh thiéu nién sang céc dich vu danh cho ngudi
I6n. Quan trong la can lap k& hoach ky cho giai doan nay va chuyén giao mot cach suén sé.
Cac chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng sé dua ra |5i khuyén va hé trg vao thai diém ;
hop . i
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Cac lua chon nghé nghiép phu hop
Mét s6 nghé (nhu bd déi, phi cong, cdnh sat) khédng phu hgp véi bénh nhan tiéu dusng.
Nhimng ngudi mac bénh ti€u dudng can hiéu rd diéu nay khi lua chon nghé nghiép.

Tang trudng va day thi
Khi tré tang trudng va day thi, co thé sé doi héi nhiéu insulin hon, va can dap Ung bang
cach kiém soat va diéu chinh insulin mét cach hop ly. Tré I6n tudi va thanh thi€u nién
thudng tang tu hai mai tiém méi ngay lén ba, bdn mai tiém mbi ngay dé dam bao viéc
kiém soat bénh tiéu dudng tién Igi, phu hgp, linh hoat va hiéu qua han. Tré em gai It tudi
vi thanh nién thudng cé lugng dudng dudng huyét cao hon, bat én dinh hon quanh thai
diém cé kinh nguyét, nhung néu kiém soat bénh chit ché thi cé thé diéu chinh lugng
insulin cho phu hgp.

Cac van dé vé can nang
Thudng thi thanh thi€u nién hay lo ngai vé chuyén thira can, dac biét la d6i vai tré em gai.
Tré em gai Itra tudi nay rat quan tdm dén hinh anh bé ngoai, han nita ban bé cung Itra va
bao chi cling c6 tac ddng I6n. Nhiéu khi tré tu dong thay d6i liéu insulin dé tranh tang can
hodc gidm can. Phuong phap nay hoan toan sai lam, thudng khéng chi dan t6i viéc kiém
soat kém bénh ti€éu duding ma con dan tdi tinh trang tang can sau nay. Cac chuyén gia tu
van vé bénh tiéu dudng hiéu ré day |a mot van dé nghiém trong cua Ida tudi nay, do dé
thudng muén phdi hgp vai tré dé han ché hau qua. Cac chuyén gia thudng ap dung bién
phap “phong hon la chéng’, nhung khéng dugc qua tap trung vao ché do an hay can nang
cla tré, vi nhu thé sé chi lam cho tinh hinh x3u di. Cac chuyén gia tu van sé kiém soat su
tdng trudng cua tré, va néu tré lo ngai vé can nang thi cé thé dua ra nhiéu chién lugc hiéu
qud, nhu khuyén tré vé ché do an, thay déi loai insulin, tdng cudng tap luyén.

Ita tudi khac nhau va bénh tiéu d

Cac

N
—

Daoi khi thanh thiéu nién - thudng la tré em gai - tu déng an it di vi sg minh sé bi xau hoac
tang can. Néu tré c6 bat ki lo ngai nao tuong tu nhu vay, can trao d6i véi cac chuyén gia vé
bénh tiéu dudng - cac chuyén gia sé giup tré ciing c6 lai khai niém vé &n uéng lanh manh,
hagp ly va thé nao Ia hinh anh bé ngoai dep. Hy vong la van dé nay dugc kiém soat trudc
khi tr& nén nghiém trong.

Hut thuoc I3
Ngay tU khi tré con nhd, can c6 cac
bién phap ngan chan dé tré khong hat
thuéc. Hat thudc 1a ¢6 hai cho stc khoe
clia tat cd moi ngudi, dac biét la nhing
ngudi mac bénh tiéu dudng vi hat
thudc lam tang nguy co bién ching,
nhat la cac bién ching vé mach mau.
Tré em nho va thanh thi€u nién thudng
¢6 xu hudng thi tap hat thudc néu
trong nha cé ngudi I6n hat thudc.
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Thuéc kich thich

Cac loai thudc kich thich mua 1au hoac khéng dugc béc si ké don hiy hoai stc khée cua tat
cé thanh thiéu nién, dac biét |a tré méc bénh tiéu dudng vi c6 &nh hudng dén mdc dé tinh
tdo, sdng sudt, su ngon miéng va chuyén hoéa chit trong co thé.
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Cac loai thudc kich thich c6 anh hudng dén nao lam cho con ngudi khé nhan biét dugc
tinh trang ha dudng huyét va khé danh gia chinh xac vé cach diéu tri, cach an uéng cling
nhu liéu insulin. M6t s6 loai chat kich thich lam tang su thém an, dan téi tang lugng dudng
huyét.

Rugu

Rugu c6 thé rat nguy hiém, gay hai d6i vai thanh thi€u nién. Nhimng ngudi mac bénh tiéu
dudng cang c6 nguy cd cao néu udng rugu. Tinh trang cham ha dudng huyét cling la mot
nguy co, do rugu lam gan ngimng san xuat glucose. Su tan pha cac giac quan khi rugu két
hop véi hién tugng ha dudng huyét cling gdy hau qué nghiém trong. Rugu c6 thé dan téi
tinh trang tang can qua muc va tang lugng mé trong mau.

(4

Cac chuyén gia tu van ciing nhu b6 me tré can chon thdi diém thich hgp dé ban vé rugu
khi gido duc tré vé bénh tiéu dudng. V& mat luat phap, khéng thé dung tang dé tré uéng
rugu khi chua @0 tudi. Tuy nhién, trén thuc té thanh thiéu nién thudng tap uéng rugu ngay
tu khi con nho. Tré tap uéng rugu can dugc tu van day da cach udng rugu “moét cach co
trach nhiém” va gidm thiéu rai ro:
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+  Chi uéng moét lugng nho, méi 1an mét, hoac t6i da la hai ly rugu. Tranh uéng rugu hang
ngay.

« Né&u phai udng thi nén chon bia hoac rugu vang khé. Nén chon bia c6 néng dé con
thap. Tranh cac loai rugu vang ngot, rugu vang manh, rugu manh, rugu mui.

«Phai an trudc khi udng; trong va sau khi uéng rugu can thudng xuyén an thic an chia
carbohydrate.

- Can thudng xuyén kiém tra lugng dudng trong mau, dac biét 1a trudc khi di ngu va sudt
dém néu c6 van dé lo ngai. Lugng dudng trong mau phai dat trén 7 mmol/I trudc gic di
ngu, néu thap hon hodc xap xi muic quy dinh thi phai an thém carbohydrate. Tiém giam
insulin vao budi t8i dé tranh dém bi ha dudng huyét sau khi uéng nhiéu rugu.

«  S&p x€p médt ngudi cé trach nhiém goi tré day vao budi sang hém sau vao thai diém
thich hap, dé biét rdng moi viéc déu én.

Tranh thai

Tranh thai la mot van dé quan trong déi véi thanh thiéu nién - cac chuyén gia tu van sé
trao d6i thém vai thanh thiéu nién vao thdi diém thich hgp. Néu can tranh thai, t6t nhat
nén dung bao cao su dé vira tranh thai, viia bao vé tré khoi cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc. Khéng nén dung cac dung cu ti cung cho phu nir tré méc bénh tiéu dudng. Phu
n( tré mac bénh tiéu dugc c6 thé st dung thudc tranh thai ma khéng lo phat sinh nguy co,
trir khi co cac bién chiing nhu huyét dp cao, m& mau bat thudng, cac bénh vé mach, mau
dong, v.v.

Né&u phu nit 1a bénh nhan tiéu dudng mang thai ngoai y mudn, stic khde clia cd me va con
déu cb nguy co cao.Tuy nhién, day chi la nhiing nhan dinh chung. Néu muén ap dung bién
phdp tranh thai, vi thanh nién can trao ddi chi tiét vai cac chuyén gia tu van hodc bac si
diéu tri tiéu dudng.
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Lai xe

Hién tugng ha dudng huyét dot ngédt hodc ha dudng huyét nang la cac nguy co chi yéu
khi l4i xe. § Australia, bat ki ai mudn dang ky thi bang lai xe déu can nop kém két qua
kham suic khée. Vi muén cé bang lai xe, nhiéu thanh thi€u nién budc phai quan tam hon
dén bénh tiéu dudng va tuan thi cac quy tic kiém soat bénh. Théng thudng, cd hai nam
mot 1an bénh nhan tiéu dudng lai phai ndp gidy kham suic khde d€ duoc gia han bang lai
xe.

Néu c6 théi do ¢ trach nhiém, bénh nhan ti€u dudng cé thé an toan khi lai xe. Can kiém
tra lugng dudng huyét ngay trudc khi lai xe, va trong xe phai luén c6 cac loai thuc pham dé
diéu tri tinh trang ha dudng huyét.

Vong y khoa canh bao vé bénh tiéu dudng

Tat ca bénh nhan tiéu dudng déu nén deo vong deo ¢ hodc vong deo tay, trén d6 cé khac
chi théng béo 1a ho méc bénh tiéu dudng. C6 nhiéu mau ma dé chon, vi vay c6 thé dé
dang tim dugc mét kiéu vong dep. Hodc it nhat bénh nhan tiéu dudng cling can dé mot
tdm thé nhé trong vi, tdi, théng bao 1a ho mac bénh ti€éu dudng. BSi véi thanh thi€u nién,
can thudng xuyén nhic nha dé tré khéng quén.

Ira tudi khac nhau va bénh tiéu d

Cac

To)
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Bam 10 tai, xam ngudi
Bénh nhan tiéu dudng va gia dinh can can nhic khi quyét dinh bam 16 tai hay xam ngudi.
Nhiém tring da, nhiém trung cac diém xam, bdm thudng xay ra néu lugng dudng huyét
cao va bénh nhan khéng kiém soat dugc bénh. NEu mudn bam 16 tai, xdm ngudi thi phai
dam bao lugng dudng huyét & muc binh thudng, va chi dugc phép dé thg chuyén nghiép
bam 16 tai hodc xam ngudi. Trudc va sau khi bam 16 tai, xam ngudi, can tham khao y kién
bac si hodc cac chuyén gia tu van vé tiéu dudng.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI
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Pudng huyét ctia con trai 2 tudi cha téi dudng nhu dao dong rat nhiéu.
T6i nghi diéu nay la do chau an rat tét trong mét vai ngay trong khi
nhiing ngay khac thi chau lai khéng thich an. Ching téi cé thé lam gi? -
Diéu nay phd bién & Ita tudi nay va dudng huyét cing dao déng nhiéu. G Ita tudi
nay tré thudng an tu tl, nghia la tré an tling it mot lién tuc déu dan sudt ca ngay.
Quy vi hdy cung cap cho tré nhing loai thic an don gian néu tré khong thich an,
hodc nhiing loai nudc uéng cé chita carbohydrate. C6 gang tranh ép tré an. Déi khi
néu tré dang tradi qua giai doan biéng an, quy vi c6 thé can phai giam liéu Insulin -
hay ban luan véi d6i ngi chdm séc bénh tiéu dudng.
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Dua con 8 tudi clia tdi khong thich tu tiém thudc. Lam thé nao dé toi
khuyén khich chau lam viéc nay?

Quy vi hay tién hanh lam viéc nay mot cach nhe nhang. Tudi sén sang dé tu tiém
thudc khac nhau & méi dda tré. Thudng thi ching sé tu kiém tra dudng huyét
bang cach 1dy mau & dau ngdn tay trudc, tuy vay nhiéu tré van chua sén sang tu
tiém thudc cho dén khi tré dugc 9,10 tudi hodc mudn hon.

Diéu quan trong la tré can phai tham gia vao qua trinh tiém Insulin ti rat sém,
tham chi chi la viéc rat Insulin ra khoi lo thuéc hoac hoc qua sach. Sau nay tré c6
thé tham gia nhiéu hon vi du nhu véo da dé tiém thuéc hoac day pit - téng cla
6ng tiém va dan dan sé tu tiém thudc. Dé rat chinh xac liéu Insulin tré can tap mot
thoi gian dai va can dugc giam sat chat ché.

Téi bi choang khi gido duc vién cho biét rang con trai 14 tudi cla toi viét
nhiing tri s6 dudng huyét gia vao sé theo déi. Chau luén luén la dira tré
dang tin cdy. Chung toi da sai lam & diém nao?

Quy vi khéng hé sai. Mac bénh ti€éu dudng |a mot van dé dac biét khé khan trong
giai doan thanh thi€u nién. Viéc quan tdm dén bénh c6 thé bi xao nhang va rat
khé dé giam sat diéu nay. Tré vi thanh nién luén c6 gang chiing té su doc lap cla
minh nhung chua hoan toan sn sang cho diéu d6, nhat 1a khi cudc s6ng cua tré
con lién quan véi bénh ti€éu dudng. Doi khi viéc viét nhing tri s6 dudng huyét gia
chi la @€ lam hai long cha me va lam cho tré bét lo 1ang vé bénh cia minh. Quy vi
hay c6 géng thiét lap mét vai thoéa thuan vdi chau vé viéc lam thé nao dé quy vi cd
thé hgp tac vai chau trong diéu tri bénh. Déi khi déi ngl cham séc¢ bénh tiéu
dudng c6 thé gitp quy vi thdo luan véi chau vé viéc nay, vi tré vi thanh nién
thudng nghe I6i ho nhiéu han nghe 16i “cac bac cha me hay la ray”. Quy vi hay c6
géng - moi viéc sé kha hon!
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Dén tudi nao thi con t6i c6 thé bat dau tu gap doéi ngii cham séc bénh
tiéu dudng?

Khéng cé quy luat cu thé cho viéc nay va van dé chi dugc dat ra khi ban than tré
cam thdy thoai mai vé viéc dé. bBiéu nay thudng kho hon d6i véi cha me ! Thudng
thi vao luc bat dau tudi thanh thiéu nién cho dén gitta khoang thai gian nay, doi
ngl cham séc bénh tiéu dudng sé bét dau goi y viéc gadp mdt minh bénh nhan lan
dau tién, vi diéu nay rat quan trong trong giai doan chuyén ti€p sang cudc séng
clia ngudi trudng thanh doc 1ap. Sau do ddi ngl nay sé gap ca cha me va tré vi
thanh nién dé ban luan nhiing van dé lién quan.

Toéi khong muén khuyén khich con gai t6i uéng rugu nhung néu chau
uéng, téi mudn chau udng mét cach an toan. Lam thé nao dé téi giai
quyét duoc viéc nay?

Ira tudi khac nhau va bénh tiéu d

Cac

Day la moét trong nhing van dé ma cac bac cha me cla tré vi thanh nién déu phai

déi mat. Doi ngl cham soc bénh tiéu dudng thudng sé dat nhing van dé lién
quan véi rugu & mét thai diém thich hop. Mac du khéng khuyén khich uéng rugu,
nhung quy vi nén thudng xuyén gidi thich rdng ngudi truéng thanh c6 thé uéng

To)
—

mot lugng rugu trung binh an toan néu ho theo sat mét vai quy luat. Lic do, néu
hodc khi tré vi thanh nién thir uéng rugu ching nén cé nhiing thong tin vé cach
uéng rugu an toan. That quan trong dé ban luan van dé vé rugu khi huéng dan
cham séc bénh tiéu dudng.
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- Con ban can dugc gap cac chuyén gia tu van vé tiéu dudng ba thang mot 1an, hoac
doi khi thuong xuyén hon.

ep ne

- Con ban can dugc ra soat lai ché d6 an va nhan thic vé bénh tiéu dudng méi nam
mot lan, hodc thudng xuyén hon néu can.

- Can xét nghiém haemoglobin Alc ba thang mot lan dé danh gia chung muc d6 kiém
soat bénh.

- N&u duy tri t6t viéc kiém soat, khéng ché bénh vé lau dai thi sé gidm thiéu cac van dé
va bién chiing do bénh tiéu dudng gay ra.

Giai doan dau clia cong tac gido duc vé bénh tiéu dudng nham muc dich cung cap cho
ban nhing kién thic co ban vé chdm séc bénh tiéu dudng tai nha. Théng thudng ban trai
qua giai doan dau nay trong thaoi gian tré nam vién vai ngay, hoac khi ban tham gia
chuang trinh chdm séc ban ngay (trong vai ngay dau, ban ngay tré nam vién, budi t6i vé
nha).

Sau khi trdi qua giai doan mot, ban c6 thé cdm thay trong trach ning né, va thudng cadm
thay lo so. Tuy nhién, ban sé nhan dugc rat nhiéu su hé trg, huéng dan cltia cac chuyén gia
vé bénh tiéu dudng, dic biét 1a trong cac giai doan dau.

Cac budc tiép theo

ac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé hé trg ban trong tat ca cac budc quan
trong nay, chuan bi tét cho ban cé thé tu cham s6c¢ bénh nhan ti€u dudng tai nha.

1 Hoan thanh céng doan gido dX¥c¢ dXu tién: Muc tiéu clla may ngay dau la nham cung
cép cho ban, con ban va gia dinh ban nhing kién thiic ca ban vé viéc kiém soat bénh
tiéu dudng. Sé co rat nhiéu viéc can phai hoc, va ban khéng thé hoc hét tat ca mot luc.
Cac bac si, chuyén gia vé bénh ti€éu dudng sé Ién ké hoach chia nhé nhing gi ban can
hoc lam nhiéu buéi.

2 Cac thiét bi cham séc bénh ti€u dudng cXn ¢é: Ban sé can c6 mot sé trang thiét bi dé
kiém soét bénh tiéu dudng. Cac béc si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé dua ra I5i
khuyén vé cac phuong an khac nhau va noi mua cac trang thiét bj d6. M6t s6 yéu cau
chinh la:

+ may do lugng dudng trong mau

+ que xét nghiém lugng dudng trong mau (ngoai cac que xét nghiém dung kem véi
may do lugng dudng huyét, mét s6 trung tdm cham séc bénh ti€éu dudng khuyén nén
mua thém cac que xét nghiém c6 vach s6, phong trudng hgp may do bi hdng. Xin xem
Chuong 7)

«  Bat bdm mau hoac kim ldy mau

- que xét nghiém xé-tdn dung cho nudc tiéu va mau (mot sé loai may)

Cam nang hudng dan cham séc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng 131



au dai

56 theo déi bénh ti€u dudng

A

« insulin va don ké liéu insulin
« 0ng tiém va/ hodc but tiém insulin (nhiing ngudi s dung but tiém insulin
cling nén mua éng tiém dé dé phong trudng hgp but tiém héng)

tbénh |

V4

« glucagon (mot loai hormone)
+vong deo c6/ deo tay canh bao tinh trang y té

iem soa

« thung dung rac sic nhon

o A

:. . dobeé géy dau kim’tiém da qua’s& dung - mét sé gia dinh thich st dung hop
nay dé lam gidm so lugng rac sac nhon.

hvak

Insulin va glucagon doi hoi phai c6 don ké liéu — nén yéu cau cac bac si, chuyén gia tu van
vé bénh tiéu dudng ké don néu can.

en

A

3 (6 géng thu xép dé tham gia Chuang trinh dich vu bénh tiéu dudng quéc gia -
chuaong trinh nay tao diéu kién cho cac bénh nhan tiéu dudng mua céc trang thiét bi sir
dung cho bénh tiéu dudng vdi gia ré tai cac hiéu thudc do chuong trinh nay chi dinh.
Céc bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé cap cho ban mau dang ky tham gia
chuong trinh. Cac loai trang thiét bi nhu xi-lanh, kim tiém, que xét nghiém, kim ldy mau
déu dugc ban vai gia uu dai. (Luu y: Chuong trinh nay mai chi ap dung & Australia).

Tim hiéu théng tin dé tham gia vao cac té chic vik bénh tiéu duéng.

Thamb

O
=

Liu insulin: Cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé dua ra |5i khuyén vé liéu
insulin can tiém & nha, va khi nao can goi dién dé dugc tu van thém vé liéu tiém. Liéu
insulin thudng thay déi thudng xuyén trong mét s6 tuan dau, va do dé can thudng
xuyén hai y kién cac bac si, chuyén gia vé bénh ti€éu dudng dé diéu chinh liéu tiém.

6 SK dién thoai, s6 fax, dia chi email dé lién lac v&i cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu
duong.

7 Theo do6i bénh:

+ Theo dbi bénh qua dién thoai: Thai gian dau can thudng xuyén lién lac véi cac bac
si, chuyén gia dé trao d&i vé bénh. Cang ngay s6 cudc dién thoai cang giam khi co it
thay d6i vé liéu insulin hon va ban cdm thay tu tin han khi phai tu kiém soat bénh
tiéu dudng tai nha. Nén nhé 1a néu ban cé bat ky lo ngai gi, can lién hé ngay vai
bénh vién hodc trung tdm cham séc bénh tiéu dudng dé dugc hé trg.

+ [Kao tao, huing d¥n vX bénh: Trong mot s6 tuan dau, cac bac si, chuyén gia tu van

sé x€p lich dé ban dén tim hiéu thém vé bénh tiéu dudng, theo dbi tién bé va diéu
1= chinh phuong phép kiém soat bénh. Trong nhiing tuin dau nay ban sé thudng
xuyén lién hé vai cac bac si, chuyén gia tu van. Quan trong nhat la trong nhiing
ngay dau ban can nh& cac bac si, chuyén gia danh gia ché dé an va liéu insulin, va
diéu chinh néu can.
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Tham kham dai han

an thudng xuyén theo déi bénh tiéu dudng. Ban sé thudng xuyén gip g& vdi cac

bac si, chuyén gia tu van vé bénh ti€u dudng, va tré cling sé thich gap g& cac bac

si, chuyén gia ma tré da quen tur 1au. Thai gian dau sau khi chan doan bénh, ban va
tré sé gap g& cac bac si, chuyén gia thudng xuyén hon, nhung sau d6 thdi gian gép g6 dé
kham lai bénh tiéu dudng ddi vai hau hét tré em la ba thang mét lan. Tré dudi 5 tudi hodc
tré dang lo ngai dac biét sé can di kham thudng xuyén hon.

Khi ban dua tré di kham, bac si sé trao d6i vdi ban vé nhilng mai lo ngai clia ban, kiém tra
tinh trang stic khée chung cla tré (bao gém kiém tra muc tang trudng, huyét ap va cac van
dé lien quan dén bénh ti€u dudng), va trao déi vé nhiing diéu chinh can thiét. Can xét
nghiém chi s6 HbA1c ba thang mét 1an khi dén gap bac si. Ban c6 thé tim gap chuyén gia
tu van hodc chuyén gia dinh dudng vé bénh tiéu dudng, nhung khéng bét budc. Ban ciing
c6 thé tim gdp céac can bod cong tac xa hoi hodc chuyén gia tdam ly néu can.

Mé&i nam mét lan, cac gia dinh nén thu xép gap chuyén gia tu van va chuyén gia dinh
dudng vé bénh tiéu dudng dé ra soat lai cac budc cham sdc, kiém soat bénh.

Hau hét cac trung tam cham soc bénh tiéu dudng sé dé nghi ban cho tré xét nghiém mau
mébi ndm mat 1an dé kiém tra xem tré ¢ van dé gi vé tuyén giap, bénh tiéu chady hay mé
trong mau khoéng. Cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé giai thich ky hon diéu nay
véi ban.

Nam nam sau khi tré dugc chdn doan méc bénh tiéu dudng (vdi tré nhod) hodc hai nam (véi
thanh thi€u nién), nén cho tré di kham, chup X-quang dé phét hién bién ching. Tuong tu
nhu cac trudng hgp trén, cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé dua ra 18i khuyén cu
thé hon. Chi tiét xin xem thém Chuaong 19 “Céc bién ching”

- Bathang mét lan, dén kham bac si/ chuyén gia tu van bénh tiéu dusng
(v6i tré dudi 5 tudi, can di kham 2 thang mot 1an). Can di kham thudng
xuyén hon trong thoi gian dau sau khi chdn doan bénh hodac khi c6 lo ngai
Vvé tién trién bénh.

. Sau thang mot |an, ra soat lai ché d6 an va hiéu biét vé bénh, hodc thudng
xuyén hon néu can thiét.

- Bathang mot lan, xét nghiém haemoglobin Alc.

\ 2

Cac chuong trinh cham soc bénh tiéu dudng &
cdng dong

ré séng & cac thanh phé 16n hodc gan cac thanh phé 16n c6 thé gap g& cac chuyén

gia vé bénh tiéu dudng thudng xuyén hon (ba thang mét 1an). Cac bénh nhan séng

& néng thon thusng dén kham cac béc si nhi hodc bac si chuyén khoa tai dia
phuong, hodc t6i gdp chuyén gia vé bénh tiéu dudng & bénh vién nhi gan nhat hay ra
thanh phd dé kham - cach kham bénh két hgp nhiéu dia diém nay dang ngay cang trg
nén phé bién.
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Muc dich clia viéc di kham tai nhiéu dia diém la nhdm tao diéu kién cho tré dugc chuyén gia
y té cham séc ngay tai tuyén dia phuong, dong thai van dugc cac chuyén gia tai cac bénh
vién nhi kham bénh dinh ky. Muén vay phai cé su hgp tac chat ché giira cac chuyén gia tu
van vé tiéu dudng & viing ndng thén véi cac chuyén gia tai cac bénh vién & thanh thi. &
Australia, rat nhiéu bac si tai cac bénh vién tham gia cac chuong trinh hgp tac gitp d6 cac
bénh vién, phong kham & viing ndng thén, tinh 1&. M&i nam céac doi ngl bac si, chuyén gia
nay dén tham, kham tai ving néng thon tir mét dén hai lan.

A

tbénhl

V4

iem soa

o A

Cac chuong trinh ho tro khac: hoi thao, 16p tap
huan, trai hé cho bénh nhan tiéu dudng

goai cac chuang trinh hé trg, gido duc do céc bac si, chuyén gia vé bénh tiéu
duding cung cap, c6 nhiéu cach khac dé€ ban tim hiéu vé bénh tiéu dudng, nang
cao kién thuc va chia sé kinh nghiém.

hvak

Tham bén

Cac bénh vién hoac cac té chiic lién quan dén bénh ti€u dudng thudng t6 chiic cac hoi
théo, 16p tap hudn hodc cac chuong trinh gido duc khac. Mét s6 hoi thao, 16p tap huan bao
trum nhiéu dé tai, nhung cé mot s6 hoi thao tap trung vao cac dé tai cu thé (vi du nhu:
nhém hé trg tré nho bi ti€u dudng, hdi thao danh cho cac thay c6 gido, I6p tap huan cho
ong ba tré bi ti€u dudng va nhimg ngudi cham s6c¢ bénh khac). Cé6 thé tim hiéu chi tiét vé
céac chuang trinh nay tai cac trung tdm, t6 chiic chdm séc bénh tiéu dudng.

O
=

C4c trai hé danh cho bénh nhan tiéu dudng ciing la mét cach hiéu qua, tao khéng khi vui
vé dé tré hoc hoi va gilp tré thich nghi vSi bénh tiéu dudng. Véi tré nhd, mot s6 bang &
Australia t6 chiic cac trai hé danh cho cha me va tré, tré I6n hon c6 thé tu tham gia cac trai
hé mét minh. Phan 17 sé cung cap thém théng tin vé cac trai heé.

Muc tiéu kiém soat bénh trong dai han
Muc tiéu chung cuia viéc kiém soat bénh tiéu dudng la tré:
+  phét trién, ting trudng binh thudng
« thich nghi vé mat tam Iy va xa héi tot

« dihoc day d0 va tham gia cac hoat déng khac

¢6 ché d6 an uéng lanh manh

¢6 lugng dudng huyét nam trong bién d6 dao déng muc tiéu

it bi ha dudng huyét, hodc khong bi ha dudng huyét nghiém trong
kiém soét su chuyén héa chat trong dai han cang chit ché cang t6t, dua trén két qua
chi s6 haemoglobin Alc

it c6 nguy ca tai bién trong dai han.

Y nghia clia chi s6 haemoglobin A1c (HbA1c)

hi s6 HbA1c cho biét két qua kiém soat chung lugng dudng huyét trong thai gian

2-3 thang. Néu nhu két qua xét nghiém dudng huyét cho biét théng tin quan trong

vé cac muc dudng huyét thay déi trong ngay, thi chi s6 HbA1c cho két quéa quan
trong vé muc d6 kiém soat bénh trong dai han.
Can do chi s6 HbA1c ba thang mét 1an, khi di kham bac si hodc dén trung tam tiéu dudng.
Khi céc t€ bao héng cau di chuyén trong mau, haemoglobin ¢é trong héng cau sé gan két
vGi glucose: Lugng glucose gan véi haemoglobin phu thudc vao lugng glucose ton tai
trong mau. Néu trong thai gian 2-3 thang, lugng dudng huyét trung binh & mdc cao thi
nhiéu glucose sé& bam vao haemoglobin, va chi s HbA1c sé cao. Néu lugng dudng huyét
chti yéu nam trong bién dé dao ddng muc tiéu, chi sé HbA1c sé nam trong bién dé mong

C8m nang hudng dan cham sdc tré em va thanh thi€u nién bi bénh tiéu dudng




ol

muén. Néu lugng dudng huyét dao dong I6n tir muc cao xuéng muc thap, chi sé HbA1c co
thé & muc vira phai, nhung nhu vay cling khéng tét. Chi s6 HbATc chiu anh hudng clia céc
két qua lugng dudng huyét méi do han chi it chiu anh hudng cda cac két qua do ci trudc
do 2-3 thang.

Cac lugng dudng huyét do dugc hang ngay va két qua do chi s6 HbA1c thudng xuyén (ba
thang mot 1an) cé y nghia quan trong trong viéc kiém soat bénh tiéu dudng. Viéc kiém soét
bénh tiéu dudng dugc danh gia dua trén ca chi s6 HbA1c 1an cac lugng dudng huyét.

Céc chi s muc tiéu cho viéc kiém soat bénh

hi s6 HbA1c ctia ngudi bi tiéu dudng cang gan vdi chi s6 ctia ngusi khéng bi bénh

tiéu dudng cang tét, vai diéu kién bénh nhan khéng thudng xuyén bi ha dudng

huyét. Bang dudi day dua ra mot s6 chi s6 nén dung lam muc tiéu chuan dé duy tri
lugng dudng huyét va chi sé HbATc.
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Bién dX dao dXng nén dat duXc dXi viXi luXng duéng huyét va chi sX HbA1c:

Tudi Bién dX cXa luXng duéng huyét HbA1c
Dudi 6 tudi 5-12 mmol/I 7-9%

6X 12 tudi 4-10 mmol/I 6-8%

13X 18 tudi 4-8 mmol/| 6-8%

Muc tiéu lugng duding trong mau trudc khi di ng (cho moi Itra tui)® it nhat Ia

7 mmol/I

Nhiing ngudi khdng mac bénh tiéu dudng thudng cé chi s6 HbA1c 4-6%, nhung néu bénh
nhan tiéu dudng cd géng duy tri chi s6 HbATc trong bién dd nay, ho thudng bi ha dudng
huyét ndng. Do dé, bién do dao ddng clia chi s8 HbA1c & ngudi méc bénh tiéu dudng
thuding cao haon so véi bién dé ctia ngudi khédng méc bénh. Chi s6 HbA1c c6 thé thap bang
chi s6 ctia nhitng ngudi khéng bi bénh ti€éu dudng trong giai doan “trang mat” ngay sau
khi méi chan doan ra bénh, nhung thudng chi mét thdi gian ngén sau la chi s nay lai ting.

Ngudi bénh thudng buc tic khi khéng duy tri dugc tat ca cac lugng dudng huyét trong
bién d6 dao ddng muc tiéu. Thuc ra rat hiém trudng hgp dat dugc bién dé dé. MRc tiéu ddt
ra & day la lam sao dphdn Rn cdc két qua xét nghiém déu nm trong, hodc xap xi bién do
muc tiéu — kha thi nhat 1a sao cho 60-80% s6 két qua xét nghiém nam trong bién d6 muc
tiéu.

Mac du cac muc tiéu noi trén 1a ly tudng, mat sé tré, tai mot s6 thdi diém nhat dinh, kho co
thé dat dugc cac muc tiéu vé lugng dudng huyét va chi sé HbA1c. Tuy nhién, muc tiéu can
dat ra la phan d4u tién dan vé bién dé muc tiéu, cang gan cang tét.

Cac van dé phat sinh khi kiém soat bénh
uGi day la mét s& dau hiéu phé bién khi kiém soat bénh ti€éu dudng - khi gap cac
d4u hiéu nay can xem lai ngay cach kiém soat bénh. Xin xem Chuong 7 - Kiém
soat bénh ti€u dudng dé biét cach xa ly khi lugng dudng huyét khéng én dinh.
Néu chua ré cach x tri, can lién hé vdi bac si hodc chuyén gia tu van vé bénh ti€u dudng
dé dugc hé tra.
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tbénhl

V4

Luong dudng huyét thudng xuyén nam ngoai bién d6 dao dong cho phép.

M6i tuan c6 han 2-3 lan ha dudng huyét nhe, dac biét Ia khi khong ro
nguyén nhan.

iem soa

o A

Tré khéng nhan thic dugc can ha dudng huyét - con ha dudng huyét chi
dugc phat hién sau khi tré tu xét nghiém hodc sau khi nguai khac nhan ra.

hvak

en

A

Bat ky bién chiing nao cia con ha dudng huyét nang (vi du: dot quy, ngat)

b

Chi s6 HbA1c cao han bién d6 cho phép danh cho Ita tudi, hodc cao han
so véi hai chi s6 do gan nhat.

v

am

Th

O
=

Ban chat clia bénh tiéu dudng 1a sé c6 nhiing thai ky lugng dudng huyét én dinh, nhung
cling c6 nhiing thai ky kho khan hon khi lugng dudng huyét dao déng (xem phan trinh
bay vé lugng dudng huyét trong Chuong 7). Doi khi lugng dudng huyét [én [én xubng
xudng that thudng ma khéng tim dugc nguyén nhan, cho du ¢6 ¢6 khic phuc dén dau.
Tinh trang nay c6 thé lam cho ban rat khé chiu, nhung thudng sé dugc cai thién dan dan.

2 VN . . \ 7 n n N 2 7
Bo tiém insulin va cac van dé tuan thu khac
énh ti€u dudng gay nhiéu khé khan cho tré, gia dinh tré va cac chuyén gia cham
soc stic khoe. Bénh nay c6 mot s6 dac diém dac biét:

«  Bénh kéo dai, hién van chua c6 cach chita khéi.

«  Bénh doi héi phai danh nhiéu thai gian va cach kiém soét bénh hang ngay kha phuic
tap.

« Bénh nay lam cho tré cam thay khac biét so vai ban bé.

« Bénh nay lam gidam su linh hoat trong cuéc séng.

« Cac van dé phat sinh c6 thé trdm trong rat nhanh néu khong kiém soat tét (vi du nhu
ha dudng huyét ndng, hodc nhiém xé-tén a-xit (ketoacidosis)

«  Bénh nay ¢ nguy co c6 bién chiing dai han - cac bién ching nay khéng thé du doan
trudce dugc cho tiing ngudi, va néu khéng kiém soat tét thi bién chiing sé cang nguy
hiém.

Do d6 khéng c6 gi dang ngac nhién khi mot s6 tré sé cé nhiing luc cdm thay viéc kiém

soat bénh qua kho khan, khéng thé hodc khéng mudn nghe theo cac 16i khuyén dé khéng

ché bénh, cho du tré hiéu rdng nhu thé sé khéng c6 Igi cho stic khde. Vi vay nén tré, gia
dinh tré va cac chuyén gia cham séc stc khde can nhan thic dugc nhiing khé khan cé thé
phat sinh dé c6 thé giup tré vugt qua cac giai doan kho khan dé. Cac van dé nay thudng
phé bién han khi thanh thiéu nién bt dau tu 1ap hon, nhung mot sé tré it tudi haon cling
c6 thé gap kho khan. Can nghién cuu, tim hiéu thém vé tam ly cda tré nhé va thanh thiéu
nién méc bénh tiéu dusng.

Cac van dé tré co thé gap phai la:
« bo tiém insulin (quén khong tiém, hoac tiém khong du liéu)
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. cacvan dé vé kiém soat lugng dudng trong mau.
« cacvan dé vé ché d6 an uéng
«  ‘kiét stc’ do bénh tiéu dudng

B4 tiém insulin (quén khong tiém, hodc tiém khoéng du liéu)
Tinh trang bé tiém insulin hodc tiém khéng du liéu rat phé bién & thanh thiéu nién hodc
tré nho phai chiu mot phan hodc toan bo trach nhiém ty tiém. Day la mét trong nhing yéu
t6 chinh dan tdi tinh trang kiém soat kém bénh tiéu dudng, va la mot nhan té phé bién &
thanh thi€u nién bi nhiém xé&-tén a-xit (ketoacidosis). Ly do thudng la do tré quén, qua ban
hodc sao nhang. Mi tiém hay bi bd qua la mi tiém vao gid an trua tai trudng, véi nhiing
tré tiém moi ngay bon lan. Doi khi tré ¢d tinh bo tiém, do khéng mudn bi tang can (vi hiéu
biét sai lam), khong muon khac biét véi cac ban khac & trudng, réi loan tam ly, khéng
muoén bi cha y.
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Phai tinh ngay dén kha nang la tré ¢ thé da bé tiém insulin néu chi s HbA1c cda tré nam
trong bién d6 thé hién su kiém soat kém (dac biét néu tinh trang nay xay ra nhiéu han mot
Ian), néu lugng dudng huyét thudng xuyén cao mac du liéu insulin rat vira phai, hodc néu
tré tai dién hién tugng ketoacidosis.

ep

Néu xay ra hién tugng bo tiém insulin, cac bac si, chuyén gia tu van vé tiéu dudng sé tim
hi€u cac nguyén nhan nham thay déi phuong phap. Cing cé thé phai huéng dan hoac tu
van lai cho tré. Cling c6 khi phai thay déi ti ché dé tiém mot ngay nhiéu mai thanh tiém
mai ngay hai lan néu nhu vay sé gilp tré tuan tha hon. Cac bac si, chuyén gia tu van sé
thuding xuyén dé nghi cac bac cha me phai theo déi sat sao tré bi tiéu dudng hon, gidm sat
va ho trg tré kiém soat bénh cho dén khi tinh hinh dugc cai thién.

Cac van dé lién quan dén viéc kiém soét lugng dudng trong
mau

Sau nhiéu ndm theo doi lugng dudng huyét, thanh thi€u nién doéi khi sé cam thay chan
nan, va do do gidm hodc ngling han viéc theo déi. R6 rang diéu nay gay khoé khan ddi vai
viéc kiém soét bénh tiéu dudng, 1am cho bénh xau di. Tré c6 thé ghi cac s6 liéu gia vao s
theo déi dé€ chiéu long cha me va cac bac si, chuyén gia vé tiéu dudng, nhung diéu nay c6
thé bi phat hién khi kiém tra két qué trong may do hodc khi chi s haemoglobin Alc qua
cao. Déang tiéc 1a van chua c6 cach nao dé kiém soat lugng dudng trong mau ma khéng
phai chich mau, va do d6 muén kiém soat tét bénh tiéu dudng van can thudng xuyén doc
két qua do dudng huyét.

Mét s6 phuong phap hiéu qua co6 thé ap dung la: thuong lugng vdi tré vé sé lan xét
nghiém va thai gian xét nghiém lugng dudng trong mau; gido duc, tu van lai cho tré; dam
béo cho tré co loai trong may do dudng huyét hién dai, cho két qua nhanh; va phéi hgp
véi cac bac cha me hodc cac thanh vién khac trong gia dinh.

Cac van dé lién quan dén ché do an uéng
Céac van dé do ché dé an udng khong lanh manh kha phd bién, va la nhan t8 chia yéu gay
kho khan cho viéc ki€ém soat bénh ti€u dudng. Cac van dé thudng hay gap la: an uéng qua
nhiéu, &n vat, thdi gian an udng 16n xon. Tré ¢6 thé an udng vo dé, va chiing rdi loan an
udng & tré mac bénh ti€éu dudng ngay mét tang, chdng han nhu ching nhin an hoac
ching &n tap. Tré em gai I¢a tudi vi thanh nién thudng lo bi tdng can, do d6 thudng tu
dong diéu chinh lugng thic an va liéu insulin.
Cac van dé nay doi héi can co6 su phoi hop gitta nhiéu ngudi lién quan, dac biét la can 1oi
khuyén clia cac chuyén gia tu van dinh duéng cho ngudi bi ti€u dudng. Can diéu hoa ché
dd an cua tré cang nhiéu cang tot va gidp tré giai quyét mét cach hop ly va thuc té€ cac méi
lo ngai lién quan dén ché d6 an va can nang.
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“Kiét stic” do bénh tiéu dudng
Khéng c6 gi la khi cac nhu cau lién tuc va dai dang do bénh tiéu dudng dat ra c6 thé dan
tdi tinh trang “kiét stic” & tré bi tiéu dudng va gia dinh tré, nhu: chan nan, ha dan cac muc
tiéu phdn ddu, bé quén hodc lang tranh cac budi kham, cdm thdy bat luc, khéng thay déi
dugc tinh hinh. Nhiing ngudi lién quan déu cam thay “kiét siic” doi vai cac van dé da dé
cap & phan trén. Tinh trang nay c6 thé dan téi su lo ldng, cang thing, hodc tham chi la tram
cam - do vay tinh trang nay can dugc khac phuc.

a
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Viéc kh3c phuc tinh trang “kiét stic” khdng phai 1a d&, nhung mét sé chién lugc c6 thé
mang lai hiéu qua nhu: don gian hda cac yéu cau cham séc bénh hang ngay néu dugc, chia
sé ganh nang bénh tat vdi cac thanh vién khéc trong gia dinh, gido duc, tu van, va doi khi
can can thiép ca vé mat tam ly. Cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng sé c¢é gang lién
hé thudng xuyén vdi ngusi bénh dé dong vién. Clng can tim cho tré mét “tdm guang”
hodc “than tugng” cing mac bénh tiéu dudng, va gilp tré hiéu vé nhiing tién bd khoa hoc
trong viéc kiém soét bénh tiéu dudng. Nhu vay tré c6 thém hy vong la sé dé dang kiém
soat dugc bénh ti€u dudng va co thé cé thudc chita khoi bénh hoan toan — chi nén dé tré
hy vong vao nhiing diéu c6 thé tr thanh hién thuc. Mot s6 tré dugc tham gia trai hé danh
cho bénh nhan tiéu dudng cling c6 thé c6 thém hing tha trong viéc kiém soat bénh.
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V§i tat ca cac van dé da dé cap & trén, cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng can ap
dung phuong phap tiép can “khéng phé phén, khéng phan xét", dé nghi cac chuyén gia 'y
té khac hé trg néu can. Bénh tiéu dudng doi hoi tré phai thda hiép rat nhiéu trong sudt
cudc dai, dac biét la trong nhitng ndm thang vi thanh nién. Tuy nhién cac kho khan thudng
chi la nhat thai, dan dan cac khé khan nay déu cé thé vust qua.

NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

To6i nén lam gi néu t6i cdm thay khéng hai long vé nhiing 16i khuyén toi
nhan duogc ti bac sy hoac mot ngudi khac trong d6i ngii cham séc bénh
tiéu dudng?

Viéc nay doéi khi gay ltng tung cho quy vi, la cha me quy vi nén néu van dé nay ra.
Néu quy vi cdm thdy la c6 thé dugc, quy vi nén ban luan van dé nay vdi bac sy
hoac gido duc vién hodc nhitng ngudi khac trong déi ngi cham sdéc, va thudng thi
viéc nay sé giup giai quyét van dé. Néu quy vi van con lo lang, quy vi nén tim thém
y ki€n tham khao tir bat c&t ngudi nao ma quy vi chon lua. Quy vi hdy nhé rang tiéu
duong la mot tinh trang lau dai, quy vi va tré can phai tim mét bac sy va nhiing
ngudi hudng dan phu hgp vai quy vi. Chuyén vién stic khde ctia quy vi phai la
ngudi c6 kinh nghiém trong viéc cham séc tré bénh ti€u dudng.

Lam thé nao dé tdi c6 thé nhan dugc nhiing hudng dan vé bénh tiéu
dudng néu téi lo 1dng?

e Budc dau tién la ti€p xuc véi gido duc vién, chuyén vién dinh dudng hodc bac sy,

: tuy thudc vao cau hoi ctia quy vi. Néu quy vi khéng thé tiép xuc véi ho va cau hoi
can tra 1di gdp, nhiing trung tdm 1&n diéu tri bénh ti€éu dudng tré em sé co dich vu
tu van qua dién thoai 24 gi& danh cho céac trudng hop khan cap.
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Chung téi cu ngu tai tinh ly cach xa trung tam bénh tiéu dudng tré em.
Con chung téi nén dugc tham kham nhu thé nao?

Pa s6 déu chdp nhan 1a tré em bénh tiéu dudng nén dugc bac si c6 kinh nghiém
chuyén khoa vé bénh tiu dudng tré em kham bénh mébi ba thang. Tai cac trung
tam vung ndéng thon, bac si thich hgp thudng la béc si chuyén khoa nhi, hodc cé
thé 1a bac si tri bénh ngudi I6n néu 1a thanh thi€u nién 16n tudi hon. Cac toan
thudc trung tam bénh tiéu dudng clia cac bénh vién nhi déng I6n cling ghé nhiéu

| yuaq 3e0s wan| A Yuaq weyy

trung tdm ndng thén méi 6 hay 12 thang va bac si clia quy vi sé thudng dé nghi

v

quy vi trd lai tai khdm vao nhing thoi diém nay hodc bat cir thoi diém nao khac

p

néu c6 van dé dang quan ngai. Nhimng sap xép nay goi la hgp tac cham séc va giup

1Y

bénh nhan dugc hudng cham séc t6i uu. Cac trung tdm ndng thon thudng cé gido
duc vién bénh tiéu dudng va chuyén vién dinh duéng c6 mot it kinh nghiém vé
nhi khoa. Hay tim mét phuong cach tai khdm nao thich hgp véi con minh.

Tai sao tri s6 duong huyét va miic HbA1c can dat khac nhau & nhiing Ita
tudi khac nhau ?

O nhiing dua tré dudi 6 tudi, tri s6 dudng huyét c6 khuynh huéng thay déi nhiéu
hon va can quan tam nhiéu hon dén van dé ha dudng huyét vi ndo van con dang
phat trién va tré thudng khéng thé néi vai quy vi vé con ha dudng huyét. Do vay
tri s6 dudng huyét va mic HbATc can dat sé cao hon moét chat & Ida tudi nay. Khi
tré 16n han, tri s6 dudng huyét va mdc HbA1c can dat sé thap hon va dé dang dat
duogc hon.

C6 thé dat dugc miic HbA1c qua thap khéng ?

Co. Muic HbA1c thap c6 thé dat dugc khi tré c6 nhiéu con ha dudng huyét, nhung
chdc chan day khong phai la diéu tét. Ha dudng huyét nang kém theo hon mé
hodc dong kinh hoac ha dudng huyét khong nhan biét ¢ thé ting néu muc
HbA1c qua thap.
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Tinh trang ti€u dudng ctia con t6i rat kho giadi quyét va ching téi khéng
bao gi& dat dugc miic HbA1c trong giéi han mong muén. Chuing téi nén
Jo¢ lam gi ?

iem soa

o A

Gidgi han mong muén la muc ly tudng, nhung do mot s6 ly do, khong phai moi
ngudi déu dat dugc. Ly do phé bién nhat [a muc dudng huyét cao hon thuc té tai
nhing thoi diém trong ngay khi ma quy vi khéng kiém tra dudng huyét. Cling c6

énh va k

b

thé 1 loai Insulin hodc thai diém tiém khong thich hgp véi tré vao luc nay. Déi ngi
cham soc bénh tiéu dudng sé gitp quy vi giai quyét nhiing van dé nay. Xin hay
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nhd rang bat cu su cai thién nao ctia HbA1c déu co Igi trong viéc lam giam nguy

Th

cd mac bién chiing (vi du nhu gidm tur 9.6 xuéng 9.1, méc du rang muic nay khong
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nam trong giGi han mong mudn).

Con trai 15 tudi cla toi da chuyén sang tiém Insulin 4 1an mot ngay khoang
1 ndm nay va chau da lam rat t6t. Nay tinh trang kiém soat bénh ctia chau
dién tién xau, dudng nhu chau it kiém tra dudng huyét hon va c6 vé nhu
chau thudng xuyén quén tiém Insulin vao budi trua tai trudng. Ching toi
nénlamgi?

Cé6 vé dudng nhu chau da hai cdm thdy mét moi véi bénh ti€u dudng. Quy vi hay
tim ki€m nguyén nhan cla su kho khan khi tiém Insulin vao buéi trua - déi khi van
dé that don gian dé giai quyét (vi du chau khéng di thai gian hodc khong c6 ché
riéng dé tiém). Doi ngi cham soc bénh tiéu dudng sé danh gia xem ho c6 thé
déng vién con trai quy vi khéng hodc danh gia xem con van dé dac biét nao khac
khéng. Viéc gap nhan vién xa hoi hodc chuyén vién tam ly cé thé gilp ich. Ho cling
sé can nhac xem c6 nén quay trd lai ché do tiém 2 - 3 [an mot ngay trong moét thoi
gian. Moi ngudi nén ¢ gang lam viéc cung vdéi con quy vi dé€ chau khéng phai
ganh chiu mét minh ganh nang clia viéc phai giai quyét nhiing van dé ctia bénh
tiéu dudng mbi ngay. Diéu quan trong la cha me can phai hé trg tré trong qua
trinh cham soc, ngay ca khi tré budc vao giai doan thanh thi€u nién.
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< Khéng nén han ché viéc tré di du lich, nghi ngoi chi vi tré mac bénh tiéu dudng
«  Lap k& hoach trudc sé gitip han ché nhiéu van dé phat sinh, ddm bao cho chuyén di,
ky nghi an toan, thu vi.

«  Trudc khi di du lich, nghi ngai, cho tré dén gap bac si, chuyén gia tu van — dac biét la
trudc khi tré ra nudc ngoai.

- C6thé ting pho vai nhiing thay déi vé lich sinh hoat néu c6 k& hoach trudc.

«  Cac trai hé danh cho ngudi méc bénh tiéu dudng rat bé ich véi nhiéu tré, gitp tré vui.

Chuan bi di xa

Nhirng diéu can can nhac
Trudc khi tré di xa, can tinh dén cac yéu to sau:
« thdi gian clia chuyén di
+ khd nang xdy ra nhiing ltc bi cha doi
+ thai gian tiém insulin
« mang theo thic dn chidia carbohydrate hodc nai c6 thé mua thiic &n nay
+  kha nang ti€p can cac dich vu y té va céc thiét bi cham sdc bénh tiéu dudng
«mang theo insulin va cac thiét bi dung cho bénh ti€éu dudng
« quy dinh hai quan cac nudc
« nhiing thay d&i vé loai thiic an
+ nhing thay déi vé muc d6 van dong
- nhing thay d6i vé gid gidc udng thudc, ngu, nghi

« dé phong tré 6m, va thuéc men du phong néu tré 6m khi xa nha.

Di kham bac si hodc chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng
Trudc khi tré 1én dusng khoang 1 thang, can cho tré kham lai bac si hodc chuyén gia tu van
vé bénh tiéu dudng, dac biét la néu tré di nudc ngoai. Cac bac si, chuyén gia tu van sé
déanh gia viéc kiém soét bénh tiéu dudng cua tré va diéu chinh néu can. Cac bac si c6 thé
viét thu gidi thiéu, va 1én ké hoach khic phuc nhiing thay déi vé mui gid cho tré. Cac bac
si, chuyén gia tu van cling c6 thé trao d&i cac van dé khac nhu diéu chbhh insulin cho phu
hgp vai thay déi trong muc dé van dong, co s y t€ & nudc ngoai, v.v.
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Thu gidi thiéu va dia chi lién hé

« [énghij bdc skviét thu tom tat cac thong tin vé tinh trang y té cla tré, dé phong truéng
hgp ban can cho tré di kham khi & xa nha. Déi vai tré di ra nudc ngoai, dé nghi bac si
viét thu ghi rd 1a tré sé mang theo cac trang thiét bj can thiét nhu insulin, xi-lanh -dé
tranh gap rac réi véi co quan hai quan.

« Hoi bac si vé cdc dich ik chdm séc bénh tiku dudng thich hRp tai dia dilm dén. Thong
thudng bac si sé cung cap tén, dia chi, s6 dién thoai clia cac dich vu nay & nhiéu nudc
trén thé gidi.
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« Lay sW dién thoai, sX fax, dia chRemail d¥a bdc s chuyén gia tu vin bénh tiku dudng Ra
tré, phong trudng hgp ngudi khac can lién hé dé hoéi tham vé tinh trang bénh cla tré.
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Tiém phong
Pam bao cho tré dugc tiém
phong day da trudc khi di, ké ca
cac mi tiém phong dac biét do
nudc dén yéu cau. Néu can tiém
phong dac biét, can tiém trudc
khi di it nhat 2 thang - bac si sé
tu van cho ban trong trudng hgp
nay.

Bao hiém di lai
Mua bao hiém di lai trudc khi [én
dudng. Vi cac cong ty bao hiém thudng yéu cau bac si phai cung cap thong tin, nén can
chuén bi trudc du thai gian. Cac t6 chic vé bénh tiéu dudng c6 thé cho ban théng tin vé
c&c cong ty cung cap bdo hiém y té va bao hiém di lai dap ing yéu cau. Nén can nhic mét
56 cong ty trudc khi quyét dinh.

Lién hé vGi hang hang khéng
Théng bao cho hiang hang khéng biét con ban méc bénh tiéu dudng, tim hiéu gid an trén
may bay va tim hiéu xem may bay cé ban bita an phu khéng. Khong nén dé nghi hang
hang khéng cung cap “thic an kiéng cho ngudi ti€u dudng” vi loai thic an nay thudng
chua it carbohydrate va tré thudng khéng thich. Dé nghi hang hang khéng cho tré an suat
danh cho tré em, hodc suat binh thudng - néu thiic an khéng c6 du carbohydrate, dé nghi
hang hang khéng lay thém thiic an hodc an thdc an mang tur nha di.

Trang thiét biy té
Dam bdo cho con ban ¢é di nguén cung cap y té, bao gobm insulin, glucagon, 6ng tiém,
déng hé do lugng dudng huyét, pin du trir, que xét nghiém mau va nudc tiéu, vong
deo ¢6 hodc vong deo chan cénh bao vé bénh tiéu dudng. Nén chudn bi phong xa
thém mot may do luong dudng huyét, hodc néu khéng c6 may do, chuan bi mét lo que
xét nghiém dudng huyét - cac que ndy sé thay d6i mau sic tuy thudc vao lugng dudng
huyét. Can bao vé insulin, glucagon va may do dudng huyét khaéi nhiét d6 qua cao
hodc qua thdp — néu c6 kha ning xay ra tinh trang thay déi nhiét do, nén st dung cac
loai bao bi cach nhiét.

« Dam béo chic chan la con ban cé deo vong ¢ hoadc vong tay canh béo y té vé bénh
tiéu dudng.

+  Chia cdc thiét bi y t€ cdn thiét lam hai tui hanh Iy xdch tay, phong trudng hgp mot tui bi
mat trong chuyén di. Khéng nén déng trang thiét bi y té vao hanh ly gui vi nhu vay
trang thiét bi y té c6 kha nang bi xép & noi c6 nhiét d6 qua cao hodc qua thap, hoac
hanh ly c¢é thé bi mat & san bay.
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Dé phong nhiing ngay 6m

- Chudn bi rieng m¢t bg trang thiét b y t€ dX tré kikm sodt bénh trong nhXing ngay Bm.

«  Nc lai théng tin vé cdch kil®m sodt bénh khi tré ®m va kidm sodt tinh trang ha dudng
huyét.

«  Mua sn cdc logi th¥c phRm chua carbohydrate va d én dé (ing pho vdi tinh trang ha
dudng huyét, va mua da thic an chia carbohydrate phong trudng hgp bira chinh bi
mudn. Néu chuyén bay dai, can chuan bi dd thiic an chita carbohydrate cho 2-3 bira.
Chudn bi tinh than 1a chuyén bay c6 thé rat dai va c6 thé bi hodn nhiéu Ian. Nhé mang
theo céc loai nuéc dong chai.

« Néu tré di ra nudc ngoai, nén dich cdc thu gi¥i thiéu d¥a bdc sKra ti€ng nudc dén, va
chu&n bi s&n ban dich mot s6 cau yéu cau dac biét (vi du: Téi muén gap bac si, t6i can
an dudng ngay). Nén lién hé véi dai st quan/ lanh su quan tai nuéc dén néu & lau, hodc
dé phong trusng hop tré can gidp dé.

Cac van dé vé vé sinh va thuc pham
Khi ra nudc ngoai, ban can dic biét than trong véi vé sinh thuc pham. & nhiing nudc cé
ngudn nudc va tiéu chuan vé sinh chung dang ngai, chi nén uéng nudc déng chai, tranh
uéng d4, an rau s6ng, tranh an uéng & hang rong ngoai dudng, trong chg.

Thong tin tham khao

Nén mang theo ngudi cudn sach “Cham séc bénh tiéu dudng cho tré em va thanh thiéu
nién: Cdm nang danh cho cac bac cha me”.

Thay doi gio giac, théi quen

6 thé diéu chinh gid gidc, théi quen cho tré khi can dé thich nghi véi cac thay déi.
C Nhin chung, viéc kiém soat bénh ti€éu dudng sé sudn sé néu tré 6 lich sinh hoat

déu dan. Tuy nhién, ciing sé cé nhiing luc gid gidc cta tré bi thay ddi. Khi d6, can
theo déi thudng xuyén hon lugng dudng huyét, chuan bj sdn phuong én tiém insulin va
diéu chinh gi¢ an cho tré.

Bay ra nudc ngoai va thay doi vé mui gi¢
Viéc diéu chinh insulin khi chuyén bay dai, qua nhiéu mui gi& phu thuéc vao tiing ca nhan,
trong d6 cé cac yéu to:
+ thdi gian bay
« 50 @it chénh léch mui gis
« gid an bra chinh, blta phy, gi¢ qua canh
+ lugng insulin thudng tiém
- thdi gian ha canh va ké hoach cho ngay dén (vi du: nga hay di choi).
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Chuyén gia tu van vé bénh ti€u dudng sé gitp ban Ién k& hoach chi tiét - néu dugc, ban
nén théng béo cho chuyén gia tu van truéc mot thang dé 1én ké hoach. Cac nguyén téc
chung la:

Khong bao gid dugc bo tiém trén chuyén bay.

Can tang cudng xét nghiém lugng dudng huyét.

Chuén bi hai déng hé, mot déng hé chi gids dia diém xuat phat, mét déng hé chi gis
cUa dia diém dén.

Dat chudng béo thic hodc nhd ngudi danh thic dé tranh ng quén trén may bay hoac
sau khi dén nai.

Chuén bi tinh than phai tiém thém liéu insulin tdc dung nhanh néu lugng dudng huyét
trén 15 mmol/l.

Chuan bi tinh than vi c6 thé bi ha dudng huyét dét ngot.

Chuan bi san rat nhiéu thiic an chiia carbohydrate dé dé phong chuyén di bi hoan, an
muon, v.v.

C6 kha nédng lugng dudng huyét bi tang cao trong suét chuyén bay do it van dong.

C6 kha nang lugng dudng huyét bi gidm néu khéng luu y dé tranh trung hai liéu insulin
tac dung kéo dai, hodc néu tré khong an da do ngd nhiéu hon binh thusng.

Khong can diéu chinh nhiéu néu lich trinh bay cht yéu theo hudng bac-nam va mui gid
chénh léch khéng qua hai gi (chdng han nhu bay tir Sydney dén Tokyo).

Khi bay vé hudng tay, thai gian bay sé dai hon (vi du: néu rgi Sydney vao chiéu téi, ban
sé dén London vao budi sang sém nhung thai gian bay mat téng cong 24 tiéng).

Néu bay vé huéng déng, thai gian bay sé ngan lai (vi du: néu rdi Sydney vao budi sang,
ban sé dén Los Angeles vao sang sém hém sau, nhung thai gian bay chi c6 14 tiéng).

Véi nh®ng ngudi mot ngay tiém nhiéu m- i, viéc diéu chinh rat don gian (thudng tiém liéu
insulin tac dung nhanh truéc cac blta an chinh, va insulin tac dung kéo dai truéc khi di
ngu):

Tiép tuc tiém liéu insulin tdc dung nhanh trudc cac bira chinh (4-5 tiéng mot lan)

Véi insulin tac dung kéo dai, c6 thé chon mét trong hai cach sau:

- Tiém liéu insulin tac dung kéo dai ti€p theo vao budi tdi tai diém dén - liéu nay ¢
thé cach liéu tadc dung cham trudc 36 ti€éng déng hé). Chi can tiém mot liéu la dq,
néu nhu tré van tiép tuc tiém déu dan cac liéu tac dung nhanh truéc cac bia an.
Néu khoang cach gilra hai liéu tac dung chdm it hon 24 tiéng, nén giam liéu dé
tranh tac dung trung lap cta hai liéu tac dung cham.

- Doi khodng 24 tiéng sau khi tiém mot liéu tac dung cham dé tiém liéu tac dung
cham tiép theo, nhung gidm liéu mot chut (vi du: gidm 25-50% dé liéu trudc khdng
triing tac dung vdi liéu sau - liéu sau nén tiém vao budi téi tai diém dén). Cling c6
thé can gidm liéu vao budi t6i dau tién tai diém dén (vi du: gidm 25-50%).

Cdch diéu chihh cho nh®ng ngudi mét ngay tiém 2-3 m- i

Can ap dung nguyén tac sau: cac liéu tac dung cham can cach nhau khoang 12 tiéng
trong khi bay, va liéu ti€p theo can tiém vao budi sang hodc budi t6i tai dia diém dén,
tuy thudc vao thai gian ha canh. Can gidm cdc liéu tac dung chdm truéc méi gidc nga
trén chuyén bay. C6 thé can giam liéu tac dung cham dau tién tai diém dén néu liéu tac
dung cham trudc cach d6 chua di 12 tiéng, dé tranh tac dung trung cla hai liéu.
Khéng tiém lién hai liéu budi séng, gidm liéu tiém lic mdi ha canh dé tranh tac dung
trung. Can tiém insulin tdc dung nhanh kém theo céc liéu insulin tac dung kéo dai trudc
céac bita an. C6 thé can tiém b sung cac liéu tac dung nhanh néu lugng dudng huyét
cao hon 15 mmol/I.

Mét s6 ngudi quyét dinh d6i sang ché d6 tiém 4 mi moi ngay trong khi di xa dé tranh
phién phuc.
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Cdch diéu chihh cho nh®ng ngudi BRm insulin:

«  Théng thudng nhiing ngudi nay van duy tri ti 1é bom ca ban trong suét chuyén bay, va
bom tich cuc (bolus) trong cac bita &n dé€ diéu chinh tinh trang lugng dudng trong mau
cao. Can chinh gid trén bom insulin theo gi& dia phuong tai dia diém dén.

1Iybu ‘yi| nqg

Ngu nudng
Ngl nudng la s& thich cta tré vao cudi tuan hoac ngay lé. Khong can diéu chinh gi dac biét
néu gid tiém chi chénh léch so véi gid théng thudng trong vong 1,5 tiéng déng ho.

e ‘1obu

Tuy nhién, bénh tiéu dudng khéng cho phép tré ngl nuéng qua lau. Néu ngl qua mudn,
tré co6 thé bi gidm lugng dudng huyét néu nhu liéu insulin qua dém van dang con tac dung,
hoac tang lugng dudng huyét néu insulin hét tac dung. Néu tré muén ngd thém, ban can
kiém tra lugng dudng huyét cta tré xem cé & muic an toan khong, roi dit gis dé danh thiic
tré. N6i chung khong nén thay déi lich sinh hoat qua 2 tiéng so véi ngay thudng. Khéng
dugc tiém insulin khi tré van dang nam trén giudng, va khéng dugc cho tré di ngu lai sau
khi tiém insulin va trudc khi an sang. Néu tiém insulin vao budi sang mudn hon binh
thudng, liéu budi séng va liéu budi t8i c6 thé bi trung tac dung. Do d6, ban nén lui hoan
toan thai gian biéu cla tré ngay hém do, hodc gidm liéu insulin tac dung kéo dai budi sang
va/ hodc liéu insulin tac dung nhanh buéi téi.

juw

q
Q
=

D4y sém

Thong thudng, khéng can diéu chinh nhiéu cac liéu insulin hodc ché d6 an néu nhu gic

tiém chi chénh l&ch t8i da 1 tiéng so vdi gid tiém binh thudng. Néu gid tiém sém haon han,

ban c6 thé:

«  cho tré an thém mét bta phu budi séng néu tat ca cac bia chinh van theo gid binh
thudng
hodic

- chuyén toan bo thdi gian biéu trong ngay s6m I&n, ngoai ra nén xét nghiém bé sung
vao budi t8i d€ xem tré cé can &n thém khoéng va nén tiém liéu insulin nhu thé nao.

Di ngd mudn
Néu tré ngl mudn thi chi can an thém mét biia phu budi téi [a du - lugng an thém tuy
thudc vao mdic d6 van déng cua tré vao thai diém d6. Nén kiém tra lugng dudng huyét
trudc khi tré di nga - lugng nay can cao hon 7 mmol/I. Mét cach khac la giam liéu insulin
budi t6i néu ban biét hém d6 tré sé thic khuya hon binh thudng, dic biét [a néu tré sé co
mot dém van dong nhiéu, nhu tham gia khiéu va & trudng.

' n t6i muon tai nha hang
Néu ban dinh di an hang hoac an t6i muén, cé thé cho con ban dn nhe vao gid an téi binh
thudng, sau d6 cho tré dn ba t6i nhu binh thudng tai nha hang va tiém liéu insulin nhu
binh thuéng.

Ngu lai qua dém & nha ban bé

ré thich ngd lai qua dém & nha ban bé, nhung véi tré bj bénh ti€éu dudng diéu nay c6

thé gay ra nhiéu kho khan va khién ngudi I6n lo ngai. Tuy nhién moi chuyén sé don

gidn néu ban c6 ké hoach truéc. Lia tudi cta tré dong vai trd quan trong trong viéc
I&n ké hoach. Néu tré thudng xuyén ngu lai qua dém & nha ban bé hodc ho hang, can tu
van cho tré vé bénh tiéu dudng hodc yéu cau tré doc cudn sach “Cham soc bénh tiéu
dudng cho tré em va vi thanh nién: Cdm nang danh cho cac bac cha me”.
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Néu tré c6 thé tu xét nghiém mau, rat insulin vao bom tiém va tu tiém insulin, ban chi can
néi cho gia chu biét mot s6 yéu cau co ban vé viéc an uéng, gid giac va kha nang ha dudng
huyét cta tré. Ho can biét khi nao can lién hé véi ban hodc cac bac si, chuyén gia vé bénh
tiéu dudng va lién hé nhu thé nao. Ho cling can dugc huéng dan cach xt tri néu can cap
cdu.

ing

h, ngh

Néu tré cé thé tu tiém nhung khéng biét cach rat insulin vao bom tiém, ban c6 thé cho tré
st dung but tiém insulin. Hodc ban cling c6 thé rit insulin vao bom tiém truéc cho tré. Co
thé pha trudc cac loai insulin nhu Protaphane va Actrapid hodc Humulin NPH va Humulin R
trong xi-lanh trudc 12-16 gid, nhung phai cat & trong hdp cling trong ta lanh, danh dau ré
dau la liéu tiém budi sang, dau la liéu tiém budi t6i. Khéng phai loai insulin nao cling c6
thé pha truéc dugc, do vay ban nén héi y kién cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng.
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Trai hé danh cho tré bi tiéu dudng

héng thudng tré nhé va thanh thiéu nién mac bénh tiéu dudng thudng rat phu

thudc vao cha me trong viéc chdm séc¢ bénh tiéu dudng - tré thuding khéng quen

biét, hodc khéng choi véi ban beé cung Ita cling méc bénh tiéu dudng. Trudng hgp
tré mac bénh ti€éu dudng nhiéu ndm chua bao gid tach rsi cha me khéng phai la hiém. Do

d6, cac trai hé danh cho tré bi tiéu dudng rat c6 ich d6i véi tré nhé va thanh thiéu nién vi

cacly do sau:

«  Tré co6 ca hoi lam quen, két ban, giao luu véi cac tré mac bénh tiéu dudng khac. Tré
cling c6 ca héi nhan ra ching khéng phai la nhiing ngudi duy nhat trén thé gidi bi mac
bénh tiéu dudng.

«  Tré hoc cach tu 1ap hon trong viéc cham soc bénh tiéu dudng - day la mét bude ngoat
dé tré tu chdm s6c¢ ban than khi thanh ngugi 16n. Tré nhé va thanh thiéu nién hoc cach
tu cham s6c¢ ban than, tu diéu chinh cach cham soc trong cac tinh huéng dac biét nhu
van dong nhiéu. T d6, tré mudn tham gia nhiéu loai trai hé khac (vi du nhu cam trai tai
trudng, hoi trai thé thao), va cé thé tu lap khi rdi cha me.

«  Tré hoc nhiéu han vé bénh tiéu dudng néi chung. Tat ca trai hé déu cé phan gido duc,
chinh qui hodc khéng chinh qui.

« Tré tu tin han khi tham gia cac hoat d6ng xa hdi hodc thé chat trong mét moéi trudng
dugc gidm sat chat ché.

« Tré tham gia cac chuong trinh vui choi giai tri an toan, hiéu qua.
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Mot chiic nang quan trong nita clia cac trai he la giup cho cha me tré dugc tam thaoi dut ra
khéi nhiing trach nhiém hang ngay cham séc bénh nhan ti€éu dudng. Nhiéu tré ban dau
can dugc dong vién dé tham gia trai hé, nhung sau d6 sé thay trai hé rat vui va bé ich. Mac
du goi la “trai” nhung tré khong nhat thiét phai & trong cac léuy, trai.

1Iybu ‘ydi| ng

Cé rat nhiéu loai trai hé danh cho cac dia phuong va céc Ida tudi khac nhau. Théng thudng
tré dudi 9 tudi khdng dugc tham gia trai hé mét minh. VGi cac tré nhé (dudi 9-10 tuéi), co
céc trai cudi tuan dé tré tham du cling véi cha me tré. .

106u

& Australia, t6 chiic Bénh tiéu duong Australia (Diabetes Australia) da xay dung bo tiéu 5
chudn, huéng dan dé€ dam bao tat ca cac trai hé déu phai an toan va mang tinh chuyén ;
nghiép. T4t ca cac trai hé déu can cé moét bac si tuc tryc thudng xuyén - bac si nay phai co
kinh nghiém kiém soét bénh tiéu dudng, ngoai ra cac diéu dudng ciing can dugc dao tao
vé bénh tiéu dudng. D& tim hiéu théng tin vé cac loai trai hé phu hgp véi con ban, xin lién
hé vaGi cac bac si, chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng.
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HOi trai O trucng
au hét tré cap mét, cap hai déu thich tham du héi trai & trudng kéo dai 3-5 ngay,
nhung ngudi ta thudng lo ngai vé viéc cham soc bénh ti€éu dudng cho tré.

Phan 16n céc trai nay khong c6 diéu dudng tuc truc, nhung thudng cé cac co sdy
té€ & ngay gan trai. Mot s6 phu huynh ciing tham gia t8 chuic trai € hé trg, nhung nhiéu f
khi tré khéng muén c6 b6 me tham du. Néu 1ap ké hoach t6t, ban c6 thé cho tré tham gia
trai hé ma khong xay ra van dé gi nghiém trong.
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Chuan bi cho tré di cam trai

Dudi day la mét s6 hudng dan dé ban chuén bi cho tré di cdm trai:

« On lai cho tré cac ky nang xu tri bénh tiéu dudng (vi du: cach rat insulin, tiém insulin,
kiém soét lugng dudng trong mau, xét nghiém xé-tdn, v.v). Tré can cé cac ky nang
cham soéc bénh tiéu dudng co ban thi méi dugc tham gia trai. Trong mot s6 trudng hap,
tré khong tu tin khi phai rat hoac tiém insulin, c6 thé cho tré st dung céc thiét bi tiém
tu dong hodc but tiém insulin. Néu can, cé thé yéu ciu cac chuyén gia tu van vé bénh
tiéu dudng hudng dan thém cho tré trudc khi tham du héi trai.

« D& nghi trudng cung cap chuong trinh hoat ddng va dn uéng tai hoi trai cang sém §
cang tét va trao déi vai bac st hodc chuyén gia tu van vé bénh tiéu dudng. Nhin chung
muc d6 van dong cua tré trong nhiing ngay nay cao hon binh thuéng, va do dé can
giam liéu insulin, thudng la gidm 10-30%.

. Trao d6i vé ché dé an va gi& gidc an udng vai nhiing ngudi t6 chic trai. Chuan bi sén
thic an chia carbohydrate cho tré dé ting pho trong trudng hap ha dudng huyét va dé
lay stic van dong.

«  Cung cap cho cac thay c6 gido va/ hodc gidm thi cac théng tin vé bénh tiéu dudng
trudc khi tré tham du hoi trai (xin xem Chuong 14 ‘Trudng hoc va bénh tiéu dudng’).
Cang nén dé 1-2 ngudi ban cla tré biét vé bénh ti€u dudng va chiing ha dudng huyét
dé c6 thé giup tré théong bao cho céc gido vién néu ¢ van dé xay ra.
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« Néu dugc, dé nghi moét giao vién hodc giam thi theo déi sat sao con ban.

«  Chudn bi sdn mét, hodc mot s6 hop diéu tri ha dudng huyét dat tai hoi trai, déng thaoi
huéng dan céc gido vién va/hodc giam thi vé cach sir dung (xin xem Chuong 14). Théng
thudng cac héi trai nay khong cé cac can bo y té biét cach tiém glucagon néu tré bi ha
dudng huyét nang, nhung néu can phai goi ngay cap ctiu dé bac si cap clu tiém
glucagon cho tré.

i, cam
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«  Thu xép dé tré c6 thé lién hé vdi ban (hodc chuyén gia tu van cula tré) dé trao ddi vé
lugng dudng huyét va liéu insulin trong khi tré tham gia héi trai.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI
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Ching t6i nén lam gi néu con t6i bat ng& bi 6m khi dang & nuéc ngoai?
Quy vi hay st dung théng tin cGia cudn sach nay phan “Xu tri trong nhiing ngay bi
ém”. Néu moi viéc khéng dién tién t6t han quy vi can phai gap béc sy. Quy vi c6 thé
¢6 dugc nhiing théng tin lién lac tir d6i ngli chdm séc¢ bénh tiéu dudng trudc khi quy
vi di ra nudc ngoai. Néu khong, quy vi hdy tim mét bénh vién nhi gan nhat, hodc mot
bénh vién 16n c6 khoa nhi. Néu quy vi khong thé tim dugc mét bénh vién nhu vay
gan noi minh 3, hay yéu cau tim giup moét bac sy noi ti€ng Anh hoac néi ngon ngl
cla quy vi. Quy vi ciing nén nhd rang quy vi ¢6 thé goi dién thoai vé nha dé gap doi
ngl cham sdc bénh ti€éu dudng - ho cé thé tu van gilp quy vi qua dién thoai.

Chuing t6i nén lam gi néu may thi dudng huyét bi mat hoac bi hu khi
chung t6i dang & nudc ngoai?

Quy vi nén can nhéc dén viéc dem theo mdt may nita d€ du phong. Hoac 1a quy vi ¢6
thé dem thém mot s6 que thii - loai doc két qua bang mat thudng. Nhing que nay
€6 d6 chinh xac thap hon may thir dudng huyét nhung van cé thé cung cap cho
chling ta nhimg tri s6 tham khao khé t6t. & mot s6 nudc, quy vi co thé mua mot may
thr dudng huyét khac thay thé, nhung may c6 thé doc tri s6 dudng huyét theo don
vi khac véi dan vi quy vi van quen dung (1 mmol/l = 18 mg/dl)

Dra con 9 tudi cla téi muén nglt dém & nha ban. Chau c¢é thé tiém thudc
nhung khéng thé rat chinh xac liéu thudc. Lam thé nao ching toi giai
quyét viéc nay?

Nhiing loai Insulin nhu Protaphane va Actrapid hodc Humulin NPH va Humulin R cé
thé rat ra khéi lo thudc va gili trong 8ng tiém tur chiéu hdém trudc cho dén sang hom
sau. Quy vj hdy gilf chiing trong mét hop ciing dung trong tu lanh & nha ban cla
chau, ghi ré thai gian tiém thudc va s6 don vi thuéec da dugc rat. Khi d6 con quy vi
chi can tiém thudbc véi su giam sat don gian. Viéc nay khong thé thuc hién véi tat ca
céc loai Insulin — quy vi hay kiém tra lai v&i d6i ngli cham séc bénh tiéu dudng. Mot
cach giai quyét t6t han trong trudng hgp nay la quy vi nén dung but tiém Insulin.
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Bom tiém insulin 18
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Insul wn wog
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Phan nay chi cung cip cac théng tin téng quat vé bom insulin. Nhiing ngudgi ¢é y dinh
chuyén sang dung bom insulin hodc méi bat dau st dung bam insulin sé dugc cung cap
thong tin chi tiét riéng.

Bom tiém insulin la gi?

om tiém insulin la mét thiét bi nhé dugc vi tinh hda, cung cap lién tuc mét lugng

nhd insulin vao dudi da qua mét 6ng nhua nhé. Bom nay dugc lap trinh dé cung

cap mot lugng nhd insulin lién tuc tir sang dén dém, tly thudc vao nhu cau tiing
ngudi. M6i lan bénh nhan tiéu dudng &n, bom sé dugc kich hoat dé bom tich cuc insulin
nham dap Ung vai lugng carbohydrate ngudi d6 sé an. Cling c6 thé bom tich cuc insulin dé
XU tri khi lugng dudng huyét cao. Khi d6, bom insulin sé hoat déng tueng tu nhu co ché

cac tuyén tuy tao ra insulin.

—,  g—

Cau tao bom insulin bao gém mét
xi-lanh chta insulin tadc dung cuc
nhanh. Bam tiém insulin khéng dung
dén insulin tac dung kéo dai. Xi-lanh
hoat déng nhd co ché bom ty dong,
gan véi mét 6ng nhua dan téi mét kim
nhua dac biét - kim nay sé dugc cay
vao dudi da, thuang la & vung bung
hodc vung héng (méng). C& hai dén ba
ngay phai thay kim nhya nay mét lan -
cong viéc thay kim nay khong kho, cé
thé lam dugc tai nha. Khi can c6 thé
thao bom insulin ra trong moét khoang A
thai gian ngan (vi du: khi tam goi, boi

16i, choi da béng), nhung nhin chung \
bénh nhan tiéu dudng thudng deo bom

insulin 24/24 gic.
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Can luu y l1a bom insulin khéng hoat déng tl déng. Ngui st dung phai 1ap trinh cho bam,
dua trén 4-6 két qua do lugng dudng huyét hang ngay (hodc nhiéu hon) va dua trén ché
dd an udng, luyén tap. Do d6 bom insulin phu hgp vai tré I6n, thanh thi€u nién va ngudi
I6n néu biét ty tinh toén liéu insulin va nhu cau vé carbohydrate. Nhin chung bom insulin
doi héi ngudi st dung phai suy nght, tinh todn nhiéu hon so véi bom kim tiém thuong. Tt
nhat 13 ngudi bi bénh tiéu dudng chd ddng tim hiéu va mong muén st dung bom insulin,
khong nén quyét dinh st dung do bi ngudi khac thuyét phuc.

Cac bac si, chuyén gia tu van vé bénh ti€u dudng sé trao ddi vai ban néu thdy ban hgp st
dung bom insulin, gitp ban can nhac cac uu, nhugc diém cla bom nay. Cudi cling thi bénh
nhan tiéu dudng sé 1a ngudi quyét dinh ¢é thich st dung bom insulin hay khéng.

Néu luu y 1a néu tiém dad insulin (2, 3, hodc 4 1an mébi ngay) va tuan thu thaoi gian biéu ¢
dinh, hu hét cac bénh nhan tiéu dudng sé kiém soat tét tinh trang bénh.

X u di€ém tiém nang ctia bom insulin

Bom tiém insulin ¢ nhiéu uu diém tiém ning déi véi nhiing ngudi chuyén sang st dung
bom.bé la:

Kiém soat luong dudng huyét va HbA1c tét hon
Bom tiém insulin c6 hiéu qua dac biét d6i véi nhimng ngudi da ¢6 gang hét stic dé kiém
soat bénh ti€éu dudng nhung van khéng thanh cong - lugng dudng huyét van khong én
dinh, va tinh trang khéng ché bénh nhin chung khéng tét. Khi chuyén sang st dung bom
insulin, nhiéu ngudi cé két qua lugng dudng huyét 8n dinh han, chi s6 HbA1c gidm. Tinh
trang ha dudng huyét it xdy ra hon khi st dung bam insulin, nhung néi chung day van la
mot nguy co cao.

Tiép té luong insulin chinh xac hon

Lugng insulin do bom dua vao ca thé chinh xac hon, mé phdng ding dan hon ca ché hoat
déng cda tuyén tuy. V&i bam insulin, c6 thé du doan dugc luong insulin ma cao thé tiép
nhan, chinh xac hon so vdi tiém insulin. Bom tiém insulin c6 thé dugc 1ap trinh dé dap ung
V@i cac nhu cdu thay d6i clia ting ngudi. Bom tiém insulin chi st dung insulin tac dong
nhanh, va thudng la insulin tdc dung cuc nhanh nhu Humalog hodc NovoRapid. Do d6, khi
bom insulin tich cuc, insulin s& nhanh chéng kiém soat lugng dudng huyét sau bira an,
hoac lam giam lugng dudng huyét néu cao qua. Nhiing ngudi s dung phuong phap bom
insulin khong st dung insulin tac dung kéo dai - loai insulin ma su hap thu dao déng theo
ngay nhiéu hon.

Linh hoat

Cé thé diéu chinh lugng insulin do bam dua vao co thé dé€ dap ung nhing thay déi trong
thai gian biéu, ché d6 an va ché dé tap luyén. Do d6, bénh nhan ti€éu dudng c6 thé linh
hoat hon vé gid &n va s6 bira an, c6 thé ngt day mudn va thay déi cac lich sinh hoat khac.
Bom tiém insulin cling cho phép ngudi st dung dé dang diéu chinh liéu hoac tang thém
liéu insulin trong nhiing ngay 6m, bénh.
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Nhugc diém tiém nang ctia bom insulin

Bom tiém insulin c6 mét s6 nhugc diém tiém nang déi véi mot s6 ngudi st dung.

Thuong xuyén phai gan may trén nguoi
Mét s6 ngudi khéng thich suét ngay phai gan may trén ngudi. C6 thé deo bom insulin vao
that lung hodc cat trong tui dac biét gidu dudi cac I6p quan do. Khi can c6 thé nhanh
chong thao may trong mét khoang thdi gian ngan (vi du: khi tdm géi hoac bai 16i). Tuy
nhién, mét sé ngudi khéng thich nghi dugc vdi viéc phu thudc sudt doi vao mét cai may.

Insul wn wog
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Phai xét nghiém lugng duong huyét thuong xuyén hon
Ngugi st dung bam insulin phai chuén bi tinh than méi ngay lam it nhat 4-6 xét nghiém
dudng huyét (thdi gian dau cang can xét nghiém nhiéu hon). Can c6 cac xét nghiém nay
dé kiém tra xem ti I& insulin do bom dua vao co thé c6 chinh xac khéng, va dé xac dinh
xem can bam bao nhiéu insulin cho co thé trong cac ba an.

Xé-ton hodc nhiém xé-tén a-xit (ketoacidosis) phat trién nhanh
haon

Khi bom insulin gdp truc tric, cac hién tuong xé-tén va ketoacidosis c6 thé xdy ra nhanh
hon vi trong co thé khéng du trit insulin tdc ddng cham dé hé tro. Nhiing ngudi st dung
bom insulin sé dugc huéng dan theo doi va x{ tri van dé nay. Day ciing la ly do doi hoi
ngudi sir dung bom insulin phai thudng xuyén xét nghiém lugng dudng huyét. Néu bom
gép truc trdc, ngudi sit dung phai c6 ngay insulin va 6ng tiém phong xa dé (g cuu.

Viém, ngua da
Vi mii kim nhya sé dugc cay vao dudi da trong vong 3 ngay, nhiéu kha nang vung da d6 sé
bi viém, nguia. C6 thé han ché nguy cd nay néu st dung dung ky thuat mét cach can than.
Mot s6 ngudi con bi di ting véi bang dinh nhua, do d6 ¢é thé bi man, ngua da.

Tang can
Vi bom insulin c6 thé dap (ing dugc chinh xac lugng carbohydrate ma ngudi s dung an
vao, kha nang tang can la rat cao néu bénh nhan tiéu dudng khéng tuan tha cac quy tic
vé 4n udng lanh manh. Diéu nay cling c6 thé xay ra vdi nhiing ngudi tiém nhiéu mai
insulin. Do d6, can c6 ché dé dn udng lanh manh, nghiém ngét, khéng dugc Igi dung viéc
bom tich cuc insulin d€ dap (ng nhu cau an uéng thém. C6 thé phdi hgp véi chuyén gia
dinh dudng dé lam gidm nguy co dé.

Chi phi cao
Bom tiém insulin, ng dan va kim tiém déu rat dit, mic du cling c6 nhiing cach dé bu lai
cac chi phi d6. Cac chuong trinh vé sir dung bom insulin sé& cung cap thém théng tin néu
can thiét.
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Cac budc trién khai liéu phap bom insulin

1

Panh gia muc d6 phu hgp cho viéc st dung bam: Cac bac si, chuyén gia tu van vé tiéu
dudng sé trao d6i véi ban vé van dé nay, va ban can tim hiéu cang nhiéu cang tét dé
chuan bij trudc. Cac bac si, chuyén gia tu van sé cung cap cho ban théng tin, nhung ban
cling nén tim hi€u thém trén mang Internet. Can luu y rang ¢ nhiéu ngudi méc bénh
tiéu dudng khong hap st dung bom insulin vi nhiéu ly do. Ban va déi ngi bac si,
chuyén gia tu van can cung nhau quyét dinh xem cé nén st dung bom insulin hay
khéng. Mot s6 ngudi c6 thé dung thir bom insulin nhung thay insulin bang nudc muéi
trong vong mét sé ngay.

Bat dau sir dung bom insulin: Khi bat dau st dung bam insulin, ban can nam vién 1-2
ngay dé theo déi, hodc tham chi phai nam diéu tri ngoai trd tich cuc trong mét s6 ngay
dau. it nhat bé hodc me, giam hé hodc ngudi phéi ngau phai c6 mat dé theo déi. Phan
I&n thai gian diéu tri danh dé tim hi€u vé bom insulin va liéu phap dung bom insulin.
Bac si sé lap trinh liéu insulin co ban va liéu insulin tich cyc - cac liéu nay c6 kha nang
thay ddi, dac biét la trong vong moét sé ngay dau khi ngudi st dung chua quen. Can
danh thai gian ti€p xuc vai chuyén gia tu van vé ché dé an, vi bom insulin doi hoi phai
tinh dugc chinh xac lugng carbohydrate co thé can hap thuy, vi lugng insulin bom tich
cuc sé dugc xac dinh cha yéu dua trén lugng carbohydrate dn vao trong bita an chinh
hodc phu d6. Mbi ngay ngudi st dung bam insulin can xét nghiém dudng huyét 6-8
lan.

Lich sinh hoat hang ngay

Nhin chung, nhiing ngudi st dung bom insulin ki€ém soét bénh tiéu dudng nhu sau:

Ti & insulin co ban dugc 1ap trinh cho phu hop véi cac thai diém khac nhau trong ngay.
Hau hét nhiing ngudi s dung bom insulin déu c6 tur 2-5 ti 1& insulin co ban khac nhau,
mot s6 ngudi c6 thé cé nhiéu hon.

Cac liéu bom tich cuc dugc lap trinh cho cac bira @n chinh va an phu. Lugng
carbohydrate an trong tiing bita can phai dugc udc lugng chinh xac, tir d6 tinh ra liéu
insulin tich cuc can thiét.

Clng can diéu chinh liéu insulin tich cuc (liu diéu chinh) néu lugng dudng huyét qua
cao hodc qua thap tai mot thai diém nao do.

Can xét nghiém lugng dudng huyét 4-6 1an mbi ngay, hodc vao bat ky thdi diém nao
trong ngay néu co6 lo ngai.

Néu lugng dudng huyét qua cao, cdn hanh déng khan truong dé diéu chinh.

C6 thé thao bom insulin trong nhiing khoang thai gian ngan trong ngay (vi du : chgi
thé thao, tdm goi, bai 16i), nhung thudng khéng dugc qua 2 tiéng mébi ngay.

Can thay 6ng xi-lanh dung insulin, 6ng dan va kim tiém nhua ba ngay moét lan, déi khi
la thudng xuyén hon.

Trong thoi gian dau can thudng xuyén goi dién va dén kham bac si, nhung dan dan rat
xuéng méi thang chi can di kham 2-3 1an néu khéng cé su ¢ gi dac biét.

Ban c6 thé hai cac bac si, chuyén gia vé bénh tiéu dudng néu mudn tim hiéu thém vé bom
insulin.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Con trai 15 tudi cta téi khéng quan tam dé y dén nhiing théi quen hang
ngay clta chau, chau thudng quén kiém tra dudng huyét va tinh trang
kiém soat bénh néi chung la rat kém. Ching téi cé6 nén mua cho chau
bom tiém Insulin nham c6 gang cai thién su kiém soat bénh ctia chau
khong?

Khong. Con trai quy vi c6 nhiing van dé co ban lién quan dén viéc tuan thu diéu tri
va khong thé giai quyét bang bom Insulin. Dung bom sé c6 nguy co cho chau
nhiéu hon trong trudng hop nay. Ngudi dung bom tiém can phai la ngudi nang
déng va chuan bi s&n sang kiém tra dudng huyét 4 - 6 1an mét ngay hodc déi khi
nhiéu hon, va lam viéc nhiéu hon trong xt tri bénh ti€éu dudng. Quy vi hay lam viéc
v3i ddi ngli cham séc bénh ti€éu dudng dé cai thién van dé tuan thu diéu tri ctia
chau nham dat dugc su kiém soat tét viéc tiém Insulin.

Insu1 wn wog

5

Con gai 11 tudi clia téi cham séc bénh tiéu dudng clia chau rat tot va
thudng dat mic HbA1c khodng 8%. Bac sy clia chau rat vui vi su tién bd
cla chau. Chau doc théng tin vé bom Insulin trén mang internet va
muén dung loai nay. Ching téi c6 nén lam nhu vy khéng?

Con gai cla quy vi dudng nhu rat ndng dong va c6 thé sé la déi tuong tot dé dung
bam Insulin. Hién tai muc kiém soét clia chau da tét roi, ciing co thé 1a su kiém
soat nay sé tét hon néu dung bom Insulin va cé thé sé cé nhiéu thuan Igi hon vé
su linh déng trong céc thoi quen hang ngay, vé biia an va vé 16i séng. Quy vi hay
hoi thém théng tin tir d6i ng cham séc bénh tiu dudng va co |é chau nén thu
mang mot bam chira nuéc mudi dang truong (khéng phai Insulin). Ngay ca khi
chau khong dung bam Insulin, chau van c6 thé kiém soét bénh tét bang tiém
Insulin.

Con trai toi bay gi& 13 tudi va bénh tiéu dudng clia chau khéng duoc
kiém soat tét trong vong 12 nam ké ti khi chdu mac bénh. Chung téi da
lam viéc rat tich cuc dé én dinh moi viéc, bac sy va déi ngii cham séc
bénh ti€u dudng ciing da c6 gang thit phéi hgp nhiéu loai Insulin khac
nhau va liéu khac nhau. Chau luén luén san sang lam nhiing xét nghiém
can thiét va theo sat ché dé an. Bom Insulin c6 thé gitp ching téi
khong?

Quy vi nén ban luan van dé nay vai bac sy va doi ngl cham séc bénh tiéu dudng,
nhung con trai quy vi c6 vé la déi tugng thich hop dung bom Insulin cho dén khi
nao ma chau van con cdm thay day la mot y tudng tét.
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' CHUONG

O CACBIEN CHUNG

nhting diemichusyeu

Trong phan nay ching ta sé ban vé nhiing bién chiing dai han c6 thé xay ra & ngudi bi
bénh tiéu dudng va cach han ché nguy co. Tré I6n va thanh thi€u nién can hiéu dan vé cac
bién ching nay, tly thudc vao muic d6 nhan thiic cta tré. Nguy ¥ bj tai bién lién quan dén
bénh ti¥u duding tdng ddn theo thai gian néu khéng kidm sodt Xt luking dudng huyét, huyét dp
cao, hat thuc Id, va néu gia dinh c6 tién sX bj bénh tiku dudng kem theo bién ching. Cac tai
bién thudng hiém xay ra & tré em, nhung viéc kiém soat t6t bénh tiéu dudng ngay tu khi
tré con nho rat quan trong dé gip tré thiét 1ap dugc cac théi quen t6t vé lau vé dai. Hy
vong rang cac ky thuat ki€ém soat bénh ti€u dudng hién dai sé gitp lam giadm ti 1& bién
ching. Tuy nhién mét sé tré nho van co nguy co gép tai bién nang, dac biét néu khéng
khéng ché tét bénh tiéu dudng trong mot thai gian dai.

Han ché t6i da nguy co bi bién ching

Can ¢6 gang hét stic dé€ duy tri lugng dudng huyét trong bién d6 cho phép déi véi lda
tudi cda tré.

« Tao diéu kién dé tré xét nghiém chi s6 haemoglobin A1c ba thang mét 1an - chi s6 nay
€6 tac dung dinh hudng viéc kiém soat bénh trong dai han. Nhiéu nghién ctiu cho thay
bénh ti€u dudng cang dugc kiém soat t6t bao nhiéu, nguy co tai bién sé cang giam bay
nhiéu.

- Thudng xuyén dén kham béac si hodc chuyén gia tu van vé tiéu dudng, trung binh ba
thang mot 1an hodc thudng xuyén hon néu tinh hinh kiém soat bénh khéng tét.

«Con ban can thudng xuyén van dong, an uéng lanh manh.

«  Khéng nén cho tré hut thudc 1a. Hat thudc lam ting dang ké nguy ca bi bién chiing do
tiéu dudng.

i Kham, chup kiém tra bién ching

: Bac si hodc chuyén gia tu van vé tiéu dudng sé dua ra |di khuyén khi nao ban nén cho tré

di kham, chup kiém tra bién ching. Tuy nhién, nguyén tic chung la:

«  Tré mac tiu dudng tir 5 nam trd 1én va chua day thi nén cach 1-2 nam di kham mat va
xét nghiém nudc tiéu mot lan.

«  Tré em gai trén 11 tudi va tré em trai trén 12 tudi, da tiing bi tiéu dudng nhiéu hon 2
nam, can dugc kham, chup hang nam dé phat hién bién ching. Tré cé thé can kham,
chup téng thé tai mét bénh vién nhi I6n hodc tai trung tam bénh tiéu dudng danh cho
thanh thiéu nién.
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Viéc kham, chup dinh ky cho phép phat hién nhiing dau hiéu bién chiing ngay tur dau. Néu
bién ching dugc phat hién sém, c6 thé thay d8i cach kiém soat bénh dé cac bién chiing
khoéng phat trién thém, hodc tham chi khoi hdn. Viéc phat hién va phong ngra bién chiing
tU sém la vo ciing quan trong.

Cac bién ching dai han

énh tiéu dudng co thé gay ra bién chiing do lugng dudng huyét cao hon muc binh

thuding dnh hudng dén mét s6 mach mau nhé va day than kinh trong co thé, va do

anh hudng lau dai d6i v&i cdc mach mau I6n. Ngudi ta van chua tim ra day da
nguyén nhan tai sao bénh ti€éu dudng lai gay ra bién ching, nhung cac bién ching nay ¢
nhiéu kha nang lién quan dén viéc glucose bi tac trong cac mao mach va day than kinh,
anh hudng dén su hoat dong clia cdéc mao mach va day than kinh nay (goi la qua trinh
glycosyl héa). Phan duéi day sé cung cap van tat mot sé théng tin vé cac bién ching dai
han c6 thé xay ra.

Cac van dé vé mat

Bénh vong mac

Véng mac la mang mé mong nam & day mat, chiia cdc mao mach va cac dau day than kinh
thi giac. Bénh véng mac a bénh bi hdng mang mé nay. Sau 10-15 nam bi bénh tiéu dudng,
bénh nhan thudng bi hong it nhiéu vong mac, nhung diéu nay khéng lam anh huéng dén
thi giac (giai doan so khai). Van dé chi dang lo ngai khi cac mao mach méi dugc hinh thanh
(giai doan phat trién), anh hudng dén thi giac. Su phat trién clia bénh vong mac lién quan
dén viéc kiém soat bénh tiéu dudng khong tét va do bénh tiéu dudng kéo dai. C6 thé diéu
tri bénh véng mac bang tia laser hodc phau thuat néu co bién ching.

Theo két qua nghién ctiu khoa hoc méi nhat, ngudi méc bénh tiéu dudng nén di kham
phat hién bénh véng mac hang ndm néu da bi tiéu dudng hai nam (d6i véi thanh thiéu
nién) hodc néu da bi tiéu dudng ndm nam (ddi vdi tré chua day thi). Viéc kham mat phat
hién bénh véng mac do cac bac si nhan khoa dam nhiém.

Thi luc tam thai yéu di do nhiing thay d6i vé lugng dudng huyét
Nhiing thay d8i I6n vé lugng dudng huyét c6 thé gdy ma mat va kho tap trung. Hién tugng
nay kha phdé bién khi bénh tiéu dudng mai dugc chan doan, do lugng dudng huyét vén
dang cao lai bi khéng ché, hodc sau mét thai gian 6n dinh, lugng dudng huyét dugc cai
thién. Tinh trang thi luc y&u di chi la tam thdi, thudng bién mat sau mét s6 tuan dau va
khong gay anh hudng lau dai. Néu ban dinh di do lai kinh thi nén dgi thém mot thai gian
nita sau mot giai doan lugng dudng huyét dao déng manh.
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Bénh duc thay tinh thé

Puc thay tinh thé 1 hién tugng thiy tinh thé bi mét mang suong che phu, hay xay ra &
nhiing ngudi mic bénh tiéu dudng, nhung thudng la ngudi I16n tudi. Bénh duc thay tinh
thé c6 thé khic phuc nhd phau thuat.

Céc bién chung

(o))}
-—

Cac bénh vé than
Than c6 tac dung loc cac chat thai cla co thé dé chuyén ra ngoai qua nudc tiéu. Cac bénh
vé than lién quan dén bénh tiéu dudng thudng xay ra & nhiing ngudi khong kiém soat tét
dugc bénh tiéu dudng trong mét thai gian dai. Nhiing ngusi ¢ huyét ap cao hodc hut
thudc la cang ¢ nguy co bi bénh than. Bénh nang cé thé dan téi hong chiic nang than,
doi héi phai loc than hoac cdy ghép than.

Nhimng tién bé khoa hoc trong viéc phat hién cac bénh vé than cho phép cé thé chan
dodan bénh tur khi méi manh nha va diéu tri bénh hiéu qua. Ngudi ta kham phat hién bénh
than bang céach 18y mau nuéc tiéu dé dé kiém tra xem than c6 bi ro ri vi lugng albumin
trong nudc ti€u hay khéng. Néu phat hién bénh than sém, cé thé diéu tri bang cach kiém
soat bénh ti€éu dudng cang chit ché cang tét, dong thai udng thudc dé lam cham lai hodc
nguing han qua trinh phat trién ctia bénh than va dé kiém soat huyét ap.

Cac nha khoa hoc khuyé&n nghi nén di kham hang nam (d6i véi thanh thiéu nién bi tiéu
dudng trén 2 ndm) hodc hai ndm mot 1an (d6i vdi tré chua day thi) dé phat hién bénh than.

Cac bénh vé than kinh

Bénh than kinh la cac bénh lién quan dén day than kinh bi pha hay do bénh tiéu dudng.
Clng tuong tu nhu cac bénh vé than, nguy co mac cac bénh vé than kinh thudng cao &
nhiing ngudi khéng kiém soat t6t bénh tiéu dudng trong mét thai gian dai. Cac triéu
chiing c6 thé xuat hién la: chan tay té cing, ngudi ran rat nhu kién bo, dac biét & ban chan
hodc bap chan. Nhimng ngudi tré tudi thudng it bi cac bénh vé than kinh, nhung mét s6
loai xét nghiém c6 thé phat hién ra cac triéu chiing cia bénh than kinh & nhimng ngudi tré
tudi 6 nhiing thai ky khong kiém soat tét bénh. Néu dugc phét hién sém, c6 thé chira
khoi hoan toan cac bénh vé than kinh bang cach kiém soat tét bénh tiéu dusng. Chup,
kham phat hién cac bénh vé than kinh la mot trong nhing ky thuat chup, kham phuc tap
nhat.

Bénh tim mach

Nhimng ngudi c6 tudi mac bénh tiéu dudng cé nguy co cao bi dau tim hodc dot quy do céc
mach mau bj co that hodc bi nghén. Nhiing ngudi huyét ap cao, bi cholesterol trong mau
cao ma khong chira, hodc nhiing ngudi hat thuéc c6 nguy co méc bénh tim mach cao
hon. Hién tugng co that mach mau Ién c6 thé xay ra & duong vat, dan téi bénh liét duong,
hodc xay ra & chan, dan dén cac van dé vé tuan hoa mau.

Thanh thi€u nién mic bénh tiéu dudng typ 2 hoadc két hop typ 1 va typ 2 cd nguy ca cao
mac cac bénh tim mach ngay tu khi con nhé.

Cac van dé vé ban chan

Cac van dé vé ban chan (do mau khong xudng chan hoac do céac van dé vé than kinh)
thudng it gap & tré nhé va thanh thiéu nién. Tuy nhién, tré mac bénh ti€éu dudng nén bao
vé ban chan khai thuong tén bdi néu chan bi seo hodc thuong tat thi khi vé gia sé ¢
nhiéu van dé.

Chan thuang & ban chan, mun com, chai, seo, méng chan moc vao da, v.v. thuéng xay ra &
tré nho va thanh thi€u nién méc bénh tiéu dudng, do tinh trang viém, nhiém dé xuat hién
& moi trudng c6 ndng dé dudng cao ma lai khé lanh hon. Do d6 can cham séc can than
mong chan, di giay khi choi thé thao hodc choi ngoai trdi. Got chan bi seo cling c6 thé dan
t6i cac van dé vé ban chan vé sau. Néu bi thuong & ban chan, can cham soc chita tri can
than.
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Can phat hién sém dé phau thuat chinh stra cac van dé lién quan dén ciu tao ban chan cua
tré mac bénh tiéu dudng (nhu ldong ban chan qua phdng hodc qué cong), vi cac van dé nay
cling dan dén nguy ca mac cac bénh vé ban chan. Cac bac si chuyén khoa vé chan la
nhiing ngudi c6 thé giup d6 néu gap cac van dé tuong tu.

ﬁuma ugiq 3e)

Mot s6 bénh nhiing ngudi tiéu
dudng thuong cé nguy ca mac phai

hiing ngudi mac bénh tiéu dudng thudng c6 nguy cé mac phai mét sé bénh khac,

dac biét 1a cac bénh vé tuyén giap, bénh tiéu chay mé, va cac bénh tu mién dich

khac (mac du hiém gap) nhu cac bénh vé thugng than, thap khép, v.v. Tat ca cac
bénh nay déu c6 nguyén nhan tuong tu nhu bénh tiéu dudng, vi co thé hinh thanh céc
khang chat chéng lai mot s6 mé nhat dinh, lam cho cac mé nay khong hoat dong ding
chtic nang (goi la cac bénh tu mién dich).

Cac bénh vé tuyén giap
Khodng 3-5% tré em méac bénh ti€u dudng bi suy gidp (tuyén gidp hoat dong kém). Cac
dau hiéu, triéu ching c6 thé 1a: mét mai, ting can, ting trudng kém, kho kiém soat bénh
tiéu dudng, tuyén giap phinh to. Néu khong xét nghiém mau thi khé cé thé phat hién hién
tuong suy giap. Bénh suy giap co6 thé chita khéi bang cach udng thudc thay thé céc
hormone tuyén giap

Hién tugng cudng giap (tuyén giap hoat ddng qua manh) ciing la mét nguy co ngay mot
cao & bénh nhan tiéu dudng. Cac dau hiéu, triéu chiing bao gém: gidm can, hoi hdp, thém
an, ngudi run rdy, khé kiém soat bénh tiéu dudng, tuyén giap phinh to. Bénh cudng giap
cling 6 thé chira khéi néu uéng thudc.

Mot s6 trung tdm bénh tiu dudng cling kham phét hién cac bénh vé tuyén giap, méi nam
cho tré bi bénh tiéu dudng xét nghiém mau mot lan.

Bénh tiéu chdy mé
Khoang 3-5% tré em méac bénh tiéu dudng bi bénh tiéu chady m&. Day l1a mét bénh lién
quan dén khang thé (tu mién dich), khi co thé hinh thanh cac khang thé chéng lai cac
protein gluten c6 trong cac loai hat, lGa mi, lta mach, v.v. Cac khang thé nay hay hoai ruét,
dan dén tinh trang co thé khong hap thu dugc thic an, cham 16n, bénh tiéu dudng dién
bién khéng 6n dinh, va nguy ca ung thu dudng rudt vé sau nay. Nhiéu tré khéng thé hién
rd cac triéu ching, trit bénh ti€u dudng dién bién khéng 6n dinh, vi vay nhiéu trung tam
tiéu dudng t6 chic kham phat hién bénh tiéu chdy mé va méi nam xét nghiém mau méot
lan.

Cé6 thé diéu tri bénh tiéu chdy mé bang cach thay ddi ché dé an, tranh an cac loai hat c6
chua gluten. Cach diéu tri nay rat hiéu qua, nhung cling gay kho khan cho viéc cham soc
bénh tiéu dudng. T8t nhat 1a nén hai y kién chuyén gia dinh duéng c6 kinh nghiém vé
bénh nay.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN VA CAU TRA LOI

Dua con 7 tudi clia téi bi bénh tiéu dudng da 2 nam nay. Chau ¢6 can
kiém tra mat khéng?

Céc bién chiings

Kiém tra mat thudng khong khuyén cao & tré trudc tudi day thi cho dén khi tré
méc bénh tiéu dudng dugc 5 ndm. Néu nhiing biéu hién clia mat xuat hién & bat
U thai diém nao, chau nén kiém tra mat, nhung thudng thi nhimng biéu hién nay
hiém khi do bénh dai thai dudng gay ra. Déi khi md mét tam thdi c6 thé xay ra khi
dudng huyét thay d6i qua nhiéu, nhung biéu hién nay sé nhanh chong mat di.
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Con gai 15 tudi chia t6i mac bénh ti€u dudng 10 nam nay va bénh kiém
soat kém trong vong 2 nam nay, chau xuat hién nhiing bién déi & mat
s&m va bién ching nhe & than kinh chan . Pay c6 phai la van dé nghiém
trong khong?

Pay la nhiing dau hiéu bao hiéu bénh tiéu dudng bat dau anh hudng dén ca thé
va nhiing dau hiéu nay c6 thé tién trién nghiém trong hon. Piéu quan trong la
nhing van dé xuat hién sém nay thudng cé thé ngung tién trién hodc héi phuc
néu su kiém soat bénh dugc cai thién. Bat cu su cai thién nao trong viéc kiém soat
bénh, cho du nhé, ciing déu dem lai ich Igi.

Con trai 16 tudi cda toi hoi rang tai sao chau nén lam viéc tich cuc véi
bénh ti€u dudng trong khi bénh ctia chau chac chan sé dién tién dén
bién ching?

Day la mot thai dé kha bi quan, va doi khi dugc dung dé ly giai viéc tranh cham
sOc tOt bénh tiéu dudng. Hay cdi md va thanh that véi con trai quy vi. Quy vi can
Nnoi véi chau rang bién chiing clia bénh tiéu dudng cé thé xay ra sau mot thai gian
dai méc bénh hodc bénh dugc ki€ém soat kém, nhung nguy co mac cac bién ching
nay sé rat thap néu bénh dugc ki€ém soat tot va nguy cd sé gidm di vai bat ky cai
thién nao trong viéc kiém soat bénh. Hay lac quan véi cac phuong phap tién tién
trong diéu tri bénh tiéu dudng, cac bién ching lau dai ctia bénh sé rat it, va nhiing
cai thién 16n trong diéu tri bénh hodc ngay ca viéc chiia lanh bénh sé la nhiing kha
nang cé thé cé dugc trong thap nién téi hodc sau do.
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Cac nudc trén thé gidi dau tu rat nhiéu cho viéc nghién ctu bénh tiéu dudng, nham:
« tim cach chiia khoi bénh tiéu dudng
. xac dinh nhiing ngudi c6 nguy cd méc bénh ti€éu dudng, ngan chan khéng cho bénh
phat trién
. caitién cac ky thuat kiém soat bénh cho dén khi tim ra cach chira khéi hoan toan. Cong
viéc nay bao gém:
- phat trién cac loai insulin mdi, insulin chat lugng cao hon
- phat trién cac ky thuat tiém insulin hiéu qua han
- phat trién cac trang thiét bi kiém soat lugng dudng huyét, trong dé cé céc thiét bi
khéng doi héi phai Idy mau mau (vi du: do lugng dudng huyét ma khong can chich
mau), hodc ki€ém soat lugng dudng huyét lién tuc

- giam thiéu nguy ca bién chiing sau nay
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Nghién ctiu phuong phap chira khoi bénh tiéu
dudng
& chta khdi bénh tiéu duding can tim ra phuaong phap thay thé nang luc sén xuat

insulin cta tuyén tuy. Khi d6 ngudi bénh sé khéng can tiém insulin, va lugng
dudng huyét sé dugc duy tri trong bién d6 dao déng binh thudng.

Hién tai, cdc nghién cttu mang tinh kha thi nhat dang di theo huéng thay thé té bao, tuc la
tiém cac t€ bao san xudt insulin vao ca thé ngudi bi bénh ti€éu dudng. Cac té bao nay sé
dam nhiém cac chiic nang “danh hai” glucose va san xudt insulin cla cac té€ bao thudc
tuyén tuy. Cac té bao thay thé nay c6 thé |a cac t€ bao tuyén tuy cla ngudi hodc clia cac
con vat, cing ¢6 thé 1a cac té bao mdi dugc tao ra (t€ bao dugc san xuét sinh hoc) mang
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cac dac tinh cla cac té bao tuyén tuy.

Hién nay khoa hoc da c6 nhiéu tién bo trong viéc nghién ctiu cach thay thé té bao, nhung
van dé chinh dat ra la liéu cac t€ bao dé sé séng dugc bao lau, vi cac t€ bao nay thusng dé
bi co thé dao thai. Viéc cdy ghép cac té bao tuyén tuy van con dang dugc thi nghiém, va
van chua du tin cdy dé thir nghiém trén tré nhd hodc thanh thiéu nién. Cac té bao dugc san
xuat sinh hoc hira hen sé mang lai két qua tét dep, nhung hién van can nghién ctu phat
trién thém.

at bénh tiéu dudng

Khoa hoc céng nghé hién dai cling dang tim cach san xuat cac tuyén tuy cg hoc nhan tao,
nhung tién bd trong linh vuc nay van con han ché. D6 la do rat khé cé thé cdy ghép cac té
bao nhan tao vao ca thé trong mot thai gian dai, va van chua cé cach nao dé do lugng
dudng huyét moét cach lién tuc va chinh xac.

iem so
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Viéc cdy ghép thay thé toan b tuyén tuy cling la mét kha nang - kha nang nay dé thanh
céng, gilp ngudi bénh thoat khoi nhiing phién phic do phai tiém insulin. Tuy nhién, quy
trinh nay c¢é nguy co gay ra nhiéu tac dong lau dai véi stic khde, tham chi cé thé gay tu
vong. Thii thuat nay chi &p dung cho ngudi I16n bi cac bién ching phuic tap do bénh tiéu
dudng gay ra, hong chic nang than nén cling can cay ghép than. Nhitng ngusi nay can cé
cac loai thu6c chéng dao thai trong dai han, ma nhiing loai thuéc nay thudng cé nhiéu tac
dung phu. Tuy nhién, day van chua phai la giai phap phu hgp cho tré em va thanh thiéu
nién.

Ngan chdn bénh ti€éu dudng phat trién

ac nha khoa hoc trong linh vuc y té€ tir 1au da luén tim hiéu cac phuong phap nham

xac dinh nhiing ngusi c6 nguy co bi bénh ti€éu dudng va tim cach ngan chan

khéng cho bénh phét trién. Nghién cu nay doi hoi phai tim hiéu ky hon vé
nguyén nhan gy ra bénh tiéu dudng, tim cach du doan nhimng ngudi c6 kha ndng méc
bénh, va thir nghiém cac cach diéu tri nhdm ngan chan tiéu dudng xuat hién va phat trién.

Hau hét cac nghién ctu déu tap trung vao viéc kham bénh cho ngudi than cla cac bénh
nhan tiéu dudng, lam céc xét nghiém khang thé va cac xét nghiém mau khac. Néu phat
hién nhiing ngudi cé nguy co cao, cac nha khoa hoc sé thit nghiém cac phuong phap diéu
tri nhdm ngan chan bénh tiéu dudng phat trién. Hién van chua cé phuong phép nao té ra
an toan, hiéu qua. Mot sé phuong phap diéu tri dang cé nhiéu hia hen, va cac nha khoa
hoc van dang khong ngting thi nghiém. Viéc xét nghiém thudng xuyén nhiing ngudi mac
bénh tiu dudng typ 1 van chua dugc tién hanh, nhung sé ngay cang trd nén phé bién
han trong tuong lai. Viéc kham, chup cho tré em khé hon rat nhiéu, nhung day cling la
mét kha nang trong tuong lai.
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Ban nén trao d8i véi chuyén gia tu van bénh tiéu dudng vé nhiing khé khan va thuan lgi
clia viéc dua cc tré khac trong gia dinh di kham dé tim hi€u nguy co bj tiéu dudng. Day la
mét linh vuc nghién ctu sé phat trién rat nhanh trong tuong lai.

Cai tién cac ky thuat kiém soat bénh

U nay cho dén khi tim ra cac bién phap phong ngira va chiia khoi bénh tiéu dudng,
cach diéu tri bénh nay nhiéu kha nang sé dugc cai tién rat nhiéu. Nhing cai tién nay
bao gom:

+ Céacloai insulin mgi: Cac nha sén xuat dang khéng ngling nghién clru phat trién cac
loai insulin mdi hiéu qua hon. Mdy nam gan day cac loai insulin tac dung cuc nhanh da
dugc phé bién, giup d6 dugc rat nhiéu ngudsi. Nhiéu loai insulin tac dung kéo dai méi
dugc phat trién nham gidp ngusi bénh duy tri lugng insulin 6n dinh, thay vi ¢6 luc 1én
cuc cao hodc xudng cuc thap. Mot trong cac loai insulin d6 la insulin glargine sé sém
dua vao su dung.

« Insulin dang xit: Khoa hoc dang nghién cttu cac cong nghé cho phép ngudi bénh c6
thé hit insulin vao phdi. Cac cdng nghé nay hién van dang dugc thi diém, néu két qua
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tich cuc thi trong vong 5 nam tdi, c6 thé dua insulin dang xit vao st dung tai cac bénh
vién, phong kham. Hién tai, insulin tdc dung kéo dai van can dua vao ca thé qua dudng
tiém, nhung ngudi bénh c6 thé hit insulin tac dung nhanh trudc gi¢ an.

Bom tiém insulin: Chuong 18 da ban vé céac loai bom insulin. Cong nghé bom dugc cai
tién va hiéu biét vé cong nghé nay dang khién cho bom insulin cang ngay cang tré nén
phé bién, cho du khéng phai ai ciing hgp véi cong nghé nay. Cac nha san xuit bom
insulin da dat dugc nhiéu tién bd 1dn trong viéc phat trién va hoan thién ciac cong nghé
dé cac bom insulin ¢é thé tu dong doc cac két qua lugng dudng huyét, sao cho bom
insulin c6 thé trg thanh mét loai may hoan toan tu dong.

Cdng nghé do lugng dudng huyét: Cac nha khoa hoc dang né luc phat trién cac
phucng phap méi va don gidn hon dé xét nghiém lugng dudng huyét. Cac phuong
phap méi nay giup kiém soat lugng dudng huyét ma khéng phai Idy mau mau, hodc chi
phai ldy rat it mau. Cong nghé nay sé cho phép do lugng dudng huyét ma khong phai
chich ngon tay - cong nghé nay sé dugc dua vao ap dung trong mot s6 nam téi. Cac
céng nghé cho phép thudng xuyén do két qua dudng huyét ciing dang dugc phat
trién. Chuing ta c6 thé hy vong trong mot s6 nam téi cac cong nghé nay sé phat trién
vuot bac.
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Coéng nghé phong ngtia va diéu tri bién chiing: Cac loai thuéc mdi va cac phuong
phap phong nguia va diéu tri cac bién chiing lién quan dén bénh tiéu dudng van dang
dugc khéng nguing phét trién.

Théng tin, gido duc: Muc tiéu cla tat ca cac quéc gia la cung cdp thém thong tin va
gido duc tang cudng cho cac bénh nhan tiéu dudng.

Nghién ctu tam ly: Can nghién ctu thém vé anh hudng ctia tam ly déi véi viéc kiém
soat bénh ti€éu dudng, va dnh hudng clia cac bénh nhu tiéu dudng déi véi tam ly.
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Maximising quality of life for children living with
chranic medical conditions in resource-poor
countries through

Access to affordable medication

Education

Optimal medical treatment

Support group networks

www.whatisclan.org






