
RCH ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ
ਰੌਇਲ ਚਿਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ (RCH) ਵੱਲੋਂ COVID-19 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਭਾਂਵੇਂ ਕਿ ਬੱਚੇ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ 
ਵਜੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਏ ਹੋਣ।
ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਦ ੇਘਟੰਿਆ ਂਦਰੌਾਨ ਦੋ ਮਾਪ/ੇਸਭੰਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ ਮਿਲਣ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਵਜਂੋ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਏ ਬਚੇੱ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਬਟਰਫਲਾਈ ਵਿਚ ਸਵਰੇ ੇ8 ਵਜ ੇ– ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜ ੇਤਕੱ, ਅਤ ੇਹਰੋ ਸਾਰ ੇਡਾਕਟਰੀ ਖਤੇਰਾਂ ਵਿਚ ਸਵਰੇ ੇ8 ਵਜੇ – ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤਕੱ)। ਦੋ ਮਾਪ ੇਬਾਹਰੀ 
ਮਰੀਜ ਼ਵਜੋ ਂਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਏ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਕਮਰ ੇਦੇ ਸੀਮਤ ਆਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੌਰਾਨ ਮਾਪਿਆ ਂਵਿਚਂੋ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹ ੈ(ਦਸੂਰ ੇਮਾਪ ੇਨੰੂ ਉਡੀਕ ਖਤੇਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪੈਦਂਾ ਹ)ੈ। ਆਮ ਵਾਰਡ ਖਤੇਰਾਂ ਵਿਚੱ, ਮਾਪਿਆ ਂਵਿਚਂੋ ਇਕ ਜਾਣਾ ਸਾਡੀਆਂ 
ਮਜੂ਼ੌਦਾ ਸੇਧਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਰਾਤ ਭਰ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਦੋ ਮਾਪ/ੇਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਵਿਭਾਗ ਬਚੇੱ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਮਾਂ ਭਾਂਵੇ ਂਕੋਈ ਵੀ ਹਵੋ।ੇ
RCH ਵਿਚੱ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਵਾਲ ੇਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੁਰਖੱਿਆ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣਾ ਸਾਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹ।ੈ ਜਿਥੇੱ ਮਰੀਜਾਂ਼, ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਜਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਨਹੀ ਂਰਖੱੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਕਿਸੇ ਮਾਪ/ੇਸਭੰਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਕਮਰ ੇਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਖਤੇਰ ਤੋ ਂਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧੱ 
ਤੋ ਂਵਧੱ ਸਭੰਵ ਹਦੱ ਤਕੱ ਘਟੱ ਤੋ ਂਘਟੱ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਼ਕਰਾਂਗੇ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ COVID-ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਨਿਰਤੰਰ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਲਕੋਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੀਆਂ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹ।ੈ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹਰੋ ਜੀਆਂ ਨੂ ੰਆਪਣ ੇਨਾਲ ਨਾ ਲਿਆਓ। ਉਹਨਾ ਂਨੂ ੰਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂ ੰਹਸਪਤਾਲ ਤੋ ਂਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪਾਬਦੰੀਆ ਂਚਣੁਤੌੀ ਭਰਪਰੂ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਹਰਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਖੱਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ਕੇੰ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਨਰਸ ਯਨੂਿਟ ਦ ੇਮਨੇੈਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾ਼ਹਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਮਿਲਣ ਦੇ ਹਰੋ 
ਵਿਕਲਪ ਜਿਵੇ ਂਕਿ ਟੈਲੀਹਲੈਥ ਜਾਂ ਫ਼ਨੋ ਉਪਰ ਸਲਾਹ-ਮਸਵ਼ਰ,ੇ ਜਿਥ ੇਉਚਿਤ ਹਵੋ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਲਈ RCH ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ:
•	 ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾ ਹਵੋੋ

•	 ਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਦੇ ਕਮਰ ੇਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਗੱਿਆ ਂਆਪਣੇ 
ਹਥੱ ਧਵੋ,ੋ ਅਤ ੇਜਨਤਕ ਖਤੇਰਾਂ ਦ ੇਵਿਚ ਹਥੱਾਂ ਵਾਲੀ ਜੱੈਲ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ

•	 ਆਪਣ ੇਮਾਸਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮੰੂਹ ਅਤ ੇਨੱਕ ਉੱਤ ੇਪਹਿਨੋ

•	 ਆਪਣੀ ਖਘੰ ਜਾਂ ਛਿਕੱ ਨੰੂ ਢੱਕੋ ਅਤ ੇਫਿਰ ਹਥੱਾਂ ਦੀ ਸਫਾ਼ਈ ਕਰੋ

•	 ਹਰ ਸਮਂੇ ਘਟੱ ੋਘਟੱ 1.5 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ

•	 ਲਕੋਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾਂ ਦ ੇਕਾਰਣ ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਖਤੇਰ 
ਜਾਂ ਕਮਰ ੇਤੋ ਂਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ RCH ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੀਆ ਂਬਨੇਤੀਆ ਂਦੀ ਹਮੇਸਾਂ਼ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੇੱ ਦੀ ਸੁਰਖੱਿਆ ਅਤੇ 
RCH ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲ ੇਸਾਰ ੇਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰਖੱਿਆ ਸਾਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ
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ਮੇਨ ਸਟਰੀਟ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ (ਜ਼ਮੀਨੀ ਮੰਜ਼ਿਲ) ਉਤੇੱ ਜਾਚਂ
ਮਾਪਿਆਂ/ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਇਹ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੇਨ ਸਟਰੀਟ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ, 
ਭਾਂਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਰਾਤ ਭਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਠਹਿਰੇ ਹੋਣ। ਮੇਨ ਸਟਰੀਟ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ, ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ:
•	 ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲੋ ਂਸਿਹਤ ਜਾਂਚ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਪੁਛੇੱ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।
•	 ਜ ੇਅਦੰਰ ਜਾਣ ਲਈ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਿਜਟ਼ਰ ਸਟਿਕੱਰ ਅਤ ੇਚਿਹਰ ੇਤ ੇਪਾਉਣ ਵਾਲ ਮਾਸਕ ਦਿਤਾ ਜਾਵਗੇਾ; ਮਨਜੂ਼ਰਸੁ਼ਦਾ ਵਿਜ਼ਟਰ 

ਸਟਿਕੱਰ ਲਾਜਮ਼ੀ ਤਰੌ ਤ ੇਹਰ ਸਮੇ ਂਦਿਖਾਈ ਦਿਦਾ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
•	 ਸਾਰ ੇਮਨਜ਼ਰੂਸੁ਼ਦਾ ਮਲੁਾਕਾਤੀਆ ਂਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਰੌਾਨ ਲਾਜਮ਼ੀ ਤਰੌ ਤ ੇRCH ਦੁਆਰਾ ਦਿਤੱਾ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਤਸੁੀਂ 

ਜਾਂਚ ਵਿਚੱੋ ਂਦੀ ਲਘੰ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਸਕ ਨੰੂ RCH ਦਆੁਰਾ ਦਿਤ ੇਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੜੋ ਪਵਗੇੀ।
•	 ਇਕੱਲ ੇਮਰੀਜ਼ ਵਾਲ ੇਕਮਰ ੇਦ ੇਅਦੰਰ ਹਣੋ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਮਾਸਕ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋ ਂਤਸੁੀਂ ਕਿਸੇ ਸਾਂਝ ੇਜਾਂ ਦੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਲ ੇਕਮਰ,ੇ ਸਾਡੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ 

ਵਿਭਾਗ, ਰਜੋ਼ਲੇਾ ਜਾਂ ਬਟਰਫਲਾਈ ਵਾਰਡਾਂ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਮਾਸਕ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ।
•	 ਜ ੇਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ RCH ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦੇ ਕਮਰ ੇਅਦੰਰ ਦਾਖਲ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੀ ਮਿਆਦ ਵਾਸਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਇਕ ਨਵੇਂ 

ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹ ੈ(ਸਾਡ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਵੀ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਗੇ)।
•	 ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ ਜ ੋਵਿਸਵ਼ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤ ੇਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ ਤੋ ਂਛੋਟ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ 

ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸਭ ਤੋ ਂਵਧੀਆ ਕਿਵੇ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
•	 ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਕਿਸ ੇਹਰੋ ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨਾਲ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਲਾਜਮ਼ੀ ਤਰੌ ਮਨੇ ਸਟਰੀਟ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਵਿਖ ੇਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਥ ੇਦੂਸਰ ੇ

ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹਵੋਗੇੀ।
ਇਹਨਾ ਂਮੁਲਾਕਾਤੀ ਸੇਧਾ ਂਵਿਚ ਕੇਵਲ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤਾ ਂਵਿਚ RCH ਦੀ ਪਹਿਲਾ ਂਤਂੋ ਲਈ ਗਈ ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਛੋਟਾ ਂਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ ੇਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਪਤੱਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਿੰਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਛਟੋ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਹਰ ਸਮਂੇ ਨਾਲ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ


