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SiZ VE COCUKLARINIZ ICIN TEMiZ HAVA

Cocuk Hastanesi (The Royal Children's Hospital) cocuklar icin sigara dumanindan arinmis bir ortam
yaratilmasini desteklemektedir. Dumansiz ortamlar ¢cocuklarin sagligi icin en iyisidir.

Cocugunuzun Royal Children's Cocuk Hastanesine yaptigi bu ziyaretin evinizi ve arabanizi sigara dumanindan
arindirmaya calismak icin size ve ailenize bir vesile olacagini imit ediyoruz.

Royal Children's Cocuk Hastanesi binalari icinde ve disinda sigara icilmesi yasaktir. Bu broslr hastanemizin
sigara icilmesi ile ilgili yonetmeligini, sigara icmek istiyorsaniz gidebileceginiz yerleri ve sigarayi birakma
konusunda daha fazla bilgi almak istiyorsaniz hangi servislere basvurabileceginiz hakkinda bilgi vermektedir.

Annebaba icin cocuklarinin hastanede yatmasinin ne kadar tiziict bir durum oldugunu biliyoruz ve pek ¢ok
kisinin sikintil donemlerde teselliyi sigarada buldugunu anliyoruz. Sigara icen yetiskinlerin cogu nikotine
bagimhdir. Sizin buraya isteyerek gelmediginizi de biliyoruz!

Bu nedenlerden dolayi, hastane bina ve bahgelerinden sigarayi tamamen yasaklamak yerine (bina icinde sigara
icmek yasaktir), hastanemiz sigara icilebilecek ti¢ yer belirlemistir.

Cocugunuzun Cocuk Hastanesinde bulundugu sire icinde sigara icmek isterseniz, sadece bina disinda
belirlenen bu yerlerde sigara icmenizi rica ediyoruz. Bu yerler hastanenin temiz hava vantilatorlerinden uzaktir.
Bu yerlerin disindaki baska yerlerde sigara icilmesi halinde sigara dumaninin hastaneye girmesi ve yogun
bakim tnitesindeki agir hasta ¢cocuklarin veya diger koguslardaki ¢cocuklarin saghgl icin tehlike yaratabilir.

Sigara icilmesi icin belirlenen yerler bu brostrdeki haritada gosterilmistir. Bu alanlar disinda sigara icen
herkesten sigaralarini séndirmeleri ya da uygun bir yere gitmeleri istenecektir.

Cevredekilerin ictigi sigaradan kaynaklanan havadaki sigara dumaninin cocuklarda rahatsizliklara neden
olabildigi kabul edilen bir gercektir.

Anne-babanin ictigi sigaralara ait maddeler en ktictik cocuklarin bile kan, idrar ve salya testlerinde tespit
edilmistir.
Cocuklarda, baska kisilerin ictigi sigaralarin dumani asagidaki hastaliklarla baglantilidir:

Gogus rahatsizliklari;

- Astim

- Bronsiyol iltihabi

- Zatiree

- Krup

- Kulak enfeksiyonlar

- Bademcik iltihabi

- Ani bebek 6limi sendromu

- Ciddi bakteri enfeksiyonlari
Anne-babadan birinin sigara ictigi bir evde yasayan cocuklarin bu sayilan hastaliklardan dolayi hastaneye
yatma ihtimali daha fazladir.

Sigara icen anne-babalarin ¢ogu sigaraya bagladiklarina pisman olduklarini séylemektedir. Anne-babadan
birinin sigara ictigi bir evde biiylyen ¢ocuklarin sigaraya alisma ihtimali daha fazladir. Bu nedenle, sigarayi
birakan anne-babalar hem kendi sagliklari hem de, daha 6nemlisi, cocuklarinin gelecekteki sagliklari icin en
dogru olani yapmaktadir. Anne-baba ¢ocuklarin 6rnek aldigi en 6nemli kisilerdir; siz cocugunuza sigara
icmemesini soylesiniz bile, biylk bir ihtimalle sizin soylediginizi degil de yaptiginizi taklit ederler.

Sigarayi birakmak isteyen kisilere hangi hizmetler sunulmakta?
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Sigara icen her dort yetiskinden (i ellerinden gelse sigarayi birakmak istiyor. Geriye kalanlarin yarisindan
fazlasi ise birakmayi distintiyor. Belki Cocuk Hastanesine yaptiginiz bu ziyaret vesilesi ile diistinceyi eyleme
donusttrebilirsiniz! Sigarayi birakmak icin ne yapabileceginiz hakkinda ¢cocugunuzun doktoru veya hemsiresi
ile gorismenizi tavsiye ederiz.

Ayrica, tavsiyelerimiz

Sigara Birakma Telefon Hatti (The Quitline): 131 848

Bu hizmet QUIT, Victoria kurulusu tarafindan sunulan telefonda bilgi ve tavsiye hattidir. Konusunda egitimli
personel size bilgi ve bir dizi Ucretsiz hizmet sunmaktadir. Bu hat sehir ici telefon tcreti karsiliginda aranabilir.

Aile doktorunuz da insanlarin sigarayi birakmasina yardimci olma konusunda uzmandir. Aile doktorunuzla
Zyban ve nikotin ilaci (bant ve 0zel sakiz seklinde) gibi ilaglar ve diger yardim yollari hakkinda konusunuz.
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