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ਮਾਾਪੇ/ੇਸੰਭੰਾਾਲਕਰਤਾਾ,
ਆਪਣੀੀ ਗੱਲੱ ਕਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਿਣੀਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਂ  
ਮਣਿਹੋਸੁਸੂੁ ਕਰੋੋ
ਸਾਾਡਾਾ ਮੰਨੰਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁਾਂ ਆਪਣਾ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੰ ਸਾਭ ਤੁ ਂਚੇਗੰੀੀ ਤੁਰਂ੍ਹਾਂਾ� ਜਾਾਣਾਦੇ ੇਹੈ।ੋ ਜਾ�ੇਰ੍ਹਾਂ ਕਿ�ਸਾ ੇਵੀੀ ਸਾਮੰ,ਂ 
ਤੁਸੁਾਂ ਮੰਕਿਹੈਸੰਾਸਾ �ਰ੍ਹਾਂਦੇ ੇਹੈ ੋਕਿ� ਤੁਹੁੈਾਡਾਾ ਬੱਚੱੇਾ ਵੀਧੱ ਕਿਬੱਮੰਾਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ੋਕਿਰ੍ਹਾਂਹੈਾ ਹੈ ੈਜਾਾ� ਤੁਸੁਾਂ ਉਸਾਦੇੀ ਸਾਕਿ�ਤੁੀ ਬੱਾਰੇ੍ਹਾਂ 
ਕਿਚੇਤੰੁਤੁ ਹੈ,ੋ ਅਸਾਂ ਚੇਾਹੈੁਦੰੇ ੇਹੈਾ� ਕਿ� ਤੁਸੁਾਂ ਇਸਾ ਬੱਾਰ੍ਹਾਂ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨਾਲ ਗੱੀਲ �ਰ੍ਹਾਂ।ੋ
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ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਚਾਂਰਜਾਂ ਨਰਸ ਨਂਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ
ਜਾਂਕੇਰੋ ਤੇੁ ਸੁਂ ਅਜਾਂ ੇਵੀੀ ਣਿ�ੰਤੇਤੇ ਹੋ ੋਤੇਂ� ਕਦਮਾ 2 'ਤੇ ੇਜਾਂਂਓ।
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ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮੈਰਜਾਂਸਂੀ ਟੀੀਮੈ (MET)
ਐਮਰੋਜਂਾਂਸੁੀ ਹੋਣੋੀ 'ਤੇ ੇਣਿਕਸੁ ੇਸੁਟਾਂਫ਼ ਮਬਂਰੋ ਨੰੂੂੰ MET ਕਂਲ ਕਰੋਨੂੰ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ  
ਇੰੰਨੂੰਟਾਣਂਿਸੁਵੀ ਕੇਅਰੋ ਨੂੰਰੋਸੁਂ� ਅਤੇੇ ਡਾਂਕਟਾਰੋ ਤੁੇ ਰੋੰਤੇ ਜਾਂਵੀਂਬੀ ਕਂਰੋਵੀਂਈ ਕਰੋਨੂੰਗੱ।ੇ

ਰੋਂਇੰਲ ਣਿ�ਲਡਾਰੋਨੂੰਜ਼ ਹੋਸੁਪਤੇਂਲ (RCH) ਉਸੁ ਜ਼ਮੀਨੂੰ ਦਾ ੇਰੋਵੀਂਇੰਤੇੀ ਮਂਲਕਂ�, ਕੁਲੀਨੂੰ ਨੇੂੰਸ਼ਨੂੰ ਦੇਾ ਵੀਰੁੋਦੰਾਜਾਂਰੇੋੀ ਲੋਕਂ� ਨੰੂੂੰ ਸੁਵੀੀਕਂਰੋ ਕਰੋਦਾਂ ਹੋ ੈਣਿਜਾਂਸੁ 'ਤੇ ੇRCH ਸੁਣਿ�ਤੇ ਹੈੋ, ਅਤੇ ੇਅਸੁਂ ਉਨਂੂੰਂ� ਦਾ ੇਅਤੇੀਤੇ ਅਤੇੇ ਵੀਰੋਤੇਮਂਨੂੰ ਦਾ ੇਬਜ਼ਰੁੋਗੱਂ� ਨੰੂੂੰ ਸ਼ਰੋਧਾਂਂ�ਜਾਂਲੀ ਭੇੇਟਾ ਕਰੋਦਾ ੇਹੋਂ�।

ਤੇਹੁੋਂਨੰੂੂੰ ਣਿਕਸੁ ੇਸੁਟਾਂਫ਼ ਮਬਂਰੋ ਨੰੂੂੰ ਦਾਭੁੇਂਸ਼ੀਏ ਦਾਂ ਪਰਬਧੰਾਂ ਕਰੋਨੂੰ ਲਈ ਕਣਿਹੋਣੀ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੋੋ ਸੁਕਦਾੀ ਹੋ।ੈ  
ਦਾਭੁੇਂਸ਼ੀਏ ਲਈ ਉਡਾੀਕ ਕਰੋਨੂੰ ਦਾਂ ਸੁਮਂ� ਘਟਾ-ਵੀਧਾਂ ਹੋੋ ਸੁਕਦਾਂ ਹੋ।ੈ
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ਝਟੀਪਟੀ ਡੀਂਕਟੀਰੀ ਸਮੈੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ
ਤੇੁ ਹੋਂਡਾ ੇਬ�ੱ ੇਦਾ ੇਕਮਰੋ ੇਣਿਵੀ�ੱ ਇੰਸੁ ਪਸੋੁਟਾਰੋ ਨੂੰਂਲ ਜਾਂੁ ਣਿੜਆ  
ਇੰਕੱ ਸੁੰਤੇਰੋੀ ਕਂਰੋਡਾ ਣਿਮਲ ਸੁਕਦਾਂ ਹੈੋ।  
ਇੰਹੋ ਕਂਰੋਡਾ ਣਿਕਸੁ ੇਨੂੰਰੋਸੁ ਨੰੂੂੰ ਦਾ ੇਣਿਦਾਓ। ਡਾਂਕਟਾਰੋ ਤੁੇ ਹੋਂਡਾ ੇ 
ਬ�ੱ ੇਨੰੂੂੰ 30 ਣਿਮੰਟਾਂ� ਦਾ ੇਅੰਦਾਰੋ-ਅੰਦਾਰੋ ਦਾਖੇੇਗੇੱ ।ਂ  
ਜਾਂਕੇਰੋ ਤੇੁ ਸੁਂ ਅਜਾਂ ੇਵੀੀ ਣਿ�ੰਤੇਤੇ ਹੋ ੋਤੇਂ� ਕਦਮਾ 3 'ਤੇ ੇਜਾਂਂਓ।

ਸਤੰਰੀ ਕਂਰਡੀ
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