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Viém thanh khi phé quan
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Viém thanh khi phé quan Ia bénh do siéu vi khuan gay ra. Siéu vi khu&n lam swng thanh quan (larynx) va khi quan (trachea). Tinh
trang swng nay lam cho duwéng hd hap hep lai, do d6, khé thd hon. Tré em bj viém thanh khi phé quan sé ho khan, gén tiéng va cé
thé phat ra tiéng rit bdng dn ao khi hit vao (thé rit).

Viém thanh khi phé& quan phan I&n anh hwéng dén tré em tlr sau thang dén ndm tudi, nhung c6é thé anh huéng dén tré Ion tudi
hon. M6t s6 tré em bi b&nh nay nhiéu l1an.

Viém thanh khi phé quan c6 thé nhanh chéng chuyén néng. Néu con quy vi bi khé th&, quy vi hay dwa chau di bac si/ bénh
vién ngay.

Dau hiéu va triéu chirng viém thanh khi phé quan
« Viém thanh khi phé& quan thwdng bat dau gibng nhw bi cim théng thuwéng, vi du nhw sét, sd mii va ho.
« Tiéng ho clia con quy vj s& di thanh tiéng ho khan va gét tiéng, va c6 thé nghe gidng nhu tiéng hai cau kéu.
« Giong clia con quy vi ¢ thé bi khan khan.
« Khi con quy vi hit vao, chau cé thé tao ra tiéng k&u bdng, gét, dn a0 goi la tiéng thé rit.
« Trong trwdng hop viém thanh khi phé quan néng, lan da gitra cac xwong swén hodc dwédi cb cla tré em co thé bi 16m vao khi
cac em thé va cac em cé thé bj kho thé.

Viém thanh khi phé quan thwéng bat dau thinh linh, vao gitra dém. Cac triéu chirng thwdng ndng hon vao ban dém va néng nhét
vao dém thir 2 hodc tht 3 sau khi chau bi bénh. Céac déu hiéu va triéu chieng viém thanh khi phé quan c6 thé kéo dai tir ba dén
bén ngay; tuy nhién, ho c6 thé kéo dai dén ba tuan. Tiéng thé rit thwdng khong kéo dai.

Cham séc tai nha

Bi viém thanh khi phé quan nhe 1 khi con quy vi ho khan, gét tiéng nhung khéng cé tiéng thé rit khi chau binh than, yén n va
khong khé thé. Khéng can diu tri khi bi viém thanh khi phé quén nhe hoac tri siéu vi khu&n gay ra bénh nay. Quy vi thuwdng cé thé
ddi phé véi viém thanh khi phé quan nhe & nha béng cach cham séc con nhu sau:
* Gilr cho con binh than vi chau thwong sé khoé théd hon khi khé chiu — tré em cang bi kho chiu chirng nao, cac triéu chirng cang
ndng hon chirng ndy. Hay c6 gang ngdi yén l&ng, doc sach hodc xem TV.

+ Néu con quy vi bj st va cau kinh, quy vi cé thé& cho chau udng paracetamol hodc ibuprofen. Hay doc t& théng tin: giam dau cho
tré em — paracetamol va ibuprofen do chung téi soan thao (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children)

« Viém thanh khi phé quan thuwéng tré nén ndng hon vao ban dém. Nhiéu tré em sé& cadm thay yén 6n hon néu c6 ngudi & lai véi
chau.

Hoi nwéc va dd dm khong con dwoc xem 1a cach diéu tri niva. Hién khdng c6 béng chirng ndo cho thay chiing cé lgi.
Khi nao di kham bac si
Quy vi nén goi xe ctru thwong ngay lap tirc néu:
« con quy vi khé thé
 con quy vi nhin bi bénh rat nang va tré nén nhot nhat va ngéy ngat
» mdi con quy vi mau tim tai
« con quy vi bat dau chay nwéc dai hoac khéng nuét duworc.
Quy vi nén di gap bac sinéu:
« con quy vi dudi sau thang tudi va c6 dau hiéu va triéu chirng bi viém thanh khi phé quan
« xwong (e hodc lan da gitka xwong swén ctia con quy vi bi 16m xudng khi chau hit vao
+ con quy vi phat ra tiéng thé rit khi nghi ngoi
« con quy Vi bi khé s& rét nhiéu hodc cac triéu chirng bénh chuyé&n nang hon
+ quy vi lo lang vi bt ky ly do nao khac.

Néu con quy vi bi viém thanh khi phé quan nhe kéo dai hon bdn ngay hoéc lai thé rit sau khi da khai bénh, quy vi hay dwa chau di
kham bac si.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children/
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Pain_relief_for_children/

Bac si ¢c6 thé ké toa steroid (vi du nhw prednisolone hodc dexamethasone) cho chau udng. Steroid gitip dwérng ho hdp bét swng,
nhd d6 chau thd dé& dang hon. Thudc khang sinh khang tri siéu vi khuan va khdng dwoc cho tré em bj viém thanh khi phé& quan
udng thuéc khang sinh.

Néu con quy vi bi viém thanh khi phé quan nang, chau s& can phai nam vién, tai day chau sé dwoc tréng nom k.

Viém thanh khi phé quan lay lan nhw thé nao?

Viém thanh khi phé quan Ia phan (rng v&i siéu vi khudn chir khdng phai Ia siéu vi khuan, vi thé tré em khong thé ‘bi lay’ hodc lay
bénh sang ngudi khac. Tuy nhién, siéu vi khudn gay ra bénh nay cé thé lay lan d& dang tir ngwdi nay sang ngudi khac khi nguoi
bénh ho va hat hoi. Néu con quy vi bj viém thanh khi phé& quan, quy vi nén git* chau & nha dirng cho chau di hoc hay nha tré trong
khi chau dang bi bénh dé chau khong lay siéu vi khuan gay ra viém thanh khi phé quan sang ngwdi khac. Thwdng xuyén riva tay
ky co thé gilip ngan ngira siéu vi khuan lay lan.
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Nhirng diem chinh can nh¢
+ Khéng can diéu tri trwdng hop bi viem thanh khi phé quéan nhe hodc siéu vi khuan gay ra bénh nay.
+ Sau 3 dén 4 ngay, viém thanh khi phé& quan théng thudng sé thuyén giam.
+ C6 géng dbé con vi chau sé& thé khoé hon khi bi khé chiu.

« Viém thanh khi phé quan c6 thé nhanh chéng chuyén ndng. Néu con quy vi bi khé thé, quy vi hay dwa chau di bac si/
bénh vién ngay.

« Khi bi viém thanh khi phé& quan n&ng, con quy vi can cé nguwdi tréng nom k¥ trong bé&nh vién.

Muon biét thém thong tin
+ Théng tin Strc khde Tré em: Sét & tré em (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Fever in_children)
* Thong tin Stre khde Tré em: Ho (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Cough)

+ Dr Margie: Cach nhan biét céc loai ho khac nhau & tré em (blogs.rch.org.au/drmargie/2015/06/16/how-to-recognise-the-
different-types-of-cough-in-children)

« Bi kham bac si hodc di dén khoa cAp cru clia bénh vién dia phuong

The Royal Children’s Hospital soan thao va dwoc Chinh phi Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Thong tin Stre khée Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén s dung thong tin nay thay thé viéc di kham bac s ho&c chuyén vién cham séc strc khde. RCH da cb gang béng moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thoi diém phat hanh. RCH khéng chiu trach nhiém dbi véi bat ky sai 1am, hiéu Idm hodc sy thanh céng clia bat ky cach didu tri nao néu trong
céc tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwdng xuyén. Ludn kiém tra va bao dam rang quy vi c6 phién ban méi nhét.
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